सन्मति श्रागम-साहित्य र॒त्नमाला का प्रथम रत्न : 
| 3 ेृ 
सामायिक-सूत्र 


६ ० 
[ प्रवचन, सूल, अर्थ एवं विवेचर्न सहित": 


लेखक : 
उपाध्याय श्रमरसुनि 


| 


(७) 


अकाशक * 


सनन्‍्मति ज्ञानपीठ, आगरा 


पुस्तक $ 
सामायिक-तसूत्र 


लेखक 
उपाध्याय मुनि श्री अमरचसन्द्रजी महाराज 


जप 
अन्तर्दर्शन 
प० ब्रेचरदासजी दोशी 


श्र 


तृतीय सशोधित एवं परिवद्धित सस्करण 
दीपावली, १६६६ 


मूल्य 
पाँच रुपये मात्र 


डक 


प्रकाशक 
सनन्‍्मति ज्ञानपीठ, लोहामडो, आगरा-२ 


ः 


मुद्रक 
प्रेम इलक्ट्क प्रेस, आगरा-२ 


प्रकाडहकोय 


धर्म यदि जीवन का आधार है तो व्रत उसकी ग्राधारशिला है। 
धाभिक जागरण , उससे श्रद्धा, निष्ठा एव भक्ति-भाव ही हमारे 
अदर ग्राध्यात्मिकता का विकास कर, हममे देवोपम जीवन का पर्याय 
बनाता है, तो ब्रत हमे आत्मशुद्धि, आन्तरिक सौम्यता, ऋजुता, विन- 
यिता एवं आत्मवत्‌ स्वभूतेष की भावभूमि तैयार करता है । 


प्रारणिमात्र मे समता का आधार ही सामायिक व्रत का श्रथ्थ है। 
सामायिक, जितना अ्रतर की शुद्धता, समता एवं सहजता पर बल देता 
है, बाह्य का उतना विधान नही करता । हाँ बाह्य का विधान उतनी 
ही दूर तक करता है, जैसे कि दरिया के उस पार जाने के लिए नौका 
का विधान आवश्यक होता है । 


प्रस्तुत पुस्तक सामायिक-सूत्र धर्म एव ब्रत की इसी मूल भावना 
पर भाष्य के साथ-साथ मौलिक विवेचन एवं चितन प्रस्तुत करती 
है। धर्म एव ब्रतो पर आज अनेकानेक पुस्तक देखने को मिलती हैं 
किन्तु हमारा उहं श्य मात्र धर्म के नाम पर धर्म की पुस्तकें आँख म्‌ द 
कर छापने का नही है, बल्कि धर्मप्रेमी श्रद्धालु सज्जनों को धर्म व 
ब्रतो के सूत्रो का सरल भाषा मे स्पष्ट एवं चितनपूर्ण भाष्य प्रस्तुत 
करने के साथ ही उन्हे धर्म व त्रतों की मूल बातो से श्रवगत करना 
है, जो उन्हे वास्तविकता का समुचित ज्ञान कराता है। 


सामायिक-सूत्र, हमारा इस दिशा मे सफल प्रयास है, यह बात 
इससे स्वय सिद्ध हो जाती है कि प्रस्तुत संस्करण इस पुस्तक का 
तृतीय सस्क रण है। इस सस्करण मे जेसा कि मैंने बहुत पूर्व सोचा 
था कि हम धर्मप्रेमी सज्जनो को सामायिक की मूल बातो के मौलिक 
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एव तात्त्विक विवेचन से श्रवगत कराएं, हमारी कल्पना साकार हो 
चुकी है। श्रद्धेय कविश्री उपाध्याय श्रमरचद्रजी महाराज की कृपा 
एवं आशीर्वाद के अर्ध्यस्वरूप हम सुधी पाठकों के समक्ष, सामायिक- 
सूत्र का यह तृतीय सशोधित एवं परिवद्धित सस्करण प्रस्तुत करते 
अ्रपार गौरव की अनुभूति कर रहे है। इसमे कवि श्रीजी की व्रत एवं 
धर्मपरक नितान्त मौलिक एवं तात््विक चितना को सर्वसाधारण के 
व्यवहारयोग्य सरल एवं बोधगम्य भाषा-शैली में संजोया गया है । 


हमे विश्वास है, धर्मग्रेमी सज्जन, पूर्व की भाँति इस सस्करण 
को भी हृदय से अपनाएं गे तथा अपना श्रमूल्य सुझाव देकर हमे 
इस दिशा मे बल प्रदान करेंगे । सामायिक सबके लिए मगलमय हो ! 


मंत्री, 
सनन्‍्मति ज्ञानपीठ, आगरा 


अ्रन्तर्ददान 


उपाध्याय कविरत्न श्री भ्रमरचन्द्रजी द्वारा लिखित सामायिक सूत्र 
मैं सम्पूर्ण पढ गया हूँ । इसमे मूल पा5 तथा उसका सस्क्ृतानुवाद 
(संस्क्रृत शब्दच्छाया) दोनो ही है । मूल पाठ के प्रत्येक शब्द का हिन्दी 
मे श्र्थ तो है ही, साथ ही प्रत्येक सूत्र के श्रन्त मे उसका अखंड 
संस्कृत भावार्थ भी दिया गया है। श्लौर भी, कविरत्न जी ने हिन्दी- 
विवेचन के रूप मे सप्रमाण युगोपयोगी तथा जीवन-स्पर्शी शास्त्रीय 
चर्चाओ एवं विवेचनाओो से इसे श्रष्ययनशील हृदयो के लिए ग्रत्यत 
ही उपयोगी रूप दिया है। संप्रदाय के सीमित क्षेत्र के बीच रहते हुए 
भी कविरत्नजी की विवेचना प्राय साम्प्रदायिक भावना से शून्य 
है, व्यापक है तुलनात्मक पद्धति का अ्रनुसरण कर उन्होने इस ओर 
एक नया प्रकाश दिया है। इस प्रकार तुलनात्मक पद्धति तथा व्यापक 
भाव की दृष्टि का अनुसरण देखकर मुझे सविशेष प्रमोद होता है। 


कविरत्न जी का जेन-जगत्‌ मे साधुत्व के नाते एक विशेष 
स्थान है। फिर भी उन्होने विनयशील स्वभाव, विद्यानुशीलन की 
प्रवृत्ति, विवेक-हष्टि और अ्रसाम्प्रदायिक विचारो के सहारे अपने- 
आ्राप को और भी ऊपर उठाया है। मेरा और उनका अध्यापक- 
प्रध्येता का घनिष्ठ सम्बन्ध रहा है, अ्रत जितना मैं स्वय उन्हे 
नजदीक से समभ पाया हूँ, उतना ही यदि उनके अनुयायी भी 
श्रपने गुरु कविरत्न जी को समअ्नने की चेष्टा करे, तो निश्चय ही वे 
झपना और अपनी सम्प्रदाय का श्र य-साधन करने मे एक सफल पार्ट 
अदा करेंगे 


प्रत्येक प्राणी में स्व॒रक्षण॒-वृत्ति का भाव जन्म से होता है । इस 
स्वस्क्षण-वृत्ति को स्वरक्षण-वृत्ति में बदल वेना हो सामायिक का प्रधान 


८ 


उद्देश्य है। मानव की दृष्टि सर्वप्रथम अपनी ही देह, इन्द्रियाँ और 
भोग-विलास तक पहुँचती है, फलत उसकी रक्षा के लिए वह सारे 
कार्य-अकाये करने को तैयार रहता है। जब वह आगे बढकर पारि- 
वारिक चेतना प्राप्त करता है, तब उसकी वह रक्ष णवृत्ति विकसित 
होकर परिवार की सीमा मे पहुँच जाती है। परच्तु, सामायिक का 
दूरगामी श्रादर्श हमे बताता है कि स्वरक्षण वृत्ति के विकास का महत्त्व 
केवल अपनी देह और परिवार तक ही सीमित नही, वह तो विश्व- 
व्यापी है । वह शाति परिषद्‌ (पीस कान्‍्फ्रे स) की तरह केवल विचार- 
मात्र मे नही, अपितु व्यवहार मे प्राणि-मात्र की रक्षा-वृत्ति मे है । 
विश्व-रक्षण का भाव रखने वाला और उसी के अनुसार कार्य करने 
वाला मानव ही सच्ची सामायिक करता है। फिर भले ही वह 
श्रावक हो या और कोई गृहस्थ हो, किवा सन्यस्त साधु हो। 
किसी भी सप्रदाय-मत का अथवा देश का क्यो न हो और किसी भी 
विधि-परपरा से सम्बन्ध रखने वाला क्यो न हो। विभिन्न जातियाँ, 
विभिन्न भाषाएं और विभिन्न विधियाँ सामायिक मे अन्तर नही डाल 
सकती, रुकावट पैदा नही कर सकती । जहाँ समभाव है, विश्वरक्षरण- 
वृत्ति है और उसका आचरण है, वही सामायिक है। बाह्य भेद 
गौण है, मुख्य नही । 

प्रारि-मात्र को आंत्मवत्‌ समभते हुए सब व्यवहार चलाने 
का ही नाम सासायिक है-सम-+-आयन--इक>/सासायिक । 
सम-॑-समभाव, सत्र श्रात्मवत्‌ प्रवृत्ति, आय"+लाभ, जिस प्रवृत्ति से 
समता की, समभाव की प्राप्ति हो, वही सामायिक है। 

जेन शास्त्र मे सामायिक के दो भेद बताए गए है--एक द्रव्य- 
सामायिक, दूसरी भाव-सामायिक । समभाव की प्राप्ति, समभाव का 
अनुभव और फिर समभाव का प्रत्यक्ष आचरण-भाव सामायिक 
है। ऐसे भाव-सामायिक की प्राप्ति के लिए जो बाह्य साधन और अत- 
रग-साधन जुटाए जाते हैं, उसे द्वव्य-सामायिक कहते हैं । जो द्वव्य- 
सामायिक हमे भाव-सामायिक के समीप न पहुँचा सके, वह द्वव्य- 
सामायिक नही, किन्तु अन्च-सामायिक है, मिथ्या सामायिक है, यदि 
और उग्र भाषा मे कह दूँ, तो छल-सामायिक है। 

हम अपने नित्य प्रति के जीवन मे भाव-सामायिक का प्रयोग करें, 
यही द्रव्य-सामायिक का प्रधान उ्दं श्य है। हम घर मे हो, दुकान से 
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हो, कोर्ट-कचहरी मे हो, किसी भी व्यावहारिक कार्य मे श्ौर कही भी 
क्यो न हो, सर्वेत्र और सभी समय सामायिक की मौलिक भावना के 
प्रनुसार हमारा सब लौकिक व्यवहार चलना चाहिए। उपाश्नय या 
स्थानक मे, 'सावज्ज जोग पच्चक्खामि--'पाप-युक्त प्रवृत्तियो का त्याग 
करता हँ---सामायिक के रूप मे ली गई उक्त प्रतिज्ञा की सार्थकता 
वस्तुत आर्थिक, राजनीतिक और घरेलू व्यवहारों मे ही सामने भरा 
सकती है । हृढ निश्चय के साथ जीवन मे सर्वेत्र सामायिक-प्रयोग की 
भावना अपनाने के लिए ही तो हम प्रतिदिन उपाश्रयादिक पवित्र 
स्थानों मे देवगुरु के समक्ष, “सावज्ज जोग पच्चक्खामि” की उद्घोषणा 
करते है, सामायिक का पुन -पुन अभ्यास करते है। जब हम श्रभ्यास 
करते-करते जीवन के सब व्यवहारो मे सामायिक का प्रयोग करना सीख 
जाएँ और इस क्रिया मे भली-भाँति समर्थ हो जायें, तभी हमारा द्रव्य 
सामायिक के रूप मे किया हुआ नित्यप्रति का अ्रभ्यास सफल हो 
सकता है और तभी हम सच्चे सामायिक का परिणाम प्रत्यक्ष रूप 
में देख सकते है, अनुभव कर सकते हैं । 

जो भाई यह कहते है कि उपाश्रय और स्थानक मे तो सामायिक 
करना शक्य है, परन्तु सर्वेत्र श्लौर सभी समय सामायिक कैसे निभ सकती 
है ” उनसे मैं कहँगा कि जब आप दुकान पर हो तो ग्राहक को अपने 
सगे भाई को तरह समर्कभ, फलत उससे किसी भी रूप में छल का 
व्यवहार नहो करें, तोलमाप में ठगाई नही करें, वह जैसा सौदा 
मागता है वेसा ही सौदा यदि दुकान में हो, तो उचित मूल्यों मे दें। 
यदि सौदा खराब हो, बिगडा हुआ हो, तो स्पष्ट इन्कार कर दें, तो 
इस सत्य व्यवहारमय दुकानदारी का नाम भी सामायिक होगा। 
निश्चय ही श्राप उस समय बिना मुख-वस्त्रिका और राजोहरण के, 
बिना श्रासन और माला के होते हैं, परन्तु समभाव मे रहकर सयत 
वाणी बोलते हुए भगवान्‌ महावीर की बताई हुई सच्ची सामायिक- 
विधि का पालन अवश्य कर लेते है । 

इसी प्रकार, आप घर के व्यवहार मे भी समभ सकते है। यदि आप 
घर मे माता, पिता, भाई, बहिन, बहू, बेटे और बेटी इत्यादि सभी 
स्वजनो के साथ आत्मवत्‌ व्यवहार करने में सदा जागरूक है। कभी 
अज्ञान, मोह या लोभ के कारण उत्पात खडे होने की सभावना हो, 
तो आप समभाव से अ्रपना कत्तंव्य सोचते है। किसी भी प्रकार का 
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क्षव्ध वातावरण हो, अपने विवेक को जागृत रखते है, तो यह भी 
सच्ची सामायिक होगी । इसी तरह लेन-देन, खेती के कामों और 
मजदूरों आदि की समस्या भी सुलझाई जा सकती है। साहुकार, 
कृषक और किसी भी श्रम जीवी का कगडा, आप समभाव-रूप सामा- 
यिक के सतत अभ्यास और विवेक के द्वारा प्रेम-पूर्वंक सुलभा सकेंगे। 


एक बात और । सच्ची सामायिक का फल वैभव-प्राप्ति नहीं है, 
भोग-प्राप्ति नही है, पुत्र और राज्य-प्राप्ति भी नही है। सामायिक 
का फल तो सर्वेत्र समभाव की प्राप्ति, समभाव का अनुभव, प्रारि- 
मात्र मे समभाव की प्रवृत्ति, मानव-समाज में सुख-शाति का विस्तार, 
अ्रशाति का नाश और कलह-प्रपंच का त्याग है। यही सामायिक का 
लक्ष्य है और यही सामायिक का उदह्दं श्य है । 


सामायिक समभाव की अश्रपेक्षा रखता है। वह मुख-वस्त्रिका, 
रजोहरण श्रौर आसन आदि की तथा मन्दिर आदि की श्रपेक्षा नही 
रखता । उक्त सब चीजो को समभाव के अभ्यास का साधन कहा जा 
सकता है । परन्तु यदि वे चीजें समभाव के अभ्यास मे हमे उपयोगी 
नही हो सकी, तो परिग्रहमात्र है, आडम्बरमात्र हैं । सामायिक 
करते हुए हमे लोभ, क्रोध, मोह, अ्रज्ञान, दुरग्रह, अन्ध-श्रद्धा तथा 
साम्प्रदायिक द्वेष को त्यागने का अभ्यास करना चाहिए। श्रन्य 
सम्प्रदायों के साथ समभाव से वर्ताव करना तथा उनके विचारों को 
सरल भाव से समभना, सामायिक के साधक का यह आवश्यक 
कत्तंव्य है। उक्त बात्तो पर कविश्री जी ने अपने विवेचन से विस्तार 
के साथ बहुत अच्छे ढंग से प्रकाश डाला है। 


कभी-कभी हम धामिक क्रिया-काडो और विधि-विधानो को प्रपच- 
सिद्धि का निमित्त भी बना लेते है, धर्म के नाम पर खुल्लम-खुल्ला 
अधर्स का आचरण करने लगते हैं। ऐसा इसलिए होता है कि हम 
उन विधानो का हृदय एवं भाव ठीक त्तरह समझ नहीं पात्ते । आज 
के घर्मं श्लौर सम्प्रदायो के श्रधिकतर श्रनुयायियो का प्रत्यक्ष आचरण 
तथा धमे-विधान इसकी साक्षी दे रहा है । 


दूसरी, फूट की मनोवृत्ति है--घारभिक फूट की मनोवृत्ति को ही 
हम लेंगे। हमारे पुर्वेजो ने, सुधारकों ने समय-समय पर युगानुकल 
उचित परिष्कार श्रोर क्राति की भावना से प्रेरित होकर प्राचीन 


११ 


जीर्ण-शीर्ण धाभिक क्रिया-कलापो मे थोडा-सा नया हेर-फेर क्‍या 
किया--हमने उसे फूट का प्रमाण ही मात लिया--भेदभाव का 
श्रादर्श सिद्धान्त ही समझ लिया। जैन समाज का श्वेताम्बर और 
दिगम्बर संप्रदाय तथा श्वेताम्बर सप्रदाय में भी, मूतिपुजक, स्थानक- 
वासी ग्रादि के भेद और दिगम्बर सप्रदाय मे भी तारण पथ तथा 
तेरह पथ आदि की विभिन्नता, इसी मनोवृत्ति के प्रतीक है। फूट का 
रोग फंल रहा है, धर्म के नाम पर निन्दनीय प्रवृत्तियाँ चल रही है, 
सर्वत्र एक भयंकर अ्रराजकता फंली हुई है। 


समाज मे दो श्रेणी के मनुष्य होते है, एक पडित-वर्ग के लोग, 
जिनकी अभ्राजीविका एव प्रतिष्ठा शास्त्रो पर चलती है । पडित वर्ग 
में कुछ तो वस्तुत नि स्पृह्, त्यागी, स्व-पर श्रेय के साधक, समभावी 
होते हैं श्रौर कुछ इसके विपरीत सर्वथा स्वार्थजीवी, दुराग्रही और 
प्रतिष्ठा-प्रिय । दूसरी श्रेणी गतानुगतिक, परपरा-प्रिय, रूढवादी 
्रज्ञानियों की होती है। और, कहना नही होगा कि पडित-वर्ग में 
ग्रधिकता प्राय उन्ही लोगो की होती है, जो स्वार्थजीवी और दुरा- 
ग्रही, प्रतिष्ठा-प्रिय होते है। समाज पर प्रभाव भी उन्ही का रहता 
है। फल यह होता है कि जनता को वास्तविक सत्य की प्रेरणा नही 
मिल पाती । इसके विपरीत, एक-दूसरे को भूठा आदि कठोर शब्दो 
से सम्बोधित कर घोर हिसा की, पारस्परिक द्वं ष की प्रेरणा ही प्राप्त 
होती है । शुद्ध धर्माचरण का प्रतिबिब हमारे व्यवहारो मे श्राए 
तो क॑से ” हम तो पाखडाचरण, साप्रदायिक द्वष के भक्त बन जाते 
हैं, व्यवहाराचरण को धर्माचरण से सर्वेथा अलग मान लेते हैं । 
हमारे साम्प्रदायिक हठ का राग हमे दबां लेता है। सप्रदाय के 
कर्णाधार हमे सत्य की श्रोर नही ले जाते, प्रत्यृत भ्राति मे डाल 
देते हैं। धर्म के नाम पर श्राज जो हो रहा है, वह सत्य की भश्रसाधारण 
विडम्बना नही तो और क्‍या है ? 


धामिक मनुष्य के लिए धर्माचरण केवल कुछ प्रचलित क्रियाकाण्डो 
की परपरा तक ही सीमित नही है, वस्तुतः प्रत्येक धर्माचरण का 
प्रतिबिम्ब हमारे नित्यप्रति के व्यवहाराचरण मे उत्तरगा चाहिए। 
सक्षेप मे कहे, तो शुद्ध और सत्य व्यवहार का नाम ही तो धर्म है। 
जब हम व्यवहाराचरण को धर्माचरण से सर्वेथा अलग वस्तु समभते 
हैं, तब बडी गडबडी पैदा हो जाती है और सबका सब साम्प्रदायिक 
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कमंकाण्ड एक पाखड बन कर रह जाता है। यदि शुद्ध व्यवहार को 
ही धर्माचरण समझे, तो फिर अनेक मत-मतान्‍्तरो के होने पर भी 
किसी प्रकार की हानि को सभावना नही है। धर्म और मत-पथ 
कितने ही क्‍यों न हो, यदि वे सत्य के उपासक है, पारस्परिक अभ्रखड 
सौहार्द के स्थापक है, आध्यात्मिक जीवन को स्पर्श करने वाले है, तो 
समाज का कल्याण ही करते है। परन्तु, जब मुमुक्षा कम हो जाती 
है, साधना-वृत्ति भिथिल पड जातीं है श्लौर केवल पूर्वजों का राग 
अथवा अपने हठ का राग बलवान्‌ बन जाता है तब सप्रदाय पुराने 
विधि-विधानो की कुछ की-कुछ व्याख्या करने लगते है श्रौर जनता को 
- भ्रान्ति मे डाल देते है। ऐसी दशा मे गतानुगतिक साधारण जनता 


सत्य के तट पर न पहुँच कर क्रियाकाण्ड के विकट भेँवर मे ही चक्कर 
काटने लगती हैं । 


जबतक साधारण जनता मे प्रचुर अज्ञान है, विवेक-शक्ति का 
ग्रभाव है, तवतक किसी भी कर्मकाण्ड से उसको लाभ की अपेक्षा 
हानि ही अधिक होती है । धाभिक कर्मकाण्ड मे हानि नही है, जनता 
का स्वय का अज्ञान या उपदेशको द्वारा दिया गया मिथ्या उपदेश ही 
हानि का कारण है। सक्षेप मे, हमारे कहने का भाव यह है कि यदि 
धामिक क्रियाकाड के द्वारा जनता को वस्तुत लाभ पहुँचाना अभीष्ट 
हो, तो धामिक कर्मकाण्ड से परिवर्तन करने की अपेक्षा, तद्गत अज्ञा- 
नता को ही दूर करने का प्रयत्न करना चाहिए | मै आज के जन-हितेषी 
आ्राचार्यो से प्रार्थना करू गा कि वे मुमुक्षु जनता को धार्मिक कर्मकाण्डो 
की पृष्ठभूमि मे रहने वाले सत्य का प्रकाश दे और निष्ष्राण क्रिया- 
काण्ड मे प्राण डालने का प्रयत्न करें। हमारे प्राचीन धर्मग्रन्थों से 
इसीलिए कहा है-- 

“जो वर्ग घ॒र्मंगुरु या धर्मप्रश्ञापक का पद धारण करता है, उसको 
गभीर भाव से अन्तमुं ख होकर शास्त्रो का अध्ययन-मनन और परि- 
शीलन करना चाहिए। मात्र शास्त्रीय सिद्धातों के ऊपर राग-हृष्टि 
रखने से उनका ज्ञान नही हो सकता। यदि ज्ञान हो भी जाए, तो ऐसा 
शान शास्त्रों के प्रज्ञापन मे निश्चित और प्रामारि[क नही हो सकता।” 

“जिस धर्मंगुरु की प्रसिद्धि बहुश्रू त के रूप मे जनता मे होती है, 
जिसका लोग आदर करते है, जिसकी शिष्य-परम्परा विस्तृत है, यदि 
उसकी शास्त्रीय-जान की प्ररूपणा निश्चित नही है, तो वह जिस 
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धर्म का आचार्य है, उसी धर्म का शत्र होता है। अर्थात्‌ ऐसा धर्मंगुरु 
धमंशत्र का काम करता है ।” 


“द्रव्य, क्षेत्र, काल,भाव, पर्याय, देश, सयोग और भेद इत्यादि को 
लक्ष्य मे रखकर ही शास्त्रो का विवेचन करना चाहिए। अधिकारी 
जिज्ञासु का ख्याल किए बिना ही किया गया धम्म-विवेचन, वक्ता 
और श्रोता दोनो का ही अहित करता है ।” 


धर्म-साधना के लिए बाह्य साधनों का त्याग कर देना ही कोई 
साधना नही है । साधन से त्याग से ही विकारी मनोवृत्ति का श्रन्त 
नही हो जाता । कल्पना कीजिए, एक आदमी कलम से अश्लील शब्द 
लिखता है। उसे कोई धर्मोपदेशक यह कहे कि कलम से अ्रश्लील 
शब्द लिखे जाते है, अत कलम को फेक दो, तो कया होगा ? वह 
कलम फेक देगा, और कलम से अ्रश्लील शब्द लिखना बन्द 
हो जायगा, परन्तु फिर पेन्सिल से लिखने लगेगा। वह भी 
छडा दी जायगी, तो खडिया या कोयले से लिखेगा। यदि उसे 
भी अधर्म कह कर फिकवा देंगे, तो नख-रेखाश्रो मे अश्लीलता 
अकित करने की भावना जोर पकडेगी । इस प्रकार साधन के फेंकने 
अथवा बदलने से मानव कभी भी अश्लील प्रवृत्ति का परित्याग 
नही कर सकता | वह साधन बदलता चला जायगा, परन्तु भावना 
को नही बदलेगा । अ्रतएवं धर्मोपदेशक ग्रुर को विचार करना चाहिए 
कि अश्लील प्रवृत्ति का मूल कहाँ है ” उसका मूल साधन में नही 
अज्ञान में है, और, अज्ञान का मूल कहाँ है ? अ्ज्ञान का मूल अशुद्ध 
सकलल्‍प में मिलेगा। ऐसी स्थिति में श्रश्लील प्रवत्ति को रोकने के 
लिए हमारे हृदय में जो अशुद्ध सकल्प है, उसका परिहार आवश्यक 
है। उदाहरण के लिए, अश्लील-लेखन को ही लीजिए। श्रश्लील-लेखन 
को रोकने लिए कलम फिकवा देना आवश्यक नही है। आवश्यक 
है मनुष्य के मन मे रहने वाले अशुद्ध सकल्‍्पो का त्याग, बुरे भावों 
का त्याग । अस्तु, अशुद्ध सकलल्‍पो के त्याग पर ही जोर देना चाहिए, 
ओथर बताना चाहिए कि अ्रशुद्ध सकलप ही अरभर्म है, पाप है, हिसा 
है। जबतक मन मे से यह विष न निकलेगा, तबतक केवल साधनों 
को छोड देने अथवा साधनो मे परिवर्तेत कर लेने भर से किसी प्रकार 
भी शुद्धि होता सभव नही । जो समाज केवल वाद्य साधनो पर ही 
धर्मभाव प्रतिष्ठित करता है, अ्रन्तर्जेंगत्‌ मे उतर कर अशुद्ध सकल्पी 
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का बहिष्कार नही करता, वह क्रिया-जड हो जाता है। अशुद्ध सकल्पो 
के त्याग मे ही शुद्ध व्यवहार, शुद्ध आचरण और शुद्ध धर्म-प्रवृत्ति 
सभव है, अ्रन्यथा नही । 

उपयु क्त सभी बातो पर कविरत्नजी ने सम्यक्‌ रूप से विवेचना 
प्रस्तुत की है। इस ओर उनका यह प्रयास सर्वेथा स्तुत्य कहा जायगा। 
कम से-कम मैं तो इस पर अ्रधिक प्रसन्न हूँ और प्रस्तुत प्रकाशन को एक 
श्रेष्ठ श्रनुष्ठान मानता हू । सर्वेसाधारण में धर्म की वास्तविक 
साधना के प्रचार के लिए, यह जो मगल प्रयत्न किया गया है, उसके 
लिए कविश्री जी को भूरि-भूरि धन्यवाद । 

मेरा विश्वास है, प्रस्तुत सामायिक-सूत्र के श्रध्ययन से जैन- 
समाज मे सर्व-धर्म समभाव की गअ्भिवृद्धि होगी और भाई-भाई के 
समान जैन-सप्रदायो मे उचित सद्भाव एवं प्रेम का प्रचार होगा। 
दो ही नही, जेन-सघ को हानि पहुँचाने वाली उलभने भी दूर 

गी। 

कविरत्नजी दीर्घजीवी बनकर समाज को यथावसर ऐसे अनेक 
ग्रन्थ प्रदान करे और अपनी प्रतिभा का अधिकाधिक योग्य परिचय 
दे, यह मेरी मगल कामना है । 


१२ ब, भारतीय निवास सोसाइटी 
अहमदाबाद (गुजरात) -बेचरदास दोशी 
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प्रवचन 


विश्व कया है ? 

चैतन्य 
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१ विद्व क्‍या है ? 


प्रिय सज्जनो | यह जो कुछ भी विश्व-प्रपत्र प्रत्यक्ष भ्रथवा 
परोक्ष रूप मे आपके सामने है, यह क्या है ” कभी एकान्त में 
बैठकर इस सम्बन्ध में कुछ सोचा-विचारा भी है या नही ” उत्तर 
स्पष्ट है--नही' । झ्ाज का मनुष्य कितना भूला हुआ प्राणी है कि 
वह जिस ससार में रहता-सहता है, अभ्रनादिकाल से जहाँ जन्म-मरण 
की अनन्त कडियो का जोड-तोड लगाता आया है, उसी के सम्बन्ध 
मे नही जानता कि वह वस्तुत क्‍या है ”? 


आज के भोग-विलासी मनुष्यो का इस प्रश्न को ओर, भले ही 
लक्ष्य न गया हो, परन्तु हमारे प्राचीन तत्त्वज्ञानी महापुरुषों ने इस 
सम्बन्ध मे बडी ही महत्त्वपूर्ण गवेबणाएं की है। भारत के बडे-बडे 
दाशेनिको ने ससार की इस रहस्यपूर्णों गुत्थी को सुलझाने के अति 
स्तुत्य प्रयत्त किए है और वे अपने प्रयत्नों मे बहुत-कुछ सफल भी 
हुए है। 
जन दृष्टि 
क 
परन्तु, आज तक की जितनी भी ससार के सम्बन्ध में दार्शनिक 
विचारधाराए' उपलब्ध हुई है, उनमे यदि कोई सबसे श्रघिक स्पष्ट, 
सुसगत एव तकंपूर्ण स्पष्ट विचारधारा है, तो वह केवल ज्ञान एव 
केवल दर्शन के धर्ता, सर्वज्ञ, सर्वदर्शी जैन तीर्थद्धूरो की है। भगवान्‌ 
ऋषभदेव आदि सभी तीर्थडूूरों का कहना है कि “यह विश्व चैतन्य 
और जड रूप से उभयात्मक है, अ्रनादि है, अनन्त है। न कभी बना 
है और न कभी नष्ट होगा। पर्याय की दृष्टि से आकार-प्रकार का, 


र्‌ सामायिक प्रवचन 


रूप का परिवर्तन होता रहता है, परन्तु मूल-स्थिति का कभी भी 
सर्वथा नाश नही होता है। मूल-स्थिति का अर्थ (द्रव्य है ।/* 


चैतन्याहत 
न 
चेतन्याद्वेतवादी वेदान्त के कथनानुसार--“विश्व केवल चैतन्य- 
मय ही है ।” यह जैन धर्म को स्वीकार नही । यदि जगत्‌ की उत्पत्ति 
से पहले केवल एक परब्रह्म चेतन्य ही था, जड भर्थात्‌ प्रकृति नामक 
कोई दूसरी वस्तु थी ही नही, तो फिर यह नानाप्रपचरूप जगत 
कहाँ से आगया ? शुद्ध ब्रह्म मे तो किसी भी प्रकार का विकार नही 
ग्राना चाहिए ” यदि माया के कारण विकार आ गया है, तो वह 
माया क्‍या है ” सत्‌ या असत्‌ ” यदि सत्‌ है, श्रस्तित्वरूप है--तो 
अहदेतवाद--एकत्ववाद कहाँ रहा ? ब्रह्म और माया, ह्वत न हो 
गया ? यदि असत्‌ है, नास्तित्वरूप है--तो वह शश-श्वद्ध अथवा 
ग्राकाश-पुष्प के समान अभाव-स्वरूप ही होनी चाहिए। फलत वह 
शुद्ध परक्रह्य को विकृत केसे कर सकती है ” जो वस्तु ही नही, 
अस्तित्वरूप ही नही, वह क्रियाशील कैसे ? कर्त्ता तो वही बनेगा, जो 
भावस्वरूप होगा, क्रियाशील होगा ! यह एक ऐसी प्रश्नावली है, 
जिसका वेदान्त के पास कोई उत्तर नही । 


जड़ाहवेत 
ः 
अ्रव रहा जडाह्वतवादी चार्वाक श्रर्थात्‌ नास्तिकवादी विचार, 
जो यह कहता है कि “ससार केवल प्रक्ृति-स्वरूप ही है, जडरूप ही 
है, उसमे आत्मा अर्थात्‌ चैतन्य नाम का कोई दूसरा पदार्थ किसी भी 
रूप में नही है ।" 


जेन धर्म का इसके प्रति भी तर्क है कि “यदि केवल प्रकृति ही 
है, आत्मा है ही नही, तो फिर कोई सुखी, कोई दुखी, 
कोई क्षमाणील, कोई त्यागी, कोई भोगी, यह ॒विचित्रता क्यो ”? जड़ 
प्रकृति को तो सठा एक जैसा रहना चाहिए ! दूसरे, प्रकृति तो जड 
है, उसमें भले-वुरे का ज्ञान कहाँ ? कभी किसी जड ईट या पत्थर 


१ भगवती सूजन, शतक २ उ्दं शक १ 


विश्व कया है ? ३ 


आदि को तो ये सद्धूल्प नही हुए ” एक नन्‍हें-से कीड़े मे भी सकल्प 
शक्ति है। वह जरा-सा छेडने पर भटपट सिकुडता है और आत्म- 
रक्षा के लिए प्रयत्न करता है, परन्तु ईट या पत्थर को कितना ही 
पीटिए, उनकी ओर से किसी भी तरह की चेतना का प्रदर्शन नही 
होगा ।” चार्वाक उक्त प्रश्नो के समक्ष मौन है । 


अतएव सक्षेप मे यह सिद्ध हो जाता है कि यह श्रनादि ससार, 
चैतन्य और जड उभयरूप है, एकरूप नहीं। जैन तीर्थकरो का 
कथन इस सम्बन्ध में पूर्णतया सौ टची सोने के समान निर्मल और 
सत्य है। + + » 


घ्५ 
चतनन्‍न्य 





प्रस्तुत प्रसग चैतन्य अर्थात्‌ आत्मा के सम्बन्ध मे ही कुछ कहने 
का है, अत पाठकों की जानकारी के लिए इसी दिशा मे कुछ 
पक्तियाँ लिखी जा रही है । दार्शनिक क्षेत्र मे आत्मा का विपय 
बहुत ही गहन एव जटिल माना जाता है, अत एक स्वतन्‍त्र पुस्तक 
के द्वारा ही इस पर विस्तार के साथ प्रकाश डाला जा सकता है । 
परन्तु, समयाभाव के कारण, अधिक विस्तार मे न जाकर, सक्षेप 
मे, मात्र स्वरूप-परिचय कराना ही यहाँ हमारा लक्ष्य है । 


आत्मा क्‍या है, इस सम्बन्ध मे भिन्न-भिन्न दर्शनो की भिन्न-भिन्न 
धारणाएं है। किसी भी वस्तु को नाममात्र से मान लेना कि वह है, 
यह एक चीज है, और वह किस प्रकार से है, किस रूप से है, यह 
दूसरी चीज है। अत आत्मा के अस्तित्व को स्वीकार करने वाले 
दर्शनों का भी, आत्मा के स्वरूप के सम्बन्ध मे परस्पर मतैक्य नहीं है। 
कोई कुछ कहता है और कोई कुछ । सव के सब परस्पर विरोधी 
लक्ष्यो की ओर दौड रहे है । 


सांख्यदर्शन 
हि 
सांस्य दर्शन आत्मा को कूटस्थ-नित्य मानता है। वह कहता है 
कि “आ्रात्मा सदाकाल कूटस्थ-एकरूप रहता है । उसमे किसी भी प्रकार 
का परिवर्तन-हेरफेर नहीं होता। प्रत्यक्षत जो ये सुख, दुख आदि 


हे परिवर्तन आत्मा मे दिखलाई देते है, सब प्रकृति के धर्म है, श्रात्मा 
; नहीं । 


चैतन्य प्र 


ग्रस्तु, साख्य-मत में आत्मा अकर्त्ता है। अर्थात्‌ वह किसी भी 
प्रकार के कर्म का कर्त्ता नही है। करने वाली प्रकृति है। प्रकृति के 
हृश्य आत्मा देखती है, अत वह केवल द्र॒ष्टा है। साख्य-सिद्धान्त 
का यही सूत्र है । 
प्रकृते क्रियमाणानि, ग्रुणो कर्माणि स्वेश । 
अहकार-विमूढात्मा, कर््ताहमिति मन्यते ॥| --गीता, ३।२७ 
वेदान्तदर्शेन 


्ः 


वेदात्त भी आत्मा को कूटस्थ-नित्य मानता है। परन्तु, उसके 
मत मे ब्रह्मरूप आत्मा एक ही है, साख्य के समान अनेक नही । 
प्रत्यक्ष मे जो नानात्व दिखलाई देता है, वह माया-जन्य है, आत्मा का 
अपना नही। परब्रह्म के साथ ज्योही माया का स्पर्श हुआ, वह एक 
से अनेक हो गया, ससार बन गया। पहले, ऐसा कुछ नही था। 
वेदान्त जहाँ आ्रात्मा को एक मानता है, वहाँ सर्वव्यापी भी मानता 
है। श्रखिल ब्रह्माण्ड मे एक ही आत्मा का पसारा है, आत्मा के 
अतिरिक्त और कुछ है ही नही । वेदान्त के आदरश्श-सूत्र है-- 


सर्व खल्विद ब्रह्म । ---छादोग्यठउपनिषद्‌ ३।१४।१ 
एकमेवाद्वितीयम्‌ । ल--छा० उ० ६॥२।१ 
वेशेधषिकदर्शन 


ध्आ 


वेगेषिक आत्मा तो अनेक मानते है, पर मानते है सर्वेग्यापी । 
उनका कहना है कि “आत्मा एकान्त नित्य है। वह किसी भी परि- 
वर्तत के चक्र मे नही आती । जो सुख-दु ख आदि के रूप मे परिवर्तन 
नजर आता है, वह आत्मा के ग्रुणों मे है, स्वय आत्मा में नही । 
ज्ञान आदि आत्मा के गुणा अवश्य है, पर, वे आत्मा को तग करने वाले 
हैं, ससार मे फेंसाने वाले है। जब तक ये नष्ट नही हो जाते, तब 
तक आत्मा का मोक्ष नही हो सकता। इसका अर्थ यह हुआ कि 
स्वरूपत आत्मा 'जड' है। आत्मा से भिन्न पदार्थ के रूप में माने 
जाने वाले ज्ञान-ग्रुण के सम्बन्ध से आत्मा मे चेतना है, स्वत नही ।” 
बौद्धदर्शन 


ध 


बौद्ध आत्मा को एकान्‍्त क्षरियक मानते है। उनका अभिप्राय 


ध् सामायिक प्रवचन 


यह है कि प्रत्येक आत्मा क्षण-क्षरा मे नष्ट होती रहती है और उस 
से नवीन-नवीन आत्मा उत्पन्न होती रहती है। यह आात्माश्रो का 
जन्म-मरण-रूप प्रवाह अनादि काल से चला आरहा है। जब 
आध्यात्मिक साधना के द्वारा आत्मा को समूल नष्ट कर दिया जाए, 
वर्तमान आत्मा नष्ट होकर आगे नवीन गआात्मा उत्पन्न ही न हो, तब 
उसकी मोक्ष होती है, दु खो से छुटकारा मिलता है। न रहेगी आत्मा 
मर न रहेगे उससे होने वाले सुख-दुख। न रहेगा वास और न 
बजेगी बॉसुरी । 
ग्रायंसमाज 
मर 
ग्राजक्ल के प्रचलित पथो में आर्यसमाजी आत्मा को सर्वथा 
अ्रल्पज्ञ मानते है। उनके सिद्धान्तानुसार आत्मा न कभी सर्व होती 
है और न वह कर्म-बन्धन से छुटकारा पाकर कभी मोक्ष ही प्राप्त 
कर सकती है। जब शुभ कर्म होता है तो मरने के वाद कुछ दिन 
मोक्ष में श्रानन्द का भोग प्राप्त होता है । और जब अशुभ कम होता है, 
तो इधर उधर की दुर्गंतियों मे दु ख का भोग प्राप्त होता है। आत्मा 
अनन्तकाल तक यो ही ऊपर-नीचे भटकती रहेगी । सदा के लिए श्रजर, 
अमर, अखण्ड शान्ति कभी नही मिलेगी । 


देवसमाज 

देवसमाजी आत्मा को प्रकृति-जन्य जड-पदार्थ मानते है, स्वतन्त्र 

चेतन्य नही । वे कहते है कि “आत्मा भौतिक है, श्रत वह एक दिन 

उत्पन्न होती है और नष्ट भी हो जाती है, आत्मा श्रजर, श्रमर, 

सदाकाल स्थायी नही है। जब आत्मा ही नही है, तो फिर मोक्ष का 

प्रश्न ही कहाँ रहा ?” आध्यात्मिक साधना का चरम लक्ष्य, आर्य- 
समाज के समान देवसमाज के ध्यान में भी नही है । 


जेन दर्शन का समाधान 
श्रात्मा परिणामी नित्य है 
भारत के उक्त विभिन्न दर्शनो मे से जैन दर्शन आ्रात्मा के सम्बन्ध 


मे एक पृथक्‌ ही धारणा रखता है, जो पूर्णतया स्पप्ट एवं ग्रसदिग्ध 
है। जैन धर्म का कहना है कि “आत्मा परिणामी--परिवर्तनभील 


चेतन्य ७ 


नित्य है , कूटस्थ--एकरस नित्य नही। यदि वह साख्य की मान्यता 
के अनुसार कूटस्थ नित्य होता, तो फिर नरक, देव, मनुष्य ग्रादि 
नाना गतियो में कैसे घूमता ” कभी क्रोधी और कभी शान्‍्त केसे 
होता ? कभी सुखी और कभी दुखी कैसे बनता ” कूटस्थ को तो 
सदा काल एक जैसा रहना चाहिए! कूटस्थ में परिवतेन कैसा ? 
यदि यह कहा जाए कि ये सुख, दुख, ज्ञान, आ्रादि सब प्रकृति 
के धर्म है, आत्मा के नही, तो यह भी मिथ्या है। क्योकि, ये 
वस्तुत प्रकृति के धर्म होते, तब तो आत्मा के निकल जाने के बाद, 
जड प्रकृति-रूप से श्रवस्थित मृतक शरीर में भी होने चाहिए थे, 
पर उसमे होते नहीं। क्या कभी किसी ने सजीव शरीर के 
समान, निर्जीव हड्डी और मास को भी दुख से घबराते और 
सुख से हषित होते देखा है”? अत सिद्ध है कि आत्मा परि- 
णामशील नित्य है। साख्य के अनुसार कूटस्थ नित्य नही । परिणामी 
नित्य से यह अभिप्राय है कि आत्मा कर्मानुसार नरक, तिर्यच आदि मे 
तथा सुख-दु ख रूप मे बदलती भी रहती है और फिर भी आत्मतत्त्व- 
रूप में स्थिर, नित्य रहती है। झात्मा का कभी नाश नही होता सुवर्स- 
ककरा आदि गहनो के रूप मे बदलता रहता है, साथ ही सुवर्णा-रूप 
से ध्रव भी रहता है। इसी प्रकार आत्मा भी ।” 


आत्मा भ्रनन्त है 


वेदान्त के अनुसार आत्मा एक और सर्वेग्यापी भी नही | यदि 
ऐसा होता, तो जिनदास, कृष्णदास, रामदास आदि सब व्यक्तियों 
को एक समान ही सुख-दु ख होना चाहिए था। क्योकि जब आत्मा 
एक ही है, और वह सर्वव्यापी भी है , फिर प्रत्येक व्यक्ति अलग- 
अलग सुख-दु ख का अनुभव क्यो करे ? कोई धर्मात्मा और कोई 
पापात्मा क्यो बने ? दूसरा दोष यह है कि सर्वेग्यापी मानने से 
परलोक भी घटित नही हो सकता | क्योकि जब ग्रात्मा श्राकाश के 
समान सर्वव्यापी है, फलत कही झ्ाती-जाती ही नहीं, तब फिर 
नरक स्वर्ग आदि विभिन्न स्थानों मे जाकर पुनर्जन्म केसे लेगी ? 
सर्वेव्यापी को कर्मबन्धन भी नहीं हो सकता ' क्‍या कभी सर्वेव्यापी 
आकाश भी किसी बन्धन मे आता है ” और जब बन्धन ही नही तो 
फिर मोक्ष कहाँ रहा ? 
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ज्ञान भ्रात्मा का गुण है 
“आत्मा का ज्ञान-गुणा स्वाभाविक नहीं है”, वेशेषिक दर्शन का 
उक्त कथन भी अश्रान्त नही है। प्रकृति और चैतन्य दोनो में विभेद 
की रेखा खीचने वाला आत्मा का यदि कोई विशेष लक्षण है, तो वह 
एक ज्ञान ही है। आत्मा का कितना ही क्यो न पतन हो जाए, वह 
वनस्पति आदि स्थावर जीवो की अतीव निम्न स्थिति तक क्यो न 
पहुँच पाए, फिर भी उसकी ज्ञानस्वरूप चेतना पूर्णतया नष्ट नहीं 
हो पाती | अ्रज्ञान का पर्दा कितना ही घनीभूत क्यो न हो, ज्ञान का 
क्षीण प्रकाश, फिर भी अन्दर मे चमकता ही रहता है । सघन बादलो 
के द्वारा ढक जाने पर भी क्‍या कभी सूर्य के प्रकाश का दिवस-सूचक 
स्वरूप नष्ट हुआ है ” कभी नहीं। और ज्ञान के नष्ट होने पर ही 
मुक्ति होगी, यह कहना तो और भी अ्रटपटा है आत्मा का जब 
ज्ञान-गुण ही नष्ट हो गया, तब फिर शेष में क्या स्वरूप बच 
रहेगा ” तेजोहीन श्रग्ति, अरिन नही, राख हो जाती है। ग्रुणी का 
अस्तित्व अपने निजी ग्रुणो के अस्तित्व पर ही आश्वित है। क्‍या 
कभी बिना ग्रुण का भी कोई ग्रुणी होता है ” कभी नहीं। ज्ञान 
आत्मा का एक विशिष्ट गुण है, अत वह कभी नष्ट नही हो सकता । 
आत्मा के साथ सदैव अविच्छिन्न रूप से रहता है। भगवान महावीर 
तो श्रात्मा और ज्ञान भे अभेद सम्बन्ध मानते है और यहाँ तक कहते 
हैं कि “जो ज्ञाता है, वह आत्मा है और जो श्रात्मा है वह ज्ञाता है” । 
जे विज्ञाया से आया, जे झाया से विन्नाया | 
जेण वियाणइ से आया । ++आचाराग १५५ 


श्रात्मा निरन्वय क्षणिक नहीं 

“आत्मा क्षण-क्षण मे उत्पन्न एवं साथ ही नष्ट होती रहती है”, 
वौद्ध धर्म का यह्‌ सिद्धान्त भी अनुभव एवं तर्क की कसौटी पर खरा 
नहीं उतरता। क्षणभगुर का अर्थ तो यह हुआ कि “मैने पुस्तक 
लिखने का सकल्‍प किया, तब अ्रन्य आत्मा थी, लिखने लगा, तब 
अन्य आत्मा थी, अब लिखते समय अन्य श्रात्मा है और पूर्ण लिखने 
के वाद जब पुस्तक समाप्त होगी, तब अन्य ही कोई आत्मा उत्पन्न 
हो जायेगी । यह सिद्धान्त प्रत्यक्षत सर्वथा वाधित है। क्योकि, मुझे 


चैतन्य & 


सकल्पकर्त्ता के रूप मे निरन्तर एक ही प्रकार का सकल्‍प है कि 
“मैं ही सकलप करनेवाला हूँ, मैं ही लिखनेवाला हूँ और मैं ही पूर्ण 
करू गा ।” यदि आत्मा उत्तरोत्तर अलग-अलग है, तो सकल्प आदि मे 
विभिन्नता क्यो नही ”? दूसरी बात यह है कि आत्मा को निरन्वय 
क्षरिगक मानने से कर्म और कर्म-फल का एकाधिकरणु-रूप सम्बन्ध 
भी अच्छी तरह नही घट सकता। एक आदमी चोरी करता है और 
उसे दण्ड मिलता है। परन्तु, बौद्ध के विचार से आत्मा बदल गयी। 
अत चोरी की किसी ने और दण्ड मिला किसी दूसरे को। भला, 
यह भी कोई न्याय है ” चोर करनेवाली श्ात्मा का कृत-कर्म निष्फल 
गया और उधर चोरी न करनेवाली दूसरी श्रात्मा को बिना कर्म के 
व्यर्थ ही दण्ड भोगना पडा । 


श्रात्मा सर्वज्ञ और मुक्त हो सकती है 
7 उ 


“आत्मा कभी सर्वेज्ञ नही हो सकती, मोक्ष नही पा सकती”, 
यह आये समाज का कथन भी उचित नही । हमे अ्रल्पज्ञ ही रहना है, 
ससार मे ही भटकना है, तो फिर भला यम, नियम एवं तपश्चरण 
ग्रादि की साधना का क्या अर्थ ? धर्म साधना आत्मा के सदगुणो का 
विकास करने के लिए ही तो है। और, जब गुणो के विकसित होते- 
होते आत्मा पूर्ण विकास के पद पर पहुँच जाती है, तो वह सर्वज्ञ 
हो जाती है, श्रन्त मे वह सब कर्म बन्धनो को काटकर मोक्ष पद प्राप्त 
कर लेती है--सिद्ध, बुद्ध, मुक्त हो जाती है। मोक्ष प्राप्त करने के 
बाद, फिर कभी भी उसे ससार मे भटकना नही पडता । जिस प्रकार 
जला हुआ बीज फिर कभी उत्पन्न नही होता, उसी प्रकार तपश्चरण 
आदि की आध्यात्मिक अग्नि से जला हुआ कर्म-बीज भी फिर कभी 
जन्म-मरण का विष-पश्रकुर उत्पन्न नही कर सकता । 


जहा दड्ढाण बीयाण रण जायति पुरणाकुरा । 
कम्मबीएसू दडढेसु न जायति भवकुरा ॥ 
“दशा श्र्‌ तस्कन्ध ५१५ 
जिस प्रकार दूध मे से निकालकर अलग किया हुआ मक्खन, 
पुन अपने स्वरूप को तज कर दूध-रूप हो जाए, यह असम्भव है, 
ठीक उसी प्रकार कर्म से अलग होकर सर्वेथा शुद्ध हुई आत्मा, पुन 
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श्रावद्ध नही हो सकती, कर्मे-जन्य सुख-दु ख नहीं भोग सकती । बिना 
कारण के कभी भी कार्य नहीं होता-यह न्यायशास्त्र का 
घ्रव सिद्धान्त है। जब मोक्ष मे ससार के कारण कम ही 
नही रहे, तो फिर ससार में पुनरागमनरूप उसका कार्य कंस हो 
सकता है ” 


आत्मा पच भूतात्मक नहीं है 


चः 


आत्मा पाँच भूतों की बनी हुई है और एक दिन वह नष्ट हो 
जाएगी'--यह देव समाज आदि नास्तिको का कथन भी सव्वेथा असत्य 
है। भौतिक पदार्थों से आ्रात्मा की विभिन्नता स्वय सिद्ध है। किसी 
भी भौतिक पदार्थ मे चेतना का अस्तित्व नही पाया जाता। श्रौर 
इधर प्रत्येक श्रात्मा मे थोडी या बहुत चेतना अवश्य होती है। भरत 
लक्षण-भेद से पदार्थ-भेद का सिद्धान्त सर्वेमान्य होने के कारणा जड 
प्रकृति से चेततनय शआ्रात्मा का प्रृथकत्व युक्तिसगत है। पृथ्वी, जल, 
तेज, वायु, आकाश--इन पाँच जड भूतो के सम्मिश्रण से चैतन्य 
आत्मा कैसे उत्पन्न हो सकती है ” जड के सयोग से तो जड की ही 
उत्पत्ति हो सकती है, चेतन्‍्य की नहीं। कारण के अनुरूप ही तो 
कार्य होता है । और उत्पन्न भी वही चीज होती है, जो पहले न 
हो । किन्तु, आत्मा सदा से है और सदा रहेगी। जब एक शरीर 
क्षीण हो जाता है और तज्जन्म-सम्बन्धी कर्म भोग लिया जाता है, 
तब आत्मा नवीन कर्मानुसार दूसरा शरीर धारण कर लेती है। 
शरीर-परिवर्तन का यह श्रर्थ नही कि शरीर के साथ श्रात्मा भी 
नष्ट हो जाती है। अमुर्त आकाश के समान अमूर्ते आ्रात्मा भी न कभी 
बनती है, न विगडती है। वह अ्रनादि है और अनन्त है, फलत. 
अखण्ड हूँ, अच्छेच है, अभेद्य है । 
श्रात्मा असूुर्त-अ्ररूपी है 
दा 
आत्मा अरूपी है, उसका कोई रूप-रग नही। श्रात्मा में स्पर्श 
रस, गन्ध्र आदि किसी भी तरह नही हो सकते क्योकि वे सब जड 
पुदगल-प्रकृति के धर्म है, आत्मा के नही । 


चैतन्य ११ 


आत्मा श्रतीन्द्रिय है 


्‌ ५ 


ग्रात्मा इन्द्रिय, वाणी, बुद्धि और मन से अ्गोचर है-- 
सब्वे सरा नियट्टति तवका तत्थ न विज्जद ।* 
 +आचाराग १।५॥६ 


आत्मा स्वपर-प्रकाशक है 


ने 


ग्रस्तु, आत्मा के वास्तविक स्वरूप को जानने की शक्ति एक- 
मात्र आत्मा में ही है, अन्य किसी भी भौतिक साधन में नही | जिस 
प्रकार स्व-पर प्रकाशक दीपक को देखने के लिए दूसरे किसी साधन 


प्रतिभासित हो जाता है, ठीक इसी प्रकार स्व-पर प्रकाशक आत्मा 
को देखने के लिए भी किसी दूसरे भौतिक प्रकाश की आवश्यकता 
नही । अन्तर में रमा हुआ ज्ञान-प्रकाण ही, जिसमे से वह प्रस्फुरित 
हो रहा है, उस अनन्त तेजोमय आत्मा को भी देख लेता है। श्रात्मा 
की सिद्धि के लिए स्वानुभूति ही सबसे बडा प्रमाण है। अ्रतएव 
आत्मा के सम्बन्ध मे कहा जाता है कि "मै! क्यो हूँ, चूँकि मैं हूँ । 


प्रात्मा सर्वेव्यापी नहीं 
नोः 

ग्रात्मा सर्वव्यापी नही, बल्कि शरीर-प्रमाण होती है। छोटे 
शरीर मे छोटी और वडे जरीर मे बडी हो जाती हैं। छोटी वय के 
बालक मे आत्मा छोटी होती है, और उत्तरोत्तर ज्यो-ज्यो शरीर बढता 
जाता है, त्यो-त्यो आत्मा का भी विस्तार होता जाता है। श्रात्मा 
मे सकोच-विस्तार का गुण प्रकाश के समान है। एक विशाल कमरे 
मे रखे हुए दीपक का प्रकाश बडा होता है, परन्तु यदि आप उसे 
उठाकर एक छोटे-से घडे मे रख दे, तो उसका प्रकाश उतने मे ही 
सीमित हो जाएगा । यह सिद्धान्त अनुभव-सिद्ध भी है कि शरीर मे 
जहाँ कही भी चोट लगती है, सर्वत्र दुख का अनुभव होता है। 


+ तुलना कीजिए---न तत्र चल्षुगेच्छति, न वाग्‌ गच्छति, नो मन । 
“>+कैन उपनिपद्‌, खण्ड १, कण्डिका ३ । 


१२ सामायिक प्रवचन 


शरीर से बाहर किसी भी चीज को तोडिए, कोई दुख नही होगा । 
शरीर से बाहर आत्मा हो, तभी तो दु ख होगा न ? अ्रत सिद्ध है कि 
आत्मा सर्वव्यापी न होकर शरीर-प्रमाण ही है। 


आत्मा के स्वरूप के सम्बन्ध में सक्षिप्त पद्धति अपनाते हुए भी 
काफी विस्तार के साथ लिखा गया है। इतना लिखना आवश्यक भी 
था। यदि श्रात्मा का उचित अस्तित्व ही निश्चित न हो, तो फिर 
आ्राप जानते है, धर्म, अधर्म की चर्चा का मूल्य ही क्या रह जाता है ? 
धर्म का विशाल महल आत्मा की बुनियाद पर ही खडा है। & # +# 
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आत्मा अपनी स्वरूप-स्थितिरूप स्वाभाविक परिणति से तो 
शुद्ध है, निर्मल है, विकार-रहित है, परन्तु कषाय-मूलक वैभाविक 
परिणति के कारण वह अनादिकाल से कर्म-बन्धन मे जकडी हुई 
है। जैन दर्शन का कहना है कि “कषाय-जन्य कर्म भ्रपने एक-एक व्यक्ति 
की अपेक्षा आदि है और अ्रनादिकाल से चले आनेवाले प्रवाह की अर पेक्षा 
ग्रनादि है। यह सबका अनुभव है कि प्राणी सोते-जागते, उठते- 
बैठते, चलते-फिरते किसी न किसी तरह की कषाय-मूलक हलचल 
किया ही करता है। और यह हलचल ही कमंबन्ध की जड है। 
अत सिद्ध है कि कर्म, व्यक्तिश अर्थात्‌ किसी एक कर्म की अपेक्षा 
से आदि वाले हैं, परन्तु कर्म-रूप प्रवाह से--परम्परा से श्रनादि हैं। 
भूतकाल की अनन्त गहराई मे पहुँच जाने के बाद भी, ऐसा कोई 
प्रसग नही मिलता, जबकि आत्मा पहले सर्वथा शुद्ध रही हो, और 
बाद में कर्मे-स्पशे के कारण अशुद्ध बन गई हो | यदि कर्म-प्रवाह 
को आदिमान्‌ माना जाए, तो प्रश्न होता है कि विशुद्ध आत्मा पर बिना 
कारण अचानक ही कर्म-मल लग जाने का क्या कारण है ? बिना 
कारण के तो कार्य नही होता ! और, यदि सर्वथा शुद्ध आत्मा भी, 
बिना कारण के यो ही व्यर्थ लिप्त हो जाती है, तो फिर तप-जप 
श्रादि की अनेकानेक कठोर साधनाओ के बाद मुक्त हुए जीव भी पुन 
कर्म मे लिप्त हो जाएँगे ! इस दशा मे, मुक्ति को एक प्रकार से सोया 
हुआ ससार ही कहना चाहिए। सोते रहे तब तक तो आनन्द और 
जगे तो फिर वही हाय-हाय ' मोक्ष मे कुछ काल तक आनन्द मे रहना 
और फिर वही कर्म-चक्र की पीडा सहना | 


१४ सामायिक प्रवचन 
मनुष्य जीवन देव-दुलं भ है 


हाँ, तो आत्मा, कर्म-मल से लिप्त होने के कारण शभ्रनादिकाल 
से ससार-चक्र मे घूम रही है, त्रस और स्थावर की चौरासी लाख 
योनियो में भ्रमण कर रही है । कभी नरक में गयी, तो कभी तिर्यच 
मे, नाना गतियो मे, नाना-रूप धारण कर, घूमते-घामते श्रनन्तकाल 
हो चुका है , परन्तु दु ख से छुटकारा नही मिला | द्गुख से छुटकारा 
पाने का एकमात्र साधन मनुष्य जन्म है। आत्मा का जब कभी अ्रनन्त 
पुण्योदय होता है, तब कही मानव जन्म की प्राप्ति होती है। भारतीय 
धर्मशास्त्रो मे मनुष्य-जन्म की बडी महिमा गाई गई है। कहा जाता है कि 
देवता भी मानव-जन्म की प्राप्ति के लिए तडपते है | भगवान महावीर 
ने अपने धर्म-प्रवचनों मे अनेक बार मनुष्य-जन्म की दुर्लभता का वर्णन 
किया है-- 
“कम्माण तु पहाणाएं, आर पुष्बी कयाइ उ । 
जीवा सोहिमणुपत्ता, श्राययन्ति मणखुस्सय ॥।” --उत्तराध्ययन ३॥७ 
अनेकानेक योनियो मे भयकर दुख भोगत्ते-भोगते जब कभी 
अशुभ कर्म क्षीण होते है, और आत्मा शुद्ध-निर्मेल होती है, तब वह 
मनुष्यत्व को प्राप्त करती है। 
मोक्ष-प्राप्ति के चार कारण दुर्लभ बताते हुए भी, भगवान 
महावीर ने, अपने पावापुरी के अन्तिम प्रवचन मे, मनुष्यत्व को ही 
सबसे पहले गिना है। वहाँ बतलाया है कि “मनुष्यत्व, शास्त्र- 
श्रवण, श्रद्धा और सदाचार के पालन मे प्रयत्नशीलता--ये चार 
साधन जीव को प्राप्त होने अत्यन्त कठिन है ।/' 
चत्तारि परमगाणि, दुल्लहाणीह जतुणो । 
साणुस्सत्त सुई सद्धा, सजमम्मि य वीरिय ।। 
5&जउततराष्ययच ३॥१ 
क्या सचमुच ही मनुष्य जन्म इतना दुलंभ है ? क्या मनुष्य से बढ- 
कर अन्य कोई जीवन नही ? इसमे तो कोई सन्देह नही कि मानव भव 
अ्रतीव दुर्लभ वस्तु है। परन्तु, धर्म-शास्त्रकारों का आशय, इसके 
पीछे कुछ और ही रहा हुआ प्रतीत होता है। वे दुर्लभता का भार, 
मनुष्य शरीर पर न डाल कर, मनुष्यत्व पर डालते हैं। बात वस्तुत 
है भी ठीक। मनुष्य शरीर के पा लेने-भर से तो कुछ नही हो 
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जाता। हम एक दो बार क्या, अनन्त बार मनुष्य बन चुके है-लम्बे-चौडे 
सुन्दर, सुरूप, बलवान ! पर लाभ कुछ नही हुआ। कभी-कभी तो लाभ 
की अपेक्षा हानि ही अधिक उठानी पडी है। मनुष्य तो चोर भी है, 
जो निर्देयता के साथ दूसरो का धन चुरा लेता है | मनुष्य तो कसाई 
भी है, जो प्रतिदिन निरीह पशुओ का खून बहा कर प्रसन्न होता 
है ! मनुष्य तो साम्राज्यवादी राजा लोग भी है, जिनकी राज्य- 
तृष्णा के कारण लाखों मनुष्य बात-की-बात में रणचण्डी की भेट 
हो जाते है ! मनुष्य तो वेश्या भी है, जो रूप के बाजार में बेठकर 
चन्द चाँदी के टुकडो के लिए अपना जीवन बिगाडती है और देश 
की उठती हुई तरुणाई को भी मिट्टी मे मिला देती है। श्राप कहेगे, 
ये मनुष्य नही, राक्षस है | हाँ, तो मनुष्य-शरीर बेकार है, कुछ अर्थ 
नही । हम इतनी बार मनुष्य बन चुके है, जिसकी कोई गिनती नही । 
एक आचार्य अपनी कविता की भाषा मे कहते हैं कि-- 


“हम इतनी वार मनुष्य-शरीर धारण कर चुके है कि यदि 
उनके रक्त को एकत्र किया जाए, तो असख्य समुद्र भर जाए , मास को 
एकत्र किया जाए, तो चाँद और सूरज भी दव जाएं, हड्डियो को 
एकत्र किया जाए, तो असख्य मेरु पर्वत खडे हो जाएँ ।” 


मनुष्पता की श्रावश्यकता 


7 


भाव यह है कि मनुष्य शरीर इतना दूर्लभ नही, जितनी कि 
मनुष्यता दुर्लभ है। हम जो अभी ससार-सागर मे गोते खा रहे हैं, 
इसका अर्थ यही है कि हम मनुष्य तो बने , पर दुर्भाग्य से मनुष्यत्व 
नही पा सके, जिसके बिना किया-कराया सब धूल मे मिल गया, 
काता-पीजा फिर से कपास हो गया ! 


मनुष्यता कैसे मिल सकती है ? यह एक प्रश्न है, जिस पर 
सब-के-सब धर्मशास्त्र एक स्वर से पुकार रहे है। मनुष्य जीवन के 
दो पहलू है--एक अन्दर की ओर फाँकना, दूसरा बाहर की ओर 
फाँकना । जो जीवन वाहर की ओर भाँकता रहता है, ससार की 
मोह-माया के अन्दर उलभा रहता है, अपने श्रात्मतत्त्व को भूल कर 
केवल देह का ही पुजारी बना रहता है, वह मनुष्य-भव मे मनुष्यता 
के दर्शन नही कर सकता । 
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मनुष्य का समग्र जीवन इस देह-हूपी घर की सेवा करने मे ही 
बीत जाता है। यह देह आत्मा के साथ आजकल श्रधिक-से-अधिक 
पचास, सौ या सवा सौ वर्ष के लगभग ही रहता है। परन्तु, इतने 
समय तक मनुष्य करता कया है ? दिन-रात इस शरीर-रूपी मिट्टी के 
घरौदे की परिचर्या ही मे लगा रहता है, दूसरे आत्म-कल्याणकारी 
ग्रावश्यक कर्त्तव्यों का तो उसे भान ही नही रहता । देह को खाने के 
लिए कुछ अन्न चाहिए, लेकिन प्रात काल से लेकर अर्धरात्रि तक 
तेली के बैल की तरह श्राँखे बन्द किए, तन-तोड परिश्रम करता है। 
देह को ढॉपने के लिए कुछ वस्त्र चाहिए, किन्तु सुन्दर-से-सुन्दर वस्त्र 
पाने के लिए वह व्याकुल हो जाता है। देह के रहने के लिए एक 
साधारण-सा घर चाहिए, पर कितने ही क्यो न अ्रत्याचार करने 
पडे, गरीबो के गले काटने पडे, येन केन प्रकारेण वह सुन्दर भवन 
बनाने के लिए जुट जाता है।साराश यह है कि देह-छूप्री घर की 
सेवा करने मे, उसे अच्छे-से-प्रच्छा खिलाने-पिलाने मे, मनुष्य अ्रपना 
ग्रनमोल नर-जन्म नष्ट कर डालता है। घर की सार सँभाल रखना, 
उसकी रक्षा करना, यह घरवाले का आवश्यक कर्तव्य है, परल्तु 
यह तो नही होना चाहिए कि घर के पीछे घरवाला अपने आपको 
ही भुला डाले, वरबाद कर डाले । भला, जो शरीर अन्त में पचास- 
सौ वर्ष के बाद एक दिन अवश्य ही अपने को छोडने वाला है, 
उसकी इतनी ग्रुलामी क्यों ? आश्चये होता है, मनुष्य की इस मूर्खता 
पर | जो शरीर-रूपी घर मे रहता है, जो शरीर-रूपी घर का स्वामी 
है, जो शरीर से पहले भी था, अब भी है और आगे भी रहेगा, 
उस अजर, अमर, अनन्त जक्तिशाली आत्मा की कुछ भी सार-सँमाल 
नहीं करता । बहुत-सी बार तो उसे, देह के अन्दर कौन रह रहा है, 
इतना भी भान नही रहता । अभ्रत शरीर को ही मैं! कहने लग जाता 
है। देह के जन्म को अपना जन्म, देह के बुढापे को श्रपना बुढापा, 
देह की आधि-व्याधि को अ्रपनी ग्राधि-व्याधि, देह की मृत्यु को अपनी 
मृत्यु समझ बैठता है, और काल्पनिक विभीषिकाओ के कारण रोने- 
धोने लगता है। जास्त्रकार इस प्रकार के भौतिक विचार रखने वाले 
देहात्मवादी को वहिरात्मा या सिश्याहृष्टि कहते है | मिथ्या सकल्प, 
मनुष्य को अपने वास्तविक अन्तर्जगत की ओर अर्थात्‌ चैतन्य की ओर 
भाँकने नही देते, हमेशा वाह्य जगत्‌ के भौतिक भोग-विलास की 
ओर ही, उसे उलभाये रखते हैं। केवल वाह्मय जगत्‌ का ब्रष्टा 
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मनुष्य, आकृति-मात्र से मनुष्य है, परन्तु उसमे मोक्ष-साधक मनुष्यत्व 
नही । 
आ्रात्मदर्शन 


चु५ 


मनुष्य-जीवन का दूसरा पहलू अन्दर की ओर भाँकना है। 
अन्दर की ओर भाँकने का अर्थ यह है कि मनुष्य देह और श्रात्मा 
को प्रथक्‌-पथक वस्तु समझता है, जड जगत्‌ की अपेक्षा चैतन्य को 
अधिक महत्त्व देता है, और भोग-विलास की ओर से आँखे बन्द 
करके अन्तर मे रमे हुए आत्मतत्त्व को देखने का प्रयत्न करता है। 
शास्त्र मे उक्त जीवन को अन्तरात्मा या सम्यगृहष्टि का नाम दिया गया 
है । मनुष्य के जीवन मे मनुष्यत्व की भूमिका यही से शुरू होती है। 
ग्रधोमुखी जीवन को ऊध्वेमुखी बनाने वाला सम्यगदर्णन के अतिरिक्त 
और कौन है ”? यही वह भूमिका है, जहाँ भ्रनादिकाल के श्रज्ञान- 
अन्ध काराच्छन्न जीवन मे सर्वप्रथम सत्य की सुनहली किरण प्रस्फुटित 
होती है । 

पाठको ने समझ लिया होगा कि मनुष्य और मनुष्यत्व मे क्या 
अन्तर है ? मनुष्यशरीर का होना दुर्लभ है, या मनुष्यत्व का होना ? 
सम्यगदर्शन मनुष्यत्व की पहली सीढी है। इस पर चढने के लिए 
अपने-भ्रापको कितना बदलना होता है, यह श्रभी ऊपर की पक्तियों 
मे लिख आया हूँ । वकील, बैरिस्टर, जज या डाक्टर आदि की अनेक 
कठिन-से-कठिन परीक्षाओ मे तो प्रतिवर्ष हजारो, लाखो व्यक्ति 
उत्तीर्ण होते है, परन्तु मनुष्यत्व की परीक्षा मे, समग्र जीवन काल मे भी, 
उत्तीर्ण होने वाले कितने मनुष्य हैं ? मनुष्यत्व की सच्ची शिक्षा देने 
वाले स्कूल, कालेज, विद्यामन्दिर तथा पाठ्यपुस्तके आदि भी कहाँ 
है ? मनुष्याकृति मे घूमते-फिरते करोडो मनुष्य हृष्टि-गोचर होते है, 
परन्तु आकृति के अनुरूप हृदय वाले एवं मनुष्यता की सुगन्ध से हर 
क्षण सुगन्धित जीवन रखने वाले मनुष्य गिनती के ही होगे। 
मनुष्यत्व से रहित मनुष्य-जीवन, पशु पक्षियों से भी गया-गुजरा होता 
है। भ्रज्ञानी पशु तो घी, दूध तथा भारवहन श्रादि सेवाओं के द्वारा 
सातवसमाज का थोडा-बहुत्त उपकार करते भी रहते हैं, परन्तु मनुष्यता- 
शून्य मनुष्य तो अन्याय एवं अत्याचार का चक्र चलाकर स्व्र्गोपम दिव्य 
ससार को सहसा नरक का नमूना वना डालता है । अस्तु, घन्य है वे 
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श्रात्माएं, जो सत्यासत्य का विवेक प्राप्त कर अपने जीवन में मनुष्यता 
का विकास करते है जो कर्म-बन्धनों को काट कर पूर्ण श्राध्यात्मिक 
स्वतन्त्रता स्वय प्राप्त करते है और दूसरो को भी प्राप्त कराते है, जो 
हमेशा करुणा की अमृत-धारा से परिप्लावित रहते है, और समय 
आने पर ससार की भलाई के लिए अपना तन-मन-धन आदि सर्वस्व 
निछावर कर डालते है, अ्रतएव उनका जीवन यत्र-तत्र-सर्वत्र उन्नत-ही 
उन्नत होता जाता है, पतन का कही नाम ही नहीं मिलता । 

हाँ, तो जैन-धर्म मनुष्य-शरीर की महिमा नहीं गाता है, वह 
महिमा गाता है, मनुष्यत्व की | भगवान्‌ महावीर ने अपने श्रन्तिम 
प्रवचन में यही कहा है-- 

“माणस्स खु सुदुल्लह । --उत्तराध्ययनच २०१११ 

अर्थात्‌ मनुष्यों ! मनुष्य होना बडा कठिन है।' भगवान्‌ की 
वाणी का आशय यही है कि मनुष्य का शरीर तो कठिन नही, वह तो 
अनन्त वार मिला है और मिल जाएगा, परन्तु श्रात्मा में मनुष्यता 
का प्राप्त होना ही दुर्लभ है। भगवान ने अपने जीवन-काल में 
भारतीय जनता के इसी सुप्त मनुष्यत्व को जगाने का प्रयत्त किया 
था। उनके सभी प्रवचन मनुष्यता की ज्योति से जगमगा रहे है। 


अब आप यह देखिए कि भगवान_ मनुष्यत्व के विकास का किस प्रकार 
वर्णन करते है। ++. 


४ मनुष्यत्व का विकास 





जैन-धर्म के अ्रनुसार मनुष्यत्व की भूमिका चतुर्थ गुणस्थान 
अर्थात्‌ सम्यग्‌दर्शन से प्रारम्भ होती है। सम्यग्दर्शन का श्रर्थ है-- 
सत्य के प्रति हृढ निष्ठ ! हाँ, तो सम्यगू्‌दर्शन मानव-जीवन की 
बहुत बडी विभूति है, बहुत बडी आ्राध्यात्मिक उत्क्रान्ति हैँ ! श्रनादि 
काल से भअज्ञान-अ्रन्धकार मे पडे हुए मानव को सत्य सूर्य का प्रकाश 
मिल जाना कुछ कम महत्व की चीज नही है। परन्तु मनुष्यता के 
पूर्णा विकास के लिए इतना ही पर्याप्त नही है। भ्रकेला सम्यग्दर्शन 
तथा सम्यगदर्शन का सहचारी सम्यगज्ञान--सत्य की अनुभूति, श्रात्मा 
को मोक्ष-पद नही दिला सकते, कर्मो के बन्धन से पूर्णतया नही छंडा 
सकते । मोक्ष प्राप्त करने के लिए केवल सत्य का ज्ञान अथवा सत्य 
का विश्वास कर लेना ही पर्याप्त नही है, इसके साथ सत्य के सम्यग्‌ 
आचररणा की भी बडी भारी आवश्यकता है। 


ज्ञान श्रोर क्रिया 


जैन-धर्म का ध्र्‌व सिद्धान्त है-- 
नाणकिरियाहि मोक्‍्खो 
++विशेषा० भा० गा० ३ 
अर्थात्‌ ज्ञान और क्रिया दोनो मिलकर ही आत्मा को मोक्ष-पद 


का अधिकारी बनाते है। भारतीय दर्शनों मे न्याय, साख्य, वेदान्त 
आदि कितने ही दर्शन केवल ज्ञान-मात्र से मोक्ष मानते है, जबकि 
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मीमासक आदि दर्शन केवल आचार--क्रियाकाण्ड से ही मोक्ष स्वीकार 
करते है। परन्तु, जैनधर्म ज्ञान और क्रिया दोनो के सयोग से मोक्ष 
समानता है, किसी एक से नहीं । यह प्रसिद्ध बात है कि रथ के दो चक्रो 
मे से यदि एक चक्र न हो तो रथ की गति नही हो सकती । और 
एक चक्र छोटा हो तब भी रथ की गति भली-भाँति नहीं हो सकती । 
एक पाँख से कोई भी पक्षी आकाश मे नहीं उड सकता है। भगवान्‌ 
महावीर ने स्पष्ट बतलाया है कि “यदि तुम्हे मोक्ष की सुदूर भूमिका 
तक पहुँचता है, तो अपने जीवनरथ में ज्ञान और सदाचरण-रूप 
दोनो ही चक्र लगाने होगे । केवल लगाने ही नही, दोनो चक्रो मे से 
किसी एक को मुख्य या गौरा बना कर भी कास नहीं चल सकेगा, 
ज्ञान और आचरण दोनो को ठीक बराबर सुहृट रखना होगा। ज्ञान 
और क्रिया की दोनो पाँखों के बल पर ही, यह अआ्रात्म-पक्षी, नि श्रेयस 
की ओर ऊध्वंगमन कर सकता है [” 


जीवन फे चार प्रकार 
बे 


स्थानाग-सूत्र (४) मे प्रभु महावीर ने चार प्रकार के मानव- 
जीवन बतलाए हैं-- 


(१) एक मानव-जीवन वह है जो सदाचार के स्वरूप को तो 
पहचानता है, परन्तु सदाचार का आचरण नही करता । 


(२) दूसरा वह है, जो सदाचार का आचरण तो अवश्य करता 
है, परन्तु सदाचार का स्वरूप भली-भॉति नहीं जानता। आँखे बन्द 
किए गति करता है। 


(३) तीसरा वह व्यक्ति है, जो सदाचार के रूप को यथार्थ रूप 
से जानता भी है और तदनुसार आचरण भी करता है। 


(४) चौथी श्रेणी का वह जीवन है, जो न तो सदाचार का 
स्वरूप ही जानता है और न सदाचार का कभी आचरण ही 
का है। वह लौकिक भाषा मे अन्धा भी है, और पद-हीन पु 

। 

उक्त चार विकलपो मे से केवल तीसरा विकल्प ही, जो सदाचार 

को जानने और आचरण करने रूप है, मोक्ष की साधना को सफल 


बनाने वाला है । ग्राध्यात्मिक जीवन-यात्रा के लिए ज्ञान के नेत्र और 
आचरणा के पेर अतीव आवश्यक है। 
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सर्व ओर देश चारित्र 
अर 


जैनदर्शन की परिभाषा मे आ्राचरण को “चारित्र” कहते है। 
चारित्र का अर्थ है--सयम, वासनाओ का--भोगविलासो का त्याग, 
इन्द्रियो का निग्रह, अशुभ से निवृत्ति, और शुभ मे--शुद्ध मे प्रवृत्ति । 


चारित्र के मुख्यतया दो भेद माने गए है--सर्वं' और देश । 
अर्थात्‌ पूर्ण रूप से त्याग-वृत्ति सर्व-चारित्र है और अल्पाश में 
अर्थात्‌ अपूर्ण-रूप से त्याग-वृत्ति, देश-चारित्र है। सर्वाश मे त्याग 
महाव्रत-रूप होता है--श्रर्थात्‌ हिंसा, असत्य, चौयें, मैथुन और 
परिग्रह का सर्वथा प्रत्याख्यान साधुओं के लिए होता है। और, 
ग्रल्पाश मे अमुक सीमा तक हिंसा आदि का त्याग गृहस्थ के लिए 
माना गया है। 

प्रस्तुत प्रसग में मुनि-धर्म का वर्णन करता हमे अभीष्ट 
नही है। अ्रत सर्वे-चारित्र का वर्णन न करके देश-चारित्र का 
यानी गृहस्थ-धर्म का ही हम वर्णन करेंगे । भूमिका की दृष्टि से भी 
गहस्थ-धर्म का वर्सन प्रथम अपेक्षित है। गृहस्थ, जैनतत्वज्ञान में 
वर्णित ग्ुणस्थानो के अनुसार आत्मविकास की पचम भूमिका पर 
है, और मुनि छठी भूमिका पर । 


विकास की प्रथम श्र रपी : श्रावकध्म 
रे 


जैनागमो मे गहस्थ श्रर्थात्‌ श्रावक के बारह ब्रतो का वर्णन 
किया गया है। उनमे पॉच अखणकब्नत होते है। 'अण' का अर्थ छोटा 
होता है, और ब्रत का अर्थ प्रतिज्ञा है। साधुओं के महात्रतो की 
अपेक्षा गृहस्थो के हिसा आदि के त्याग की प्रतिज्ञा मर्यादित होती है 
अत वह अरा ब्रत' है। तीन गुण-त्रत होते है। गुण का श्रर्थ है-- 
विशेषता । अस्तु, जो नियम पाँच अरखा-ब्रतो मे विशेषता उत्पन्न करते 
है, अण-त्रतो के पालन मे उपकारक एवं सहायक होते हैं, वे 'गुण- 
ब्रत' कहलाते हैं । चार शिक्षा त्रत है। शिक्षा का अर्थ शिक्षण अर्थात्‌ 
ग्रभ्यास है । जिनके द्वारा धर्म की शिक्षा ली जाय, धर्म का अभ्यास 
किया जाय, वे प्रतिदित भ्रभ्यास करने के योग्य नियम 'शिक्षा-त्रत' 
कहे जाते है । 
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पाँच अरात्रत 


(१) स्थूल प्रएणातिपात विस्मण--विना किसी अपराध के व्यर्थ ही 
जीवो को मारने के विचार से, प्राण-नाश करने के सकल्प से मारने 
का त्याग। मारने मे किसी प्राणी का नाश या कष्ट देना भी 
सम्मिलित है। इतना ही नहीं, अपने झ्राश्चित पशुओ तथा मनुष्यों को 
भूखा-प्यासा रखना, उनसे उनकी अ्रपनी शक्ति से अधिक अनुचित 
श्रम लेना, किसी के प्रति दुर्भावना, डाह श्रादि रखना भी हिंसा ही 
है । अपराध करने वालो की दण्डस्वरूप हिसा का और प्रथ्वी, जल 
आदि स्थावर-जीवो की सूक्ष्म हिंसा का त्याग गृहस्थ जीवन में 
अशक्य है । 


(२) स्थूल मृषावाद विरमण--सामाजिक दृष्टि से निन्दनीय एव 
दूसरे जीवों को किसी भी प्रकार के कष्ट पहुँचाने वाले भूठ का 
त्याग । भूठी गवाही, भूठी दस्तावेज, किसी के गुप्त मर्म का प्रकाशन, 
भूठी सलाह, फूट डलवाना एवं वर कन्या-सम्बन्धी और भूमि- 
बा मिथ्या भाषण आदि गृहस्थ के लिए श्रत्यधिक निषिद्ध माना 
गया है। 


(३) स्थल भ्रदत्तादान विरमण--मोटी चोरी का त्याग । चोरी 
करने के सकलप से किसी की विना आज्ञा चीज उठा लेना, चोरी है। 
इसमे किसी के घर में सेंघ लगाना, दूसरी ताली लगाकर ताला खोल 
लेना, धरोहर मार लेना, चोर की चुराई हुई चीजे ले लेना, राप्ट्र 
हारा लगाई हुई चुगी तथा कर आदि न देना, नाप-तोल में कम 


अ्रधिक करना, असली वस्तु के स्थान पर नकली वस्तु दे देता आदि 
सम्मिलित है । 


(४) स्थूल मेथुन विरसण--अपनी विवाहिता स्त्री को छोडकर 
अन्य किसी भी रत्री से अनुचित सम्बन्ध न करना, मैथुन त्याग है। 
रत्री के लिए भी अपने विवाहित पति को छोडकर अन्य पुरुषों से 
अनुचित सम्वन्ध के त्याग करने का विधान है। अपनी स्त्री या अपने 
पति से भी अनियमित ससर्ग रखना, काम-भोग की तीत्र अभिलाषा 
रखना, अनुचित कामोद्दीपक शृद्धार करता आदि भी गृहस्थ ब्रह्मचारी 
के लिए दूपणा माने गये है । 


मनुप्यत्व का विकास र्३ 


(५) स्थूल परिग्रह विस्‍्मण (इच्छापरिमाण)--गृहस्थ से धन का पूर्ण 
त्याग नही हो सकता । अत गृहस्थ को चाहिए कि वह धन, धान्य, 
सोना, चादी, घर, खेत, पशु आदि जितने भी पदार्थ है, अपनी 
आवश्यकतानुसार उनकी एक निश्चित मर्यादा कर ले । आवश्यकता 
से अधिक सग्रह करना पाप है। व्यापार आदि मे यदि निश्चित 
मर्यादा से कुछ अभ्रधिक धन प्राप्त हो जाए तो उसको जनसेवा एवं 
परोपकार मे खर्चे कर देना चाहिए। 


तोन गुण व्रत 

(१) दिगव़्त--पूर्व, पश्चिम आदि दिशाओं में दूर तक जाने का 
परिमाण करना श्रर्थात्‌ अ्रमुक दिशा मे अमुक प्रदेश तक इतनी दूर 
तक जाना, आगे नहीं | यह ब्रत मनुष्य की लोभ-वृत्ति पर अकुश 
रखता है, हिसा श्रादि से बचाता है। मनुष्य व्यापार आदि के लिए 
टूर देशो मे जाता है, तो वहाँ की प्रजा का शोषण करता है। जिस 
किसी भी उपाय से धन कमाना ही जब मुख्य हो जाता है, तो एक 
प्रकार से लूटने की मनोवृत्ति पैदा हो जाती है। अतएव जैन-धर्म का 
सूक्ष्म अआचार-शास्त्र इस प्रकार की मनोवृत्ति मे भी पाप देखता है। 
वस्तुत पाप है भी | शोषण से बढकर और कया पाप होगा ” आज 
के युग मे यह पाप बहुत बढ चला है। दिगन्नत ही इस पाप से बचा 
सकता है । एकमात्र शोषण की भावना से न विदेशों मे श्रपना माल 
भेजना चाहिए, और न विदेश का माल अपने देश मे लाना चाहिए। 


(२) भोगोपभोग परिमाण बन्रत--जरूरत से ज्यादा भोगोपभोग 
सम्बन्धी चीजे काम मे न लाने का नियम करना ही प्रस्तुत व्रत का 
अभिप्राय है। भोग का अर्थ एक ही बार काम में आने वाली वस्तु से 
है | जैसे--अ्न्न, जल, विलेपन झ्रादि। उपभोग का अर्थ बार-वार 
काम मे झ्राने वाली वस्तु से है। जेसे मकान, वस्त्र, आभूषण आदि । 
इस प्रकार अन्न, वस्त्र आदि भोग-विलास की वस्तुओ का आ्रवश्यकता 
के अनुसार परिमाण करता चाहिए। साधक के लिए जीवन को भोग 
के क्षेत्र में सिमटा हुआ रखना अ्तीव आवश्यक है। अ्रनियत्रित जीवन 
पशु-जीवन होता है । 

(३) भनर्थंदण्ड-विरमण ब्रत--विना किसी प्रयोजन के व्यर्थ ही 
पापाचरण करना, अनर्थ दण्ड है। श्रावक के लिए इस प्रकार अ्रशिष्ट 


रु कक 


रथ सामाथिक-प्रवचन 


भाषण आदि का तथा किसी को चिढाने आदि व्यर्थ का चेष्ठाशो का 
त्याग करना आवश्यक है। कामवासना को उद्दीप्त करनेवाले सिनेमा 
देखना, गन्दे उपन्यास पढना, गन्दा मजाक करना, व्यर्थ ही शस्त्रादि 
का सग्रह कर रखना आदि भी शनर्थ-दण्ड से सम्मिलित है। 


चार शिक्षा न्नत 


बे 


(१) सामायिक ब्रत--दो घडी तक हिंसा, श्रसत्य श्रादि के रूप 
में पापकारी व्यापारों का परित्याग कर समभाव में रहना सामायिक 
है। राग-हप बढाने वाली प्रवृत्तियो का त्याग कर मोह-माया के 
दु सकल्‍पो को हटाना, सामायिक का मुख्य उद्देश्य है। 


(२) देशावकाशिक ब्रत--जीवन-भर के लिए स्वीकृत दिशा 
परिमाण में से तथा मोगोपभोग परिमाण मे से और भी प्रतिदिन 
देशान्तर गमनादि एवं भोगोपभोग की सीमा कम करते रहना, देशा- 
वकाशिक ब्रत है । देशावकाशिक ब्रत का उद्देश्य जीवन को नित्य-प्रति 
इधर-उधर गमनादि की एवं भोगोपमोग की आ्रासक्ति-रूप पाप-क्रियाओ 
से वचाकर रखना है। 


(३) पौषध ब्रत--एक दिन और एक रात के लिए शरव्रह्मचर्य, 
पुप्पाला आदि सचित्त, शरीरश्ज्भार, शस्त्र-धारण अअ्रादि 
सासारिक पाप-युक्‍त प्रवृत्तियो को छोड कर, एकात स्थान में साधु- 
वृत्ति के समान धर्म-क्रिया मे आरूढ रहना, पौषध ब्रत है। यह 
धर्म-साधना निराहार भी होती है, और शक्ति न हो, तो श्रल्प प्राशुक 
भोजन के द्वारा भी की जा सकती है। परिस्थिति के अनुसार एक 
अहोरात्र से कम समय में भी हो सकती है । 


(४) श्रतिथि स्विभाग ब्रत--साधु, श्रावक आदि योग्य सदाचारी 
साधको को शुद्ध ग्राह्दर आदि का उचित दान करना ही प्रस्तुत ब्रत 
का स्वरूप हैं। सग्रह ही जीवन का उद्देश्य नहीं हैं। सम्रह के बाद 
यथावनर अ्रतिथि को सेवा करना भी मनुष्य का महान्‌ कंव्य है। 
अतिथि-सविभाग का एक लघु रूप, हर किसी श्रभावग्रस्त गरीब 
की अनुफम्पा-बुद्धि से योग्य सेवा करना भी है, यह ध्यान में रहना 
चाहिए। 


मनुष्यत्व का विकास २श्‌ 


विकास की दूसरी श्र णी : साधुवर्ग 


ने 


मनुष्यता के विकास की यह प्रथम श्र णी पूर्ण होती है। दूसरी 
श्र णी साधु-जीवन की है। साधु जीवन की श्र णी, छठे ग्रुणस्थान 
से प्रारम्भ होकर तेरहवे गुणस्थान मे केवल-ज्ञान प्राप्त करने पर 
ग्रन्त मे चौदहवे गरुणस्थान मे पूर्ण होती है। चौदहवे गुणस्थान की 
भूमिका तय करने के बाद कर्म-मल का प्रत्येक दाग साफ हो जाता 
है, आत्मा पूर्णतया शुद्ध, स्वच्छ एवं स्व-स्वरूप मे स्थित हो जाता 
है, फलत सदाकाल के लिए कर्मबन्धन से सर्वथा मुक्त होकर, 
जन्म-जरा, मरण आदि के दु खो से पूर्णतया छंटकारा पाकर मोक्ष- 
दशा को प्राप्त हो जाता है, परम--उत्कृष्ट आ्रात्मा परमात्मा बन 
जाता है। 
सासायिक का स्वरूप 


न 


हमारे पाठक अभ्रधिकाश अभी ॥हस्थ है, अत उनके समक्ष हमने 
साधु-जीवन की भूमिका की बात न करके पहले उनकी ही भूमिका 
का स्वरूप रखा है। श्रापने देख लिया है कि गृहस्थ-धर्मं के बारह 
व्रत है। सभी न्रत अपनी-अपनी मर्यादा मे उत्कृष्ट है। परन्तु, यह 
स्पष्ट है कि नौवे सामायिक व्रत का महत्व सबसे महान्‌ माना गया 
है। सामायिक का ग्रर्थ 'सम-भाव' है। श्रत सिद्ध है कि जब तक 
हृदय में 'सम-भाव' न हो, राग-द्वं ष की परिणाति कम न हो, तव 
तक उग्र-तप एवं जप आदि की साधना कितनी ही क्यो न की जाए, 
उससे आत्म-शुद्धि नही हो सकती । वस्तुत समस्त ब्रतों में सामायिक 
ही मोक्ष का प्रधान अश्रग है । अहिसा आदि ग्यारह ब्रत इसी समभाव 
के द्वारा जीवित रहते है । वस्तुत अहिसा आदि सभी व्रत सामायिक 
स्वरूप ही है | गृहस्थ-जीवन मे प्रति-दिन अभ्यास की हृष्टि से दो 
घडी तक यह सामायिक ब्रत किया जाता है। आगे चलकर मुनि- 
जीवन मे यह यावज्जीवन के लिए धारण कर लिया जाता है। अत 
पचम गुरास्थान से लेकर चौदहवे गरुरास्थान तक एकमात्र सामायिक 
ब्रत की ही साधना की जाती है। मोक्ष-अवस्था मे, जवकि साधना 
समाप्त होती है, समभाव पूर्णो हो जाता है। और, इस समभाव के 
पूर्ण हो जाने का नाम ही मोक्ष है। यही कारण है कि प्रत्येक 


ता +- 
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तीर्थंकर मुनि-दीक्षा लेते समय सर्वप्रथम सामायिक साधना की प्रतिज्ञा 
अहरण करते है ४ 
और, केवलज्ञान प्राप्त हो जाने के बाद प्रत्येक तीर्थंकर सर्वे- 
प्रथम जनता को इसी महान्‌ ज्त का उपदेश करते है-- 
सामाइयाइया वा वयजीवारिकाय भावणा पढम । 
एसो धम्मोवाओ जिणेहि सब्बेहि उबइटठों। 
--आवश्यक-नियु क्ति २७१ 
सामायिक को चोदह पूर्व का सारभूत ( पिंड ) बतलाते हुए 
आचार्य जिन भद्र गएि क्षमाश्रमरा कहते है--- 
“सामाइय सखेवो चोहसपुत्वत्थ पिडो त्ति' 
+विशे० भां० गा० २७६६ 
जन जगत्‌ के ज्योतिर्धर विद्वान श्री यशोविजयजी सामायिक 


को सपूर्ण द्वादशागरूप जिनवाणी का रहस्य बताते हुए यही बात इस 
प्रकार कहते हैं--- 


“सकलह्ादशाज्भोपतिषद्भूतसामायिकसूत्र वत्‌” 
--तत्त्वार्थ-टीका, प्रथम अध्याय 
ग्रस्तु, मनुष्यता के पूर्णा विकास के लिए सामायिक एक सर्वोच्च 


साधन हूं । श्रत हम पाठकों के समक्ष प्रस्तुत सामायिक के शुद्ध स्वरूप 
का विवेचन प्रस्तुत कर रहे है। »+ + 


सामाइयभावपरिणइ भावाश्रो जीव एवं सामाइय । 
“आ० नि० २६३६ 


सामायिक क्या है ? आत्मा की स्वभाव-परिणति ! इस दृष्टि 
से आत्मा (जीव) ही सामायिक है। ,. , .. 





3 सच्च में अकररिज्ज परावकुम्म त्ति कटदु सामाइय चरित पटिवज्जइ | 


६. 
हे 


॥ सामायिक : एक विदलेषण 





सामायिक का शब्दार्थ 

सामायिक शब्द का श्रर्थ बडा ही विलक्षण है। व्याकरण के 

नियमानुसार प्रत्येक शब्द का भाव उसी में अन्तरनिहित रहता है। 

ग्रतएव सामायिक शब्द का गभीर एवं उदार भाव भी उसी 

शब्द मे छपा हुआ है । हमारे प्राचीन जैनाचार्य हरिभद्, मलयगिरि 

आदि ने भिन्न-भिन्न व्युत्पत्तियों के द्वारा, वह भाव, सक्षेप मे इस 
भाँति प्रकट किया है-- 

(१) समो--रागह षयोरपान्तरालवर्तो मध्यस्थ , इसप गतो, श्रयन श्रयो 
गमनसित्यर्थ , समस्य श्रय समाय --समीभूतस्य सतो मोक्षाध्वनि प्रवृत्ति , 
ससाय एवं सामायिकम्‌ । 

रागह्व ष मे मध्यस्थ रहना सम है, सम--्र्थात्‌ माध्यथ्य- 
भावयुक्त साधक की मोक्षाभिमुखी प्रवृत्ति सामायिक है ।*? 

(२) “समानि-नज्ञानदर्शनचारित्रारिग,, तेषु अ्रयन गत समाय' 
स॒ एवं सामायिकम्‌” मोक्ष मार्ग के साधन ज्ञान, दर्शन और 





१ आवश्यक मलयगिरीवृत्ति, गा० ८५४। 

२ तुलना कीजिए विशेषावश्यक भाष्य की गाथाओ से--- 
रागद्रोसविरहिओ समो त्ति अयण अयो त्ति गमण ति | 
समगमण ति समाओ स एव सामाइय नाम ॥३४७७॥। 

हे अहवा समाइ सम्मत्त-ताण चरणाइ तेसु तेहि वा । 
अयरा अजो समाओ स एव सामाइय नाम ॥३४७६॥। 
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चारित्र 'सम' कहलाते है, उनमें भ्रयल यानी प्रवृत्ति करना 
सामायिक है । 

(३) 'सर्वेजीवेषु मेत्नरी साम, साम्नों श्राय न्‍तलाभ सामाय, स॒ एवं 
सामायिकम्‌ ।) सब जीवो पर मैत्रीभाव रखने को 'साम' कहते है, 
ग्रत साम का लाभ जिससे हो, वह सामायिक है । 


(४) 'सस सावद्ययोगपरिहारनिरवयद्योगानुण्ठानरूपजीव - परिण्यामः 
तस्थ आझाय >लाभ. समाय,, से एव सामाधिकम्‌ ।. सावद्य 
योग श्रर्थात्‌ पापकार्यों का परित्याग और निरवद्ययोग श्रर्थात्‌ 
अहिंसा, दया समता आदि कार्यो काआचरंरा, ये दो जीवात्मा के शुद्ध 
स्वभाव सम' कहलाते हैं । उक्त सम” की जिसके द्वारा प्राप्ति हो, 
वह सामायिक है । 


(५) 'सम्यक्‌ शब्दार्थ समशब्द सम्यगयन वर्तेतस्‌ समयः, स 
एवं सामायिकम्‌ । 'सम' शब्द का अर्थ अच्छा है और श्रयथन का 
ग्र्थ आचरण है। अस्तु, श्रेष्ठ आचरण का नाम भी सामायिक है। 


(६) 'समये कत्त व्यम्‌ सामायिकम्‌ । अहिंसा आदि की जो 
उत्कृष्ट साधना समय पर की जाती है, वह सामायिक है। उचित 
समय पर करने योग्य आवश्यक कर्तव्य को सामायिक कहते है। यह 
अन्तिम व्युत्पत्ति हमे सामायिक के लिए नित्यप्रति कतंव्य की भावना 
प्रदान करती है। 


ऊपर शब्द-शास्त्र के अनुसार भिन्न-भिन्न व्युत्पत्तियों के द्वारा 
भिन्न-भिन्न अर्थ प्रकट किए गए है, परन्तु जरा सुक्ष्महृष्टि से 
अवलोकन करेगे, तो मालूम होगा कि सभी व्युपत्तियो का भाव 
एक ही है, और वह है 'समता । अ्रतएवं एक शब्द मे कहना चाहे, 
तो 'समता' का नाम सामायिक है। राग-ह्व ष के प्रसगो मे विषम न 
बे अपने आत्म-स्वभाव में सम' रहना ही, सच्चा सामायिक 
ब्नत है । 


१ अहवा साम मित्ती तत्य श्रञ्ो तेरा वत्ति सामाओ । 
अहवा सामस्साओं लाओ सामाइय नाम ॥३४८ १॥ 
अहवा समरस आओ ग्रुणाणलाभो त्ति जो समाओो सो ॥३४८०।॥॥ 
सम्ममओ वा समओ सामाइयमुभय विद्धि भावाओ । 
अहवा सम्मस्साओं लाभो सामाइय होइ ॥॥३४८२॥। 


जप 


नए 


सामायिक एक विश्लेपणश २६ 


सामाथिक का रूढाथ 
भर 


शब्दार्थ के अतिरिक्त शब्द का रूढ अर्थ भी हुआ करता है। 
वर्तमान से प्रचलित प्रत्येक धामिक-क्रिया का जो रूढार्थ है, वह 
ऊपर से तो बहुत सक्षिप्त, सीमित एव स्थल मालूम होता है, परच्तु 
उसमे रहा हुआ आशय, हेतु या रहस्य बहुत ही गभीर, विस्तृत एवं 
विचारपूर्वक मनन करने योग्य होता है। 


सामायिक की क्रिया, जो एक बहुत ही पवित्र एवं विशुद्ध 
क्रिया है, उसका रूढार्थ यह है कि--एकान्त स्थान में शुद्ध आसन 
बिछाकर शुद्ध वस्त्र अर्थात्‌ अल्प हिसा से बना हुआ, सादा ( रग- 
बिरगा, भडकीला नही ) खादी आरादि का वस्त्र-परिधान कर, दो 
घडी तक 'करेमि भते” के पाठ से सावद्य व्यापारों का परित्याग 
कर, सासारिक भूभटो से अलग होकर, अ्रपनी योग्यता के 
अनुसार अध्ययन, चितन, ध्यान, जप, धर्म-कथा आदि करना 
सामायिक है ।' 


क्या ही अच्छा हो, शब्दार्थ रूढार्थ से और रूढार्थ शब्दार्थ से 
मिल जाय ! सोने मे सुगन्ध हो जाय ! 


सामायिक का लक्षरा 
३५ 


समता सर्वभूतेषु, सयम शुभ-भावना । 
शआातंरौद्र-परित्यागस्तद्धि सामायिक ब्रतम्‌ 


सब जीवो पर समता--समभाव रखना, पाँच इन्द्रियों का 
सयम-नियत्रण करना, श्रन्तह दय मे शुभ भावना--शुभ सकलल्‍प 
रखना, आातं-रौद्व दुर््यानो का त्याग कर धर्मध्यान का चिन्तन करना 
सामायिक क्रत है ।' 


ऊपर के श्लोक में सामायिक का पूर्ण लक्षण वर्णन किया 
गया है। यदि अधिक दौड-धूप मे न पडकर, मात्र प्रस्तुत श्लोक पर 
ही लक्ष्य रक्खा जाए और तदनुसार जीवन बनाया जाए, तो 
सामायिक-ब्रत की आराधना सफल हो सकती है। 


३२ सामाथिक-प्रवचन 


आचार्य हरिभद्र पचाशक मे लिखते है-- 


समभावो सामाइय, 
तण-कचणा सत्त्‌मित्त विसओ त्ति । 
शिरभिस्सग चित्त , 


उचिय पवित्तिप्प्ाण च॥११॥४५॥) 
चाहे तिनका हो, चाहे सोना, चाहे शत्रु हो, चाहे मित्र, सर्वत्र 
अपने मन को राग-हू ष की आसक्ति से रहित रखना तथा पाप-रहित 


उचित धार्भिक प्रवृत्ति करना, सामायिक है , क्योकि 'समभाव' ही तो 
सामायिक है। «५५ 
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सावद्यकर्ममुक्तस्य दुर्ध्यानरहितस्यथ च। 
समभावो मुहूर्ततद्‌-त्रत सामायिकाह्यम्‌ । 
--+वर्म० अधि० ३७ 
ग्रार्ते रौद्र आदि दुर्ध्यानों से रहित तथा सावद्य कर्म से मुक्त 


होकर सुहु्ते भर तक जो समभाव की आराधना की जाती है--वह 
सामायिक व्रत कहलाता है। + 


बे 


शी 


_६ | सामायिक : द्रव्य और माव सामायिक 5 द्रव्य और माव 





जैन-धर्मं मे प्रत्येक वस्तु का द्रव्य और भाव की दृष्टि से 
बहुत गभीर विचार किया जाता है। अतएव सामायिक के लिए 
भी प्रश्न होता है कि द्रव्य सामायिक और भाव सामाशथ्िक का 
स्वरूप क्‍या है ? 
द्रव्य सामायिक 
बे 
द्रव्य का अभिप्राय यहाँ ऊपर के विधि-विधानो तथा साधनों 
से है। श्रत सामायिक के लिए आसन-बिछाना, रजोहरण या पू जणी 
रखना, मुखवस्त्रिका” बाधना, गृहस्थ वेष के कपडे उतारना, माला 
फेरना आदि द्रव्य सामायिक है । द्रव्य सामायिक का वर्रान द्रव्य-शुद्धि, 
क्षेत्र -शुद्धि श्रादि के वर्णन मे भ्रच्छी तरह किया जाने वाला है। 
भाव सामायिक 
ड्रा 
भाव का अभिप्राय यहाँ अ्न्तहं दय के भावों और विचारो से है । 
अर्थात्‌ राग-ह्व ष से रहित होने के भाव रखना, राग-द्ब ष से रहित 





१ प्वेताम्बर सप्रदाय के दो भाग है--स्थानकवासी और मूर्तिपुजक | 
स्थानकवासी समाज मे मुख पर मुखवस्त्रिका बाघने की परपरा है, 
और मूर्तिपूजक समाज मे मुखवस्त्रिका को हाथ मे रखने की प्रथा हैं। 
हा, वोलते समय यतना के लिए मुख पर लगाने का विधान उनके यहाँ 
भी है । दिगम्बर जैन परम्परा मे तो आजकल सामायिक की प्रथा ही नही | उतत्तः 
है। उनके यहाँ सामायिक के लिए एक पाठ बोला जाता है और मुखवस्त्रिका 
का कोई विघान नही है । 


3 सामायिक-प्रवचन 
समसता 


सामायिक का मुख्य लक्षण “समता” है।' समता का अर्थ 
है--मन की स्थिरता, रागद्वंष का उपशमन समभाव, एकीभाव, 
सुख-दु ख मे निश्चलता इत्यादि। समता, आत्मा का स्वरूप है, 
ग्रौर विषमता पर-स्वरूप, यानी कर्मो का स्वरूप । अ्रतएव समता 
का फलितार्थ यह हुआ कि कर्म-निमित्त से होने वाले राग आदि 
विषम भावों की ओर से आत्मा को हटाकर स्व-स्वरूप मे रमण 
करना ही 'समता' है। 


उक्त 'समता' लक्षण ही सामायिक का एक ऐसा लक्षण है, 

जिसमे दूसरे सब लक्षणों का समावेश हो जाता है। जिस प्रकार 
पुष्प का सार गन्ध है, दुग्ध का सार घृत है, तिल का सार 
तेल है, इसी प्रकार जिन-प्रवचन का सार 'समता' है। यदि साधक 
होकर भी समता की उपासना न कर सका, तो फिर कुछ भी नही । 
जो साधक भोग-विलास की लालसा में अपनेपन का भान खो 
बैठता है, माया की छाया में पागल हो जाता है, दूसरो की उन्नति 
देखकर डाह से जल-भुन जाता है, मान-सम्मान की गन्ध से ग्रुदगुदा 
जाता है, जरा से अपमान से तिलमिला उठता है, हमेशा बेर, विरोध, 
दभ, विश्वासघात आदि दुगु णो के जाल मे उलझा रहता है, वह 
समता के आदर्श को किसी भी प्रकार नहीं पा सकता। कपडे उत्तार 
डाले, आसन बिछाकर बैठ गये, मुखवस्त्रिका बाध ली, एक दो 
स्तोत्र के पाठ पढ लिए , इसका नाम सामायिक नही है। प्रन्थकार 
कहते है--साधना करते-करते भग्रनन्‍्त जन्म बीत गए, मुखवस्त्रिका 
के हिमालय जितने ढेर लगा दिए , फिर भी झ्ात्मा का कुछ कल्याण 
नही हुआ ।” क्‍यों नही हुआ ? समता के बिना सामायिक निष्प्राण 

जो है। 

सच्चे साधक का स्वरूप कुछ और ही होता है। वह समता 

के गम्भीर सागर में इतना गहरा उत्तर जाता है कि विषमता की 

ज्वालाएं उसके पास तक नहीं फटक सकती | कोई निन्‍दा करे या 

प्रशसा, गाली दे या धन्यवाद, ताडन-तर्जन करे या सत्कार , परन्तु 


१ सामाइयति समभावलक्खण । -+-विशेषा० भा० गा० ६०५ 


अपने सन से किसी भी प्रकार का विषम-भाव न लावे, रागद्वष न 
होने दे, किसी को प्रिय-अ्रप्रिय न माने, हृदय मे हर्ष-शोक न होने दे । 
अनुकूल और प्रतिकूल दोनो ही स्थितियो को समान माने, दुख से 
छटने के लिए या सुख प्राप्त करने के लिए किसी भी प्रकार का 
अनुचित प्रयत्त न करे, सकट झा पडने पर अपने मन मे यह विचार 
करे कि “ये पौदूगलिक सयोग-वियोग आत्मा से भिन्न है। इन सयोग- 
वियोगो से न तो आत्मा का हित ही हो सकता है, और न 
अहित ही ।* 
जो साधक उक्त पद्धति से समभाव मे स्थिर रहता है, दो घडी 
के लिए जीवन-मरण तक की समस्याग्रो से अलग हो जाता है, वही 
साधक समता का सफल उपासक होता है, उसी की सामायिक 
विशुद्धता की ओर अग्रसर होती है । 
प्राचीन श्रागम अनुयोगद्वार-सूत्र मे तथा आचार्य भद्बबाहु 
कृत आवश्यक नियुक्ति मे 'समभाव” रूप सामायिक का क्‍या ही 
सुन्दर वर्णान किया गया है-- 
जो समो सब्वभूएसु, तसेसु थावरेसु य । 
तस्स सामाइय होइ, इइ केवलि-भासिय ।। ) 
--अ्राव० नि० ॥७६६॥ 


>-जो साधक तज्रस-स्थावर-हप सभी जीवो पर समभाव 
रखता है उसी की सामायिक शुद्ध होती है--ऐसा केवली भगवान्‌ ने 
कहा है । 
जस्स सामाणिओ अप्पा, सजमे णियमे तवे । 
तस्स सामाइय होइ , ढदइ केवलि-भासिय ॥२ 
->आच ० नि० ॥७६८॥। 


--+जिसकी आत्मा सयम मे, तप मे, नियम मे सलग्न हो जाती 
है, उसी की सामायिक शुद्ध होती है--ऐसा केवली भगवान्‌ ने 
कहा है। 





१ (क) अनुयोग हार १२८ २ (क) अनुयोग द्वार १२७ 
(ख) नियमसार १२६ (ख) नियमसार १२७ 
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होने के लिए प्रयत्त करना, यथाशक्ति राग -द्व प से रहित होते जाना, 
भाव सामायिक है । उक्त भाव को जरा दूसरे शब्दों में कहे, तो यी 
कह सकते है कि बाह्य दृष्टि का त्याग कर अन्तहं प्टि के द्वारा आत्म- 
निरीक्षण मे मन को जोडना, विषमभाव वा त्यागकर समभाव में 
स्थिर होना, पौदूगलिक पदार्थों का यथार्थ स्वरूप समक कर उनसे 
ममत्व हटाना एव श्रात्मस्वरूप मे रमणा करना "भाव सामायिक' है। 


द्रव्य और भाव का सामंजस्य 
न 


ऊपर द्रव्य और भाव का जो स्वरूप व्यवत किया गया है, वह 
काफी ध्यान देने योग्य है । श्राजकजल की जनता, द्रव्य तक पहुंच कर 
ही थक कर बैठ जाती है, भाव तक पहुँचने का प्रयत्न नहीं 
करती । यह माना कि द्रव्य भी एक महत्वपूर्ण साधना है, परन्तु 
अन्ततोगत्वा उसका सार भाव के द्वारा ही तो अभिव्यक्त होता 
है! भाव-शून्य द्रव्य, केवल मिट्टी के ऊपर स्पये की छाप है। 
ग्रत वह साधारण बालको मे रुपया कहला कर भी बाजार 
में कीमत नहीं पा सकता | द्रव्य-शुन्य भाव, रुपये की छाप से 
रहित केवल चादी है। श्रत वह कीमत तो रखती है, परन्तु 
रुपये की तरह सर्वत्र निराबाध गति नहीं पा सकती । चादी भी 
हो और रुपये की छाप भी हो, तब जो चमत्कार आता है, वही 
चमत्कार द्रव्य और भाव के मेल से साधना मे पैदा हो जाता 
है। अत द्रव्य के साथ-साथ भाव का भी विकास करना 
चाहिए, ताकि आध्यात्मिक जीवन भली-भाति उन्नत बन सके, 
मोक्ष की ओर गति-प्रगति कर सके । 


बहुत से सज्जन कहते हैं कि भाव सामायिक का पूर्णातया 
पालन तो सर्वथा पूर्णावीतराग ग्रुणस्थानो मे ही हो सकता है, 
पहले नही । पहले तो राग-हू ष के विकल्प उठते रहते ही है, क्रोध, 
मान, माया, लोभ का प्रभाव बहता ही रहता है। पूर्ण वीतराग 
जीवन्मुक्त आ्रात्मा से नीचे की श्रेणी के आत्मा, भाव सामायिक 
की ऊची चट्टान पर हरग्रिज नहीं पहुँच सकते। अत जबकि 
भावरूप शुद्ध सामायिक हम कर ही नहीं सकते, तो फिर द्रव्य 
सामायिक भी क्यो करे ? उससे हमे क्‍या लाभ ? 


उक्त विचार के समाधान मे कहना है कि द्रब्य, भाव का 
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साधन है। यदि द्रव्य के साथ भाव का ठीक-ठीक सामजस्य न 
भी बैठ सके, तो भी कोई आपत्ति नहीं। अभ्यास चालू रखना 
चाहिए | अशुद्ध करने वाले किसी दिन शुद्ध भी करने के योग्य 
हो जायेगे । परन्तु, जो बिलकुल ही नही करने वाले है, वे 
क्यो कर आगे बढ सकेगे ? उन्हें तो कोरा ही रहना पडेगा 
न ? जो अस्पष्ट बोलते है, वे बालक एक दिन स्पष्ट भी बोल 
सकेंगे, पर जन्म के मृक क्‍या करेगे ? 

सामायिक शिक्षा व्रत है 


भः 


भगवान्‌ महावीर का आदर्श तो “कडेसाणे कडे' का है। जो 
मनुष्य साधना के क्षेत्र मे चल पडा है, भले वह थोडा ही चला 
हो, परन्तु चलने वाला यात्री ही समभा जाता है। जो यात्री 
हजार मील लबी यात्रा करने को चला हो, किन्तु अभी गाव के बाहर 
ही पहुंचा हो, फिर भी उसकी यात्रा का मार्ग तो कम हुआा ? 
इसी प्रकार पूर्ण सामायिक करने की वृत्ति से यदि थोडा-सा 
भी प्रयत्न किया जाए, तब भी वह सामाग्रिक के छोट-से-छोट 
अश को अवश्य प्राप्त कर लेता है।ञ्लाज थोडा तो कल और 
अधिक । वू द-बू द से सागर भरता है | 
सामायिक शिक्षा व्रत है। आचार्य मारियक्यशेखरसूरी ने 
कहा है--.. शिक्षा नाम पुन पुनरम्यास । 
“आव० नियु ० भा० हे पृ० १८) 
धर्माचरण के पुन पुन अभ्यास को शिक्षा कहा जाता है। 
उक्त कथन से सिद्ध हो जाता है कि सामायिक ब्रत एक वार ही 
पूर्णतया अपनाया नहीं जा सकता। सामायिक की पूर्णता के लिए 
नित्य-प्रति दिन का अभ्यास भ्रावश्यक है। अभ्यास की शक्ति महान्‌ 
है | बालक प्रारम्भ मे ही वर्णमाला के अक्षरों पर अधिकार नही कर 
सकता । वह पहले, अष्टावक्र की भाति, टेढे-मेढे, मोटे-पतले अक्षर 
बनाता है। सौन्दर्य की दृष्टि से सर्वधा हताश हो जाता है। परन्तु 
ज्यों ही वह आगे वबढता है, अभ्यास मे प्रगति करता है तो बहुत 
सुन्दर लेखक बन जाता है। लक्ष्य-वेध करने वाला पहले 


१ जैन ग्रन्थमाला गोपीपुरा, सूरत से प्रकाशित, विक्रमाव्द २००५ । 
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ठीक तौर से लक्ष्य नहीं वेध सकता, आगा-पीछा-तिरछा हो 
जाता है, परन्तु निरन्तर के अभ्यास से हाथ स्थिर होता है, 
हृष्टि चौकस होती है, और एक दिन का अनाडी निशानेबाज 
अचक णब्द-वेधी तक बन जाता है। यह ठीक है कि सामा- 
यिक की साधना बडी कठिन साधना है, सहज ही यह 
सफल नही हो सकती । परूतु अभ्यास करिए, आगे बढिए, 
ग्रापको साधना का उज्ज्वल प्रकाश एक-न-एक-दिन श्रवश्य 
जगमगाता नजर आएगा! एक दिन का साधना-अ्रष्ट 
मरोीचि तपस्वी, कुछ जन्मों के बाद भगवान महावीर के 
रूप में हिमालय-जैसा महान, भ्रटल, अचल, साधक बनता 
है और समभाव के क्षेत्र मे एक महान्‌ उच्च आदर्श उपस्थित 
करता है [| «-+ » 





सामाइयमाहु तस्स ज 
जो अप्पाणभए ण दसए ॥| 
--सूत्र० १४२१७ 
जो अपनी आत्मा को भय से मुक्त--अ्र्थात्‌ निर्भयभाव में 
स्थापित करता है, वही सामायिक की साधना कर सकता है । 


सामायिक की शुद्धि 











ससार मे काम करने का महत्त्व उतना नहीं है, जितना कि 
काम को ठीक ढग से करने का महत्त्व है। यह न मालूम करो कि 
काम कितना किया ? बल्कि यह मालूम करो कि काम कंसा किया ? 
काम अधिक भी किया, परन्तु वह सुन्दर ढग से, जैसा चाहिए 
था वैसा न किया, तो एक तरह से कुछ भी न किया | 

सामायिक के सम्बन्ध मे यही बात है। सामायिक-साधना 
की महत्ता, मात्र जैसे-तैसे साधना का काल पूरा कर देना, 
एक सामायिक की बजाय चार-पाँच सामायिक कर लेना ही 
नही है। सामायिक की महत्ता इसमे है कि आपको सामायिक 
करते देखकर दर्शकों के हृदय मे भी सामायिक के प्रति आदर्श श्रद्धा 
जागृत हो , वे लोग भी सामायिक करने के लिए उद्यत हो। 
आ्रापका अपना आत्म-कल्याण तो होना ही चाहिए। वह क्रिया 
जो अपने और दूसरो के हृदय मे कोई खास रसानुभूति न पैदा 
कर सके, वह साधना ही क्‍या ? वस्तुत जीवित साधना ही साधना 
है, मृत-साधता का कोई मूल्य नही है ! 


चार प्रकार की शुद्धि 
मल 


सामायिक करने के लिए सबसे पहले भूमिका की शुद्धि 
होना आवश्यक है। यदि भूमि शुद्ध होती है, तो उसमे बोया 
हुआ बीज भी फलदायक होता है। इसके विपरीत, यदि भूमि 
शुद्ध नही है, तो उसमे बोया हुआ बीज भी सुन्दर और सुस्वादु 
फल कैसे दे सकता है ” अस्तु, सामायिक के लिए भूमिका-स्वरूप 
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चार प्रकार की शुद्धि आवश्यक है-ऋब्य-शुद्धि, क्षेत्र-शुद्धि, 
काल-शुद्धि और भाव-शुद्धि। उक्त चार शुद्धियों के साथ की 
हुई सामायिक ही पूर्णा फलदायिनी होती है, अन्यथा नहीं। 
सक्षेप मे चारो तरह की शुद्धि की व्याख्या इस प्रकार है-- 

(१) ब्रब्य-शुद्धि--सामायिक के लिए जो भी आसन, बस्त्र, 
रजोहरण या पृ जणी, माला, मुखवस्त्रिका, पुस्तक आदि द्रव्य- 
साधन आवश्यक है, उनका अल्पारभ, अ्रहिसक एवं 
उपयोगी होना आवश्यक है। रजोहरण आदि उपकरण, जीवो 
की यतना (रक्षा) के उद्देश्य से ही रखे जाते हैं, इसलिए 
उपकररा ऐसे होने चाहिए, जिनके उत्पादन में श्रधिक हिसा न 
हुई हो, जो सौन्दर्य की बुद्धि से न रक्खे गये हो, सयम की 
अभिवृद्धि में सहायक हो, जिनके द्वारा जीवो की भली-भाँति 
यतना हो सकती हो । 


कितने ही लोग सामायिक में कोमल रोये वाले मुदगुदे 
ग्रासन रखते है, अथवा सुन्दरता के लिए रग-बिरगे, फूलदार, 
आसन बना लेते है, परन्तु, इस प्रकार के आसनो की भली 
भाति प्रतिलिलना नहीं हो सकती। श्रत शआ्रासन ऐसा होना 
चाहिए, जो रोयेवाला न हो, रग-बिरगा न हो, 
भडकीला न हो, मिट्टी से भरा हुआ न हो, किन्तु स्वच्छ हो, 
साफ हो, श्वेत हो, सादा हो, जहा तक हो सके खादी का हो । 

रजोहरणा या पृ जणी भी योग्य होनी चाहिए, जिससे भली- 
भाति जीवो की रक्षा की जा सके। कुछ लोग ऐसी पू जरियाँ 
रखते हैं, जो रेशम की बनी हुई होती है, जो मात्र शोभा-श्वज्भार 
के काम की चीज है, सुविधा-पूर्वक पू जने की नहीं। प्‌ जने का 
क्या काम, प्रत्युत साधक उलठा और ममता के पाश में बँध जाता 
है! वह पूजनी को सदा अधर-अधर रखता है, मलिनता के 
भय से जरा भी उपयोग मे नही लाता । 


सादगी और स्वच्छता 

मुखवस्न्रिका की स्वच्छुता पर भी ग्रधिक ध्यान देने की 
ग्रावश्यकता हैं। आजकल के सज्जन मुखबवस्त्रिका इतनी गदी, 
मलित, एवं वेडोल रखते हैं कि जिससे जनता घृणा करने 
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लग जाती है। धर्मतो उपकरण की शुद्धता मे है, उसका 
ठीक ढग से उपयोग करने में है, उसे गदा एवं बीभत्स रखने 
मे नहीं। कुछ बहने मुखवस्त्रिका को गहना ही बना कर रख 
देती है, गोटा लगाती हैं, सलमे से सजाती है, मोती जडती 
है, परन्तु ऐसा करना सामायिक के शान्‍्त एवं समत्ताशुन्य 
वातावरण को कलुषित करना है।अ्रत सुखवस्त्रिका का सादा 
गौर स्वच्छ होना श्रावश्यक है । 

वस्त्रों का शुद्ध होना भी आवश्यक है। इस शुद्धता का 
अर्थ इतना ही है कि वस्त्र गंदे न हो, दूसरों को घृणा उत्पन्न 
करने वाले न हो, चटकीले-भडकीले न हो, रग विरगे न हो, 
किन्तु स्वच्छ हो, साफ हो, सादे हो । 

माला भी कोमती न होकर सूत की या और कोई 
साधारण श्रेणी की हो, बहुमूल्य मोती आदि की माला ममता 
बढाने वाली होती है। कभी-कभी ऐसी माला अहकार आदि 
की अनुचित भावना को भी भडका देती है। सृत आदि की 
माला भी स्वच्छ हो, गदी न हो । 

पुस्तके भी ऐसी हो, जो भाव और भाषा की हृष्टि से 
महत्वपूर्ण हो, आत्मज्योति को जागृत करने वाली हो, हृदय में 
से काम, क्रोध, मद, लोभ आदि की वासना क्षीण करने वाली 
हो, जिनसे किसी प्रकार का विकार एवं साम्प्रदायिक विद्व प 
ग्रादि न पैदा होता हो । 

सामायिक में आभूषण आदि धारण करना भी ठीक नहीं 
है। जो गहने निकाले जा सकते हो, उन्हें अलग करके ही 
सामायिक करना ठीक है । अन्यथा ममता का पाश सदा लगा 
ही रहेगा, हृदय शान्‍्त नहीं हो सकेगा। वस्त्र भी धोती और 
चादर आदि के अतिरिक्त और न होने चाहिए। सामायिक 
त्याग का क्षेत्र है। श्रत उसमे त्याग का ही प्रतीक होता 
अत्यावश्यक है। 

सामायथिक-कालीन वेश-भूषा 

यद्यपि सामायिक मे सावज्ज जोग पच्चक्खामि---'सावद्य 

यानी पाप-व्यापारों का परित्याग करता हूँ, उक्त प्रतिज्ञावाक्य मे 
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पाप-कार्यो के त्याग का ही उल्लेख है, वस्त्र श्रादि के त्याग 
का नही । परन्तु, हमारी प्राचीत परपरा इसी प्रकार की है 
कि अनुपयुवत अलकार तथा गृहस्थवेषोचित पगडी, कुरता आदि 
वस्त्रों का त्याग करना ही चाहिए, ताकि ससारी दशा से 
साधना-दशा की पृथकता मालूम हो, और मनोविज्ञान की हृष्टि 
से धर्म-क्रिया का वातावरण अपने-आपको भी अनुभव हो, 
तथा दूसरो की हृष्टि मे भी सामायिक की महत्ता प्रतिभासित हो । 

कुछ सज्जनों का कहना है कि 'सामायिक में कपडे उतारने 
की कोई आवश्यकता नही, क्योकि सामायिक के पाठ में ऐसा 
कोई विधान नही है। यह ठीक है कि पाठ में विधान नहीं 
है । परन्तु, सव विधान पाठ मेही हो, यह तो कोई नियम 
नही । कुछ अन्य पाठो पर भी हृष्टि डालनी होती है, कुछ 
परपरा की प्राचीनता भी देखनी होती है। उपासकदशाग-सूत्र 
मे कुण्डकोलिक श्रावक के अध्ययन से वर्णान आया है कि 
“उसने नाम-मुद्रिका और उतरीय अलग पृथ्वी-शिला पद्ट पर 
रखकर भगवान्‌ महावीर के पास स्वीकृत धर्म-प्रज्॒प्ति स्वीकार 
की ।/" यह धर्म-प्रजप्ति सामायिक के सिवा और कोई नही 
हो सकती। नाम-मुद्रिका और उत्तरीय उतारने का क्‍या 
प्रयोजन ? स्पप्ट ही उक्त पाठ सामायिक की ओर सकेत 
करता है। इसके अतिरिक्त, कपडे उतारने की परपरा भी 
वहत प्राचीन है। इसके लिए आचार्य हरिभद्र तथा 
अभयदेव आदि के ग्रन्थों का अवलोकन करना चाहिए। 
आचार हरिभद्र चूरि का पाठ उद्धृत करते हुए कहते है-- 

'मसामाइय कुणतो मउंड अवरणोेति, कु डलाणि, खाममुद॒द, पुप्फ- 
तबोलपाव रगमादी वोसिरति । --आवश्यक-वृहदुवृत्ति प्रत्यास्यान ६ अध्ययन 

आचार्य अभयदेव कहते है--- 

'भ च किल सामायिक कुर्वनू कुडले, नामसुद्रा चापनयति , 
पप-साम्बूलप्रावरादिक च व्युत्यृूजतीत्यय विधि सामायिकस्य ।' 

-“पच्राशक-विवररणा १ 


१ नाममृद्रग उत्तरिज्जग च पुटवीसिलापट्रए ठवेड, ठवेइत्ता, सम- 
गास्स नगवश्नो महावीरस्ग श्रतिय धम्मपप्णत्ति उवसपज्जिनाण विहरति। 
-“उपासकदणशाग, अध्ययन ६ 
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उपयु क्त प्रमाणो से स्पष्ट है कि हमारी प्राचीन परपरा 
आज की नही, प्रत्युत हरिभद्र के समय से करीब बारह सौ वर्ष 
तो पुरानी है ही । हरिभद्र ने भी अपने समय मे चली आई 
प्राचीन परपरा का ही उल्लेख किया है, नवीन का नही। 
अतएव गहस्थवेशोचित वस्त्र उतारना ही ठीक है। प्राचीनकाल 
मे केवल धोती और दुपट्टा, ये दो ही वस्त्र धारण किये जाते 
थे, ञ्रत श्रर्वाचीन पगडी, कोट, कुरता, पजामा आदि उतार 
कर सामायिक करने से हमारा ध्यान अपनी प्राचीन सस्क्ृति की ओर 
भी उन्मुख होता है । 
यह वस्त्र और गहना आदि का त्याग पुरुष-वर्ग के लिए 
ही विहित है। स्त्री-जाति के लिए ऐसा कोई विधान नही है। 
स्‍त्री की मर्यादा बस्त्र उतारने की स्थिति मे नही है। श्रतएव 
वे वस्त्र पहने हुए ही सामायिक करे, तो कोई दोष नही है। 
जिन-शासन-का प्राण ही अनेकान्त है। प्रत्येक विधि-विधान 
द्रव्य, क्षेत्र, काल, भाव, व्यक्ति ग्रादि को लक्ष्य मे रखकर अनेक 
रूप माना गया है। 
हा, तो द्रव्य-शुद्धि पर अधिक बल देने का भाव यह है कि 
अच्छे-बुरे पुदगलो का मन पर असर होता है। बाहर का 
वातावरण अन्दर के वातावरण को कुछ न कुछ प्रभाव में 
लेता ही है। अत मन में अच्छे विचार एवं सात्विक भाव 
स्फुरित करने के लिए ऊपर की द्रव्य-शुद्धि साधारण साधक के 
लिए आवश्यक है। हालाकि निश्चय की दृष्टि से यह ऊपर 
का परिवर्तन कोई आवश्यक नहीं। निश्चय हृष्टि का साधक 
हर कही और हर किसी रूप मे अपनी साधना कर सकता 
है। बाह्य वातावरण, उसे जरा भी क्षब्ध नही कर सकता। 
वह नरक--जसे वातावरण में भी स्वर्गीय वातावरण का 
अनुभव कर सकता है। उसका उच्च-जीवन किसी भी विधान 
के श्रथवा वातावरण के बन्धन मे ही नहीं रहता। परन्तु, जब 
साधक इतना हढ एवं स्थिर हो, तभी न ” जब तक साधक 
पर बाहर के वातावरण का कुछ भी असर पडता है, तब 
तक वह जेसे चाहे वेसे ही अपनी साधना नहीं चाल रख 
सकता । उसे शास्त्रीय विधि-विधानो के पथ पर चलना ही 
आवश्यक है। 


धर सामायिक-प्रवचन 


(२) क्षेत्र-शद्धि-क्षेत्र से मतलब उस स्थान से है, जहा साधक 
सामायिक करने के लिए बैठता है। क्षेत्र-शुद्धि का अभिप्राय 
यह है कि सामायिक करने का स्थान भी शुद्ध होना चाहिए। 
जिन स्थानों पर बैठने से विचारधारा दटूटती हो, चित्त में 
चचलता आती हो, अधिक स्त्री-पुरुप या पशु आदि का आवा- 
गमन अ्रथवा निवास हों, लडके और लडकिया कोलाहल करते 
हो--खेलते हो, विपय-विकार उत्पन्न करने वाले शब्द कान मे 
पडते हो, इधर-उधर हृष्टिपात करने से विकार पैदा होता हो, 
अथवा कोई वलेश उत्पन्न होने की सम्भावना हो, ऐसे स्थानों 
पर बैठकर सामायिक करना ठीक नही है।आत्मा को उच्च 
दशा में पहुंचाने के लिए, अन्तह दय मे समभाव की पुष्टि करने 
के लिए क्षेत्र-शुद्धि सामायिक का एक शअ्रत्यावश्यक अग है। श्रत 
सामायिक करने के लिए वही स्थान उपयुक्त हो सकता है, जहा 
चित्त स्थिर रह सके, आत्मचिन्तन किया जा सके, और ग्रुरुजनो 
के ससगे से यथोचित ज्ञान-वृद्धि भी हो सके । 


सामाधिक के योग्य स्थान 


.। 
श्र 


जहा तक हो सके, घर की श्रपेक्षा उपाश्रय मे सामायिक 
करने का ध्यान रखना चाहिए। एक तो उपाश्रय का वातावरण 
गृहस्थी की भकभटो से बिलकुल अलग होता है। दूसरे, सहधर्मी 
भाइयो के परिचय से अपन्ती जैनसस्कृति की महत्ता का ज्ञान 
भी होता है। उपाश्रय, ज्ञान के आदान-प्रदान का सुन्दर साधन 
है । उपाश्रय का शाब्दिक अर्थ भी सामायिक के लिए शअश्रधिक 
उपयुक्त है। उपाश्रय शब्द की व्युत्पत्ति इस प्रकार की जाती है। 
उप उत्कृष्ट, आश्रय स्थान । अर्थात्‌ मनुष्यों के लिए अपने घर 
आदि स्थान केवल आ्राश्य है, जबकि उपाश्नय इहलोक तथा परलोक 
दोनो प्रकार के जीवन को उन्नत बनाने वाला होने से एवं धर्म- 
साधना के लिए उपयुक्त स्थान होने से उत्कृष्ट आश्रय है ।' 

दूसरी व्युत्पत्ति है--'उपः"उपलक्षण से आश्रय"-स्थान ।' 
अर्थात्‌ निश्चयहप्टि से आत्मा के लिए वास्तविक आश्रय-- 
आधार वह स्वय ही हैं, और कोई नहीं । परन्तु 
उक्त आत्म-स्वरूप आश्रय की प्राप्ति, व्यावहारिक दृष्टि से 
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धर्म-स्थान मे ही घटित हो सकती है, अत धर्म-स्थान उपाश्रय 
कहलाता है। तीसरी बव्युत्पत्ति है--'उपन्न्समीप में आश्रय॑"- 
स्थान । अर्थात्‌ जहा आत्मा अपने विशुद्ध भावों के पास 
पहुँच कर आश्रय ले, वह स्थान । भाव यह है कि उपाश्रय 
मे बाहर की सासारिक गडबंड कम होती है, चारो ओर की 
प्रकृति शात होती है, एकमात्र धामिक वातावरण की महिमा 
ही सम्मुख रहती है, अत सर्वथा एकान्त, निरामय, निरपद्गरव 
एवं कायिक, वाचिक, मानसिक क्षोभ से रहित उपाश्रय 
सामायिक के लिए उपयुक्त माना गया है। यदि घर में भी ऐसा 
ही कोई एकान्त स्थान हो, तो वहा पर भी सामायिक की जा 
सकती है। शास्त्रकार का अभिप्राय शान्त और एकान्‍्त स्थान 
से है, फिर वह कही भी मिले । 


(३) काल-शुद्धि--काल का अर्थ समय है, श्रत योग्य समय 
का विचार रखकर जो सामायिक की जाती है, वही सामायिक 
निविष्न तथा शुद्ध होती है। बहुत से सज्जजण समय की उचितता 
अथवा अनुचितता का बिल्कुल विचार नहीं करते । यो ही जब 
जी चाहा, तभी अ्योग्य समय पर सामायिक करने बैठ जाते 
हैं। फल यह होता है कि सामायिक मे मन शानन्‍्त नहीं रहता, 
अनेक प्रकार के सकल्प-जिकल्पो का प्रवाह मस्तिष्क में तूफान 
खडा कर देता है।फलत सामायिक की साधना ग्रुड-गोबर हो 
जाती है। 

सेवा महान्‌ धर्म है 
नेः 


आजकल एक वुरी धारणा चल रही है।यदि घर मे 

कभी कोई बीमार हो, और दूसरा कोई सेवा करने वाला 

न हो, तब भी बीमार की सेवा को छोड कर लोग सामायिक 

करने बैठ जाते है। यह प्रथा उचित नही है। इस प्रकार 

सामायिक का महत्व घटता है, दूसरों पर बुरी छाप पडती 

है। वह काल सेवा का है, सामायिक का नहीं। शास्त्रकार 
कहते है -- 

काले काल समायरें 
->दशवंकालिक ५॥२।४ 


४४८ सामायिक-प्रवचन 


जिस कार्य का जो समय हो, उस समय वही कार्य करना 
चाहिए | यह कहाँ का धर्म है कि घर मे बीमार कराहता रहे 
और तुम॒ उधर सामायिक मे स्तोत्रो की भडिया लगाते रहो ” 
भगवान्‌ महावीर ने तो साधुझो के प्रति भी यहा तक कहा है 
कि 'यदि कोई समर्थ साधु, बीमार साथु को छोड कर अन्य 
किसी कार्य मे लग जाए, वीमार की उचित सार-सँभाल न करे, तो 
उसको गुरु चौमासी का प्रायश्चित आता है-- 

“जे भिक्‍खू गिलाण सोच्चा राक्चा न गवेसइ, न गवेसत वा 
साइज्जद आवज्जइ चउम्मासिय परिहारठाण श्रणग्घाइय । 


+>निशीथ १०३७ 


ऊपर के विवेचन से स्पष्ट हो जाता है कि जब साधु के 
लिए भी यह कठोर अनुशासन है, तो फिर गृहस्थ के लिए तो 
कहना ही क्‍या ” उसके ऊपर तो घर गृहस्थी का, परिवार की 
सेवा का इतना विशाल उत्तरदायित्व है कि वह उससे किसी 
भी दशा मे मुक्त नहीं हो सकता। अत काल-शुद्धि के सम्बन्ध 
मे यह भी ध्यात रखना चाहिए कि बीमार को छोड कर 
सामायिक करना ठीक नही । हाँ, यदि सामायिक प्रतिदिन करने का 
का नियम ले रखा हो, तो रोगी के लिए दूसरी व्यवस्था करके अ्रवश्य 
ही नियम का पालन करना चाहिए। 


(४) भाव-शुद्धि--भाव-शुद्धि से अभिप्राय है--मन, वचन और 
शरीर की शुद्धि। मन, वचन और शरीर की शुद्धि का भ्र्थ 
है--इनकी एकाग्रता । जब तक मन, वचन और शरीर की 
एकाग्रता न हो, चचलता न रुके, तब तक दूसरा बाह्य विधि- 
विघान जीवन मे उत्क्रान्ति नही ला सकता। जीवन उन्नत तभी 
होता है, जव कि साधक मन, वचन, शरीर की एकाग्रता भग 
करने वाले, अन्तरात्मा मे मलिनता पैदा करने वाले दोषो को 
त्याग दे । मन, वचन, शरीर की शुद्धि का प्रकार यो है-- 

(१) मन -शूद्धि--मन की गति बडी विचित्र है। एक प्रकार 
से जीवन का सारा भार ही मन के ऊपर पडा हुआ्ना है। झ्राचार्य 
फहते है-- “मन एवं मनुप्यागा कारण वन्धमोक्षयो ।' 

--#त्रायणी झ्रारण्यक ६।॥ ३४-११ 

'मन ही मनुप्यो के वन्‍्ध और मोक्ष का कारण है ।' 


सामायिक की शुद्धि प्‌ 


वास्तव मे यह बात है भी ठीक। मन का काम विचार 
करना है, फलत आकर्षण-विकर्षण, कार्याकार्य, स्थिति-स्थापकता 
आदि सब कुछ, विचारशक्ति पर ही निर्भर है।और तो क्या, 
हमारा सारा जीवन ही विचार है। विचार ही हमारा जन्म है 
मृत्यु है, उत्थान है, पतन है, स्वर्ग है, नरक है, सब-कुछ है। 
विचारो का वेग अन्य सव वेगो की अपेक्षा अधिक तीतब्रगतिमान्‌ 
होता है। भ्राजजल के विज्ञान का मत है कि प्रकाश की गति 
एक सेकण्ड मे १,८०,००० मील है, विद्यत्‌ की गति २,८८,००० 
मील है, जब कि विचारों की गति २२,६५,१२० मील है। उक्त 
कथन से अनुमान लगाया जा सकता है कि मनोगत विचारो का 
प्रवाह कितना महान्‌ है ? 


विचारशक्ति के दो रूप 


के 


विचार-शक्ति के मुख्यतया दो भेद है--कल्पना-शक्ति और 
तके-शक्ति । कत्पना-शक्ति का उपयोग करने से मन में अनेक 
प्रकार के सकल्प-विकल्प उठने लगते है, मम चचल और वेग- 
वान्‌ हो जाता है, किसी भी प्रकार की व्यवस्था नहीं रहती । 
इन्द्रियो पर, जिनका राजा मन है, जिन पर वह शासन करता 
है, स्वय अपना नियत्रण कायम नही रख सकता । जब मन 
चचल हो उठता है, तो कर्मो का प्रवाह चारो ओर से 
अन्तरात्मा की ओर उमड पडता है, हजारो वर्षो के लिए श्रन्तस्तल 
मे गहरी मलिनता पैठ जाती है । मन की दूसरी शक्ति तक-शक्ति 
है, जिसका उपयोग करने से कल्पना-शक्ति पर नियत्रण स्थापित 
होता है, विचारों को व्यवस्थित वनाकर असत्सकल्पो का पथ 
छोडा जाता है, और सत्सकल्पो का पथ अपनाया जाता है। 
तकं-शक्ति के द्वारा पवित्र हुई मनोभूमि मे ज्ञान एवं क्रिया- 
रूपी अमृतजल से सिंचन पाकर समभाव-रूपी कल्पवृक्ष 
बहुत शीघ्र फलशाली हो जाता है। राग, 6 ष, भय, शोक, मोह, 
माया आदि का अन्धकार कल्पना का अन्धकार है, और वह, 
तकं-शक्ति का सूर्य उदय होते ही, तथा अहिंसा, दया, सत्य-सयम, 
शील, सन्‍्तोप झ्रादि की उज्ज्वल किरणों प्रस्फ्रित- होते ही अपने 
आप ध्वस्त, विध्वस्त हो जाता है ! हे 
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मन का नियत्रण 
प्रश्श हो सकता है कि मन को नियत्रण में कैसे किया 
जाय ” मन को एक बार ही नियत्रण मे ले लेना बडी कठिन 
वात है । मन तो पवन से भी सूक्ष्म है। वह प्रसन्नचन्द्र राजथि 
जैसे महात्माश्रो को भी अन्तमु हुते जितने अल्प समय मे सातवी नरक 
के द्वार तक पहुँचा देता है और फिर कुछ क्षणों मे ही वापस 
लौटकर केवलज्ञान, केवलदर्शन के द्वार पर भी खडा कर देता 
है । तभी तो कहा है - 
'मनोविजेता जगतोविजेता' 
>-मन का जीतने वाला, जगत का जीतने वाला है। 


मनुष्य की सकल्प शक्ति अपरपार है, वह चाहे तो मन पर 
अपना अखण्ड शासन चला सकता है । इसके लिए जप करता, 
ध्यान करना, सत्साहित्य का अवलोकन करना आवश्यक है” 

(२) बचन-शुद्धि--मन एक गुप्त एवं परोक्ष शक्ति है। श्रत बहा 
प्रत्यक्ष कुछ करना, कठिन-सा है। परन्तु, वचनशक्ति तो प्रकट 
है, उस पर तो प्रत्यक्ष नियत्रण का अकुश लगाया जा सकता है। 
प्रथम तो सामायिक करते समय वचन को गुप्त ही रखता चाहिए। 
यदि इतना न हो सके, तो कम-से-कम वचन समिति का पालन तो 
करना ही चाहिए। इसके लिए यह ध्यान में रखना चाहिए कि 
साधक सामायिक-न्नत मे ककंश, कठोर, और दूसरे के कार्य में विध्न 
डालने वाला वचन न बोले। सावद्य श्रर्थात्‌ जिससे किसी जीव की 
हिंसा हो, ऐसा, सदोप वचन भी न बोले। क्रोध, मान माया एव 
लोभ के वश में होकर वचन बोलना भी निषिद्ध है। किसी की 
चापलूसी के लिए भटेती करना, दीन वचन बोलना, विपरीत या 
अतिशयोक्ति से वोलना भी ठीक नहीं। सत्य भी ऐसा नही वोलना 
चाहिए जो दूसरे का श्रपमान करने वाला हो । वचन अन्‍्तरग दुनिया 
का प्रतिबिम्ब है। अत मनुप्य को हर समय, विशेषकर सामायिक 
के समय बडी सावधानी से वाणी का प्रयोग करना चाहिए। पहले 


१--लेखक की “महामत्र-नवकार' नामक प्रसिद्ध पुस्तक मे इस विपय 
पर अ्रच्छा प्रकाश डाला गया है । 
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हिताहित परिणाम का विचार करो और फिर बोलो--इस सुनहले 
सिद्धान्त को भूलना, श्रपनी मनुष्यता को भूलना है। 

(३) काय-शुद्धि--कायशुद्धि का यह अर्थ नही कि शरीर को 
साफ-सुथरा, सजा-ध्षजा कर रखना चाहिए ' यह ठीक है कि शरीर 
को गदा न खखा जाए, स्वच्छ रखा जाए , क्योकि गदा शरीर 
मानसिक-शान्ति को ठीक नहीं रहने देता, धर्म की भी हीलना 
करता है। परन्तु, यहाँ काय-शुद्धि से हमारा अभिप्राय कायिक सयम 
से है। आनन्‍्तरिक आचार का भार मन पर है और बाह्य आचार का 
भार शरीर पर है। जो मनुष्य उठने मे, बैठने मे, खडा होने मे, 
हाथ-पैर आदि को इधर-उधर हिलाने डुलाने मे विवेक से काम लेता 
है, श्रसभ्यता नही दिखलाता है, किसी भी जीव को पीडा नही 
पहुचाता है, वही काय-शुद्धि का सच्चा उपासक होता है। जब तक 
हमारा वाह्य कायिक आचार शुद्ध एवं अनुकरणीय नहीं होगा , 
तब तक दूसरे अनुकरणप्रिय साधकों पर हम अपना क्‍या धामिक' 
प्रभाव डाल सकते हैं ”? हमारे मे आ्रान्तरिक शुद्धि है या नहीं, इस 
प्रश्त का उत्तर जनता को हमारे वाह्य-आचरण पर से ही तो 
मिलेगा ? आन्तरिक शुद्धि की आधार भूमि, बाह्य ही तो हैन ? 
इसलिए सामायिक मे श्रान्तरिक भाव शुद्धि के साथ बाह्याचार-शुद्धि 
की भी श्रावश्यकता है। & ५ 


का आयु 


८ सामायिक के दोष 








शास्त्रकारों ने सामायिक के समय में मन, वचन और 
शरीर को सयम से रखना बताया है। परन्तु, मन बडा चचल 
है, वह स्थिर नहीं रहता। आकाश से पाताल तक के अनेकानेक 
फूंठे सच्चे घाट-कुधाट घडता ही रहता है । श्रतएवं अविवेक, अहकार 
आदि मन के दोषो से वचना, साधारण बात नही है। इसी प्रकार 
भूल, विस्मृति असावधानता आदि के कारण वचन और शरीर की 
शुद्धि मे भी दूषण लग जाते है। सामायिक को दूषित करने वाले 
तथा सामायिक के महत्व को घटाने वाले मन-वचन-शरीर सम्बन्धी, 
स्थूल रूप से, बत्तीस दोप होते है। सामायिक करने से पहले साधक 
को दश मन के, दश वचन के और बारह काय के, इस प्रकार कुल 
बत्तीस दोषो को जानना आवश्यक है, ताकि यथावसर दोषो से बचा 


जा सके और सामायिक की पवित्र साधना को सुरक्षित रक्खा जा 
सके । 


सन के दस दोष 


रथ 


अविवेक जसो कित्ती, लाभत्थी गव्व-भय-नियारात्थी । 
ससय रोस अ्रविशओो, अ्रवहुमाणए दोसा भाणियव्वा | 
(१) अ्रविवेक--सामायिक करते समय किसी प्रकार का विवेक 


न रखना, किसी भी कार्य के ओऔचित्य-अनौचित्य का अथवा समय- 
असमय का ध्यान न रखना, अविवेक' है। 


(२) यश -कीति--सामायिक करने से मुझे यश प्राप्त होगा, 
समाज मे मेरा आदर-सत्कार बढेगा, लोग मुझे धर्मात्मा कहेगे , इस 


सामायिक के दोप ४६ 


प्रकार यश -कीति की कामना से प्रेरित होकर सामायिक करना 
'यशकौति' दोष है। 

(३) लाभार्य--धन श्रादि के लाभ की इच्छा से सामायिक 
करना '“लाभार्थ' दोष है। सामायिक करने से व्यापार मे अ्रच्छा 
लाभ रहेगा, व्याधि नष्ट हो जायेगी, इत्यादि विचार लाभार्थ दोष के 
अतर्गत है। 

(४) गर्ब--मैं बहुत सामायिक करने वाला हूँ, मेरे बराबर कौन 
सामायिक कर सकता है ? अथवा मै बडा कुलीन हूँ, धर्मात्मा हूँ, 
इत्यादि गर्व करना 'गर्द' दोप है । 

(५) भय--मैं अपनी जाति में ऊचे घराने का व्यक्ति 
होकर भी यदि सामायिक न करूँ तो लोग क्‍या कहेगे ? इस प्रकार 
लोक-निन्‍्दा से डरकर सामायिक करना 'भय' दोप है। अ्रथवा 
किसी अपराध के कारण मिलने वाले राजदण्ड से एव लेनदार 
श्रादि से बचने के लिए सामायिक करके बैठ जाना भी “भय 
दोष है। 

(६) निदान--सामायिक का कोई भौतिक फल चाहना 
“निदान' दोष है । जरा श्रौर स्पष्ट रूप से कहे, तो यो कह सकते है 
कि सामायिक करने वाला यदि ग्रमुक पदार्थ या ससारी 
सुख के लिए सामायिक का फल बेच डाले, तो वहाँ “निदान 
दोप होता है। 

(७) सशय--मैं जो सामायिक करता हूँ, उसका फल' मुझे 
मिलेगा या नहीं ? सामायिक करते-करते इतने दिन हो गये, फिर 
भी कुछ फल नही मिला, इत्यादि सामायिक के फल के सम्बन्ध 
मे सशय रखना 'सशय' दोप है। 


(5) रोष---सामायिक में क्रोध, मान, माया, लोभ करना, 
'रोष' दोष है। मुख्यरूप मे लड-कगड कर या रूठ कर सामायिक 
करना 'रोष' दोष माना जाता है। 

(६) श्रवितय--सामायिक के प्रति झ्रादरभाव न रखना, 
अ्रथवा सामायिक में देव, गुरु, धर्म का अविनय करना 
अविनय' दोष है । 

(१०) श्रवहुमान--अतरग भक्तिभावजनित उत्साह के बिना 


प्रू० सामाथधिक-प्रवचन 


अनादर पूर्वक सामायिक करना, किसी के दबाव या किसी की प्रेरणा 
से बेगार समझते हुए सामायिक करना 'अबहुमान' दोष है । 


वचन के दस दोष 
नै 


कुवयण सहसाकारे, सच्छेद सखेय कलह च। 
विगहा विहासो5मुद्ध , निरवेक्खो मुणमुणा दस दोसा ।॥ 


(१) कुबचन--सामायिक मे कुत्सित, गंदे वचन बोलना 'कुबचन' 
दोष है। 

(२) सहसाकार--विना विचारे सहसा हानिकर, असत्य वचन 
बोलना 'सहसाकार' दोष है। 


(३) स्वच्छन्द- सामायिक में काम-वृद्धि करने वाले, गदे गीत 
गाना स्वच्छन्द' दोष है ।गदी बाते करना भी इसमे 
सम्मिलित है । 

(४) सक्षेप--सामायिक के पाठ को सक्षेप मे बोल जाना, यथार्थ 
रूप मे न पढना 'सक्षेप' दोष है। 


(५) कलह--सामायिक मे कलह पैदा करने वाले वचन बोलना, 
'कलह' दोष है । 

(६) विकथा--बिना किसी अच्छे उद्द श्य के व्यर्थ ही मनोरजन 
की दृष्टि से स्त्री-कथा, भक्त-कथा, राज-कथा, देश-कथा आदि करने 
लग जाना 'विकथा' दोष है। 

.. (७) हास्थ--सामायिक मे हँसना, कौतृहल करना एवं व्यग- 
पूर्णो शब्द बोलना हास्य' दोप है। 

(5) शभ्रशुद्ध-सामायिक का पाठ जल्दी-जल्दी शुद्धि का ध्यान 
रखे विना बोलना या अशुद्ध बोलता “अशुद्ध' दोष है । 


(६) निरपेक्ष-सामायिक मे सिद्धान्त की उपेक्षा करके वचन 
बोलना अथवा विना सावधानी के वचन बोलना '“निरपेक्ष' 
दोष है । 

(१०) मुन्मन--सामायिक के पाठ आदि का स्पष्ट उच्चारण न 
करना, किन्तु गुनगुनाते हुए वोलना 'मुन्मन' दोष है। 


सामायिक के दोप ५१ 
काय के बारह दोष 


कुआसरण चलासरण चला दिट्ठी, 
सावज्जकिरिया&5लवणा-कु चण पसारण । 
आलस-मोडन-मल-विमासरा, 
निद्दा वेयावच्चत्ति वारस कायदोसा ॥ 


(१) कुझआसम-सामायिक में पैर-पर-पैर चढाकर अभिमान 
से बेठना अभ्रथवा गुरू महाराज आदि के समक्ष अविनय के 
आसन से बैठना, 'कुआसन' दोष है । 


(२) घलासन-चल आसन से बैठकर सामायिक करना, 
अर्थात्‌ स्थिर आसन से न बैठकर बार-बार आसन बदलते रहना 
चलासन' दोष है । 


(३) चल हृष्टि--अ्रपनी हृष्टि को स्थिर न रखना, बार-बार 
कभी इधर तो कभी उधर देखना “चल दृष्टि' दोप है । 

(४) सावद्य क्रिय--शरीर से स्वय सावद्य-पाप-युक्त क्रिया 
करना, या दूसरो को करने के लिए सकेत करना, तथा घर की 
रखवाली वगैरह करना, 'सावद्य क्रिया दोष है। 

(५) श्रालबन--बिना किसी रोग श्रादि कारण के दीवार आदि 
का सहारा लेकर बैठता, 'श्ालबन' दोष है । 


(६) श्राकुड्चन-प्रसारण--विना किसी विशेष प्रयोजन के 
हाथ-परो को सिकोडना और फेलाना अआओकुज्चन-प्रसारण' 
दोष है। 

(७) श्लालस्य--सामायिक मे बैठे हुए आलस्य करना, अ्रगडाई 
लेना 'श्रालस्य' दोष है । 

(८) मोडन--सामायिक मे बैठे हुए हाथ-पैर की ऊंगलियाँ 
चटकाना 'मोडन' दोप है । 

(६) मल--सामायिक करते समय शरीर पर से मैल उतारना 
सल!' दोप है। 

(१०) विमासन--गाल पर हाथ रखकर शोक-प्रस्त की तरह 


बेंठना भ्रथवा विना पूजे शरीर खुजलाना या रात्रि में इधर- 
उधर-आना-जाना “विमासन” दोष है। 


की त्रठारह पाप 





सामायिक के पाठ में जहाँ 'सावज्ज जोग पच्चकक्‍्खामि' अ्रश 
आता है, वहाँ 'सावज्ज' का अर्थ सावद्य है, श्रवद्य श्रर्थात्‌ पाप--उससे 
सहित । भाव यह है कि सामायिक मे उन सब कार्यो का त्याग करना 
होता है, जिनके करने से पाप-कर्म का बन्ध होता है, आत्मा में पाप 
का स्रोत श्राता है । 


शास्त्रकारों ने पाप की व्याख्या करते हुए, अश्रठारह प्रकार के 
सासारिक कार्यो मे पाप बताया है। उन अ्रठारहो मे से कोई भी 
कार्य करते पर पाप-कर्म का बन्ध होकर आत्मा भारी हो जाती है ! 
झौर, जो आत्मा कर्मो के बोभ से भारी हो जाती है, वह कदापि 
समभाव को, श्राध्यात्मिक अभ्युदय को प्राप्त नहीं कर सकती। 
उसका पतन होना अनिवार्य है। सक्षेप मे श्रठारह पापो की व्याख्या 
इस प्रकार है-- 


(१) प्राणातिपात--हिंसा करना । जीव यद्यपि नित्य है, अत 
वह न कभी मरता है और न मरेगा, अतएवं जीव-हिसा का श्रर्थ यह 
है कि जीव ने अपने लिए जो मन, वचन, शरीर एवं इन्द्रिय आदि 
प्राणरूप सामग्री एकत्रित की है, उसको नष्ट करना, क्षति पहुँचाना, 
हिंसा है। झ्राचार्य उमास्वाति ने कहा है-- 

'प्रमत्तयोगात्‌ प्राराव्यपरोपण हिंसा' --तत्त्वार्थ-सूत्र, ७।८ 


- अर्थात्‌ क्रोध, मान, माया, लोभ आदि किसी भी प्रमत्त- 
योग से, किसी भी प्राणी के प्राणों को, किसी भी प्रकार का आघात 
पहुँचाना 'हिसा' है । 


प्र सामायिक-प्रवचन 


(२) मृषावाद--झभूठ बोलना । जो बात जिस रूप मे हो, 
उसको उसी रूप मे न कहकर विपरीत रूप से कहना, वास्त- 
विकता को छिपाना 'मृपावाद! है । किसी भी अनपढ़ या 
तासमर व्यक्ति को नीचा दिखाने की दृष्टि से, उसे अ्नपढ या 
बेवकूफ श्रादि कहना तथा क्रोध, अहकार, भय, लोभ आदि के वश 
बोला गया सत्य वचन भी “'मृषावाद' है । 


(५) श्रदत्तादान--वोरी करना । जो पदार्थ अपना नही, किन्तु 
दूसरे का है, उसको मालिक की श्राज्ञा के बिना छिपाकर गुप्त 
रीति से ग्रहणा करना भदत्तादान' है। केवल छिपाकर चुराना ही 
नही, प्रत्युत दूसरे के अधिकार की वस्तु पर जबरदस्ती अपना 
ग्रधिकार जमा लेना भी 'श्रदत्तादान' है 


(४) मंथुन--व्यभिचार सेवन करना | मोह-दशा से विकल 
होकर स्त्री का पुरुष पर या पुरुष का रत्री पर आसक्त होना, 
वेद-कर्मजन्य श्य गार-सम्बन्धी चेष्टा करना, मानसिक, वाचिक 
झौर कायिक किसी भी काम विकार मे प्रवृत्त होना "मैथुन! है। 
कामवासना मनुष्य की सबसे बडी दुर्बलता है | इसके कारण 
अच्छा-से-अच्छा मनुष्य भी, चाहे जैसा भी श्रक्ृत्य. कार्य 


सहसा कर डालता है, आत्मभाव को भूल जाता है। एक प्रकार 
से मैथुन पापो का राजा है। 


(५) परिग्रह--ममता-बुद्धि के कारण वस्तुओ का अनुचित 
सग्रह करता या आवश्यकता से अधिक सग्रह करना “परिग्रह! 
है। वस्तु छोटी हो या बडी, जड हो या चेतन, चाहे जो भी 
हो, उसमे आसक्त हो जाना, उसको प्राप्त करने की लगन मे 
विवेक को खो बैठता 'परियग्रह' है। परिग्रह की वास्तविक परिभाषा 
मूर्च्छा है। अतएव वस्तु हो या न हो, परन्तु यदि मन में तत्सम्बन्धी 
मूर्च्डा-प्रासक्ति हो, तो वह सब परियग्रह ही माना जाता है । 

(६) क्रोष--किसी कारण से श्रथवा बिना कारण ही अपने 
आप को तथा दूसरो को क्षुव्ध करना 'क्रोध' है। जब क्रोध होता 
है तब अज्ञान-वश कुछ भी हिताहित नही सूभता है। क्रोध, कलह 
का मूल है। 

(७) मान--दूसरो को तुच्छ तथा स्वय को महान समझना 
'मान' है। अभिमानी व्यक्ति आवेश मे आकर कभी-कभी ऐसे अ्समभ्य 
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शब्दों का प्रयोग कर डालता है, जिन्हे सुनकर दूसरे को बहुत दुख 
होता है, और दूसरे के हृदय में प्रतिहिसा की भावना जागृत हो 
जाती है। 


(८४) माया--अपने स्वार्थ के लिए दूसरो को ठगने या धोका 
देने की जो चेष्टा की जाती है, उसे 'माया' कहते है। माया के 
कारण दूसरे प्राणी को कष्ट मे पडना पडता है, अत “माया भयकर 
पाप है। 


(६) लोभ-हृदय मे किसी भी भौतिक पदार्थ की श्रत्यधिक 
चाह रखने का नाम लोभ! है। लोभ ऐसा दुगु रा है कि जिसके 
कारण सभी पापो का आचरख किया जा सकता है। दशवैकालिक- 
सूत्र ८३८ में क्रोध, मान और माया से तो एक-एक सदूगुण का ही 
नाश बतलाया गया है, परन्तु लोभ को सभी सद्गुणो का नाश करने 
वाला बतलाया गया है--लोभो सब्वविणासरों । 


(१०) राग-किसी भी पदार्थ के प्रति मोहरूप--अआ्रासक्तिरूप 
भ्राकर्षण होने का नाम 'राग'! है। अथवा पौद्गलिक-सुख की 
ग्भिलाषा को भी राग कहते है। वास्तव मे कोई भी भौतिक वस्तु 
आत्मा की अपनी नही है, हम तो मात्र ग्रात्मा है और ज्ञानादि 
गुण ही केवल अपने है | परन्तु, जब हम किसी वाह्म वस्तु को अपनी 
भौर मात्र श्रपनी ही मान लेते है, तब उस वस्तु के प्रति राग 
होता है। श्रौर जहाँ राग है, वहाँ सभी अ्रनर्थ सभव है। 

(११) हंष--अपनी प्रकृति के प्रतिकूल कटु बात सुनकर या 
कोई कार्य देखकर जल उठना, हष' है । द्वष होने पर मनुष्य श्रधा 
हो जाता है। अत वह जिस पदार्थ या प्राणी को अ्रपने लिए बुरा 
समभता है, भटपट उसका नाश करने के लिए तैयार हो जाता है, 
अपने विचारों का उचित सन्तुलन खो बैठता है । 


(१२)कलह--किसी भी श्रप्रशस्त सयोग के मिलने पर कुढ कर 
लोगो से वाग्युद्ध करने लगना 'कलह' है। कलह से अपनी आत्मा 
को भी परिताप होता है, और दूसरो को भी । कलह करने वाला 
व्यक्ति, कही भी शाति नही पा सकता । 


(१३) अ्रभ्यास्यान--किसी भी मनुष्य पर कल्पित बहाना लेकर 
भूठा दोषारोपण करना, मिथ्या कलक लगाना 'प्रभ्याण्यान! है । 


भर्दू सामायिक प्रवचन 


(१४) पैशुत्य--किसी भी मनुष्य के सम्बन्ध मे चुगली खाना, 
इधर की बात उधर लगाना, नारदवृत्ति अपनाता 'पैशुन्य' है। 


(१५) पर-परिवाद--किसी की उन्नति न देख सकने के कारण 
उसकी भ्ूठी-सच्ची निन्‍दा करना, उसे वदनाम करना “पर-परिवाद' 
है। पर-परिवाद के मूल मे डाह का विष-श्रकुर छुपा हुआ्ना 
रहता है। 


(१६) रति-अर्रत--अपने वास्तविक आत्मस्वरूप को भूल कर 
जब मनुष्य पर-भाव में फेसता है, विपय भोगों में आनन्द मानता 
है, तव वह भ्रनुकूल वस्तु की प्राप्ति से हर्ष तथा प्रतिकूल वस्तु की 
प्राप्ति से दुख अनुभव करता है, इसका नाम 'रति-अ्नरति' है। 
रति-अरति के चगरुल मे फंसा रहने वाला व्यक्ति वीतराग भावना 
से सर्वथा पराड मुख हो जाता है। 


(१७) माया-मृषा--कपट-सहित भूठ बोलना | श्रर्थात्‌ इस तरह 
चालाकी से बाते करना या ऐसा लाग-लपेट का व्यवहार करना 
कि जो प्रकट मे तो सत्य दिखाई दे, परन्तु, वास्तव मे झूठ हो । 
जिस सत्याभास-रूप असत्य को सुनकर दूसरा व्यक्ति उसे सत्य 
मान ले तथा नाराज न हो, वह 'माया-मृषा है। आजकल जिसे 
पॉलिसी कहते है, वही शास्त्रीय परिभाषा से माया-मुषा है। 
यह पाप असत्य से भी भयकर होता है| आज के युग मे इस पाप ने 
इतने घाव पसारे है कि कुछ कह नही सकते ! 


(१८) भिध्यादर्शन शल्य--तत्त्व मे अ्रतत्त्व-बुद्धि और अतत्त्व 
में तत्तत-बुद्धि रखना, जैसे कि देव को कुदेव और कुदेव को देव, 
गृर को कुगुरु और कुग्रुरु को गुरु, धर्म को अधर्म और अधर्म 
को धमें, जीव को जड और जड को जीव मानना “"मिथ्यादर्शन 
शल्य! है। भिथ्यात्व समस्त पापो का मूल है । आ्राध्यात्मिक 


प्रगति के लिए मिथ्यात्त्व के विष-वृक्ष का उन्मूलन करना अ्तीव 
ग्रावश्यक है । 


ऊपर अ्रठारह पापो का उल्लेख मात्र स्थूल दृष्टि से किया 
गया है | सूक्ष्म हृष्टि से तो पापों का वन इतना विकट एवं 
गहन है कि इसकी गणना ही नहीं हो सकती । मन की वह 
प्रत्येक तरंग, जो आत्माभिमुख न होकर विषयाभिसुख हो, ऊरध्व॑मुखी 
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त होकर अ्रधोमुखी हो, जीवन को हल्का न बनाकर दुर्भावनाश्रो 
से भारी बनानेवाली हो, वह सब पाप है। पाप हमारी शआ्रात्मा को 
टूपित करता है, गदा बनाता है, अशान्त करता है, भ्रत त्याज्य है। 


पापो का सामायिक में त्याग करने का यह मतलब नही कि 
सामायिक मे तो पाप करने नही, परन्तु सामायिक के बाद खुले 
हृदय से पाप करने लग जायें !' सामायिक के बाद भी पापो से 
बचने का पूर्स प्रयत्न करना चाहिए। साधना का अभ्र्थ क्षरिएक 
नही है। वह तो जीवन के हर क्षेत्र में, हर काल मे सतत चालू 
रहनी चाहिए। जीवन के प्रति जितना अधिक जागरण, उतनी 
ही जीवन की पवित्रता ! किसी भी दशा में विवेक का पथ न 
भूलो | 


१० सामायिक के अधिकारी 








साधना तभी फलवती होती है, जबकि उसका अधिकारी 
योग्य हो। अनधिकारी के पास जाकर अच्छी-से-अच्छी साधना 
भी निस्तेज हो जाती है, वह अधिक तो क्‍या, एक इंच भी 
आध्यात्मिक जीवन का विकास नही कर पाती | 


ग्राजकल सामायिक की साधना क्यो नही सफल हो रही है ? 
वह पहले-सा तेज सामायिक में क्यो न रहा, जो क्षण भर मे ही 
साधक को आध्यात्मिक-सुमेर के उच्च शिखर पर पहुँच देता था ? 
वात यह है कि आज के अ्रधिकारी योग्य नही रहे है। आजकल 
बहुत से लोग तो यह समभ बैठे है कि “हम ससार के व्यवहार मे 
भले ही चाहे जो करें, हिंसा, भूठ, चोरी, दभ, व्यभिचार श्रादि 
पाप-कार्य का कितना ही क्यो न आचरण करे, परन्तु सामायिक 
करते ही सब-के-सब पाप नष्ट होजाते हैं और हम भटपट मोक्ष 
के श्रधिकारी बन जाते हैं। ससार का प्रत्येक व्यवहार पाप-पूर्ण है, 
श्रत यहाँ पाप किए बिना काम ही नही चल सकता ।” 

उक्त धारणा वाले सज्जन केवल कंत पापो से छुटकारा 
पाने के लिए ही सामायिक करते है, किन्तु कभी भी पाप कार्य के 
त्याग को आवश्यक नहीं समभते | इस प्रकार के धर्मध्वजी भक्तो 
के लिए ज्ञानियो का कथन है कि “जो लोग पाप-कर्म का त्याग न 
करके सामायिक के द्वारा केवल पापकर्म के फल से बचना 
चाहते है, वे लोग वास्तव में सामायिक नहीं करते, किन्तु धर्म के 
नाम पर दस करते है । 


सर्वथा अ्रसत्य एवं आ्रात कल्पनाओं के फेर में पडा हुआ 


सामायिक के अधिकारी प्र 


मनुष्य, धर्मक्रिया नहीं करता, परल्तु धर्मक्रिया का अ्रपमान 
करता है, पाप-कर्म की ओर से सर्वथा निर्भय होकर बार-बार 
पाप-क्रिया का आचरण करता है । समभता है कि कोई हर्ज 
नही, सामायिक करके सब पाप धो डालूगा। वह अधिकाधिक 
ढीठ बनता जाता है। 
सद्गुणों की साधना 
नर 
ग्तएव साधक का करत्त॑व्य है कि वह मात्र सामायिक के 
समय मे ही नहीं, किन्तु सासारिक व्यवहार के समय में भी अपने 
आपको अच्छी तरह सावधान रक्‍्खे, पापकर्मों की ओर अधिक ग्राकर्षेण 
न खखे । यद्यपि ससार मे रहते हुए हिसा, भूठ आदि का सर्वथा 
त्याग होना अशक्‍्य है, फिर भी सामायिक करने वाले श्रावक का 
यही लक्ष्य होता चाहिए कि “मै अन्य समय मे भी हिंसा, भूठ झादि 
से जितना भी बच सकू, उतना ही अच्छा है। जो दुष्कर्म आत्मा मे 
विषम भाव उत्पन्न करते है, दूसरो के लिए गदा वातावरण पैदा 
करते हैं, यहाँ श्रपयण करते हैं श्रौर अन्त मे परलोक भी बिगाडते है, 
उनको त्यागकर ही यदि सामायिक होगी, तो वह सफल होगी, 
अन्यथा नही । रोग दूर करने के लिए केवल औषधि खा लेना ही 
पर्याप्त नही है, बल्कि उसके अनुकूल पथ्य--उचित आहार विहार 
भी रखना होता है। सामायिक पापनाश की अवश्य ही श्रमोघ 
ग्रौषधि है, परन्तु इसके सेवन के साथ-साथ तदनुकूल न्याय नीति 
से पुरुषार्थ करना, वैर-विरोध आदि मन के विकारो को शान्त रखना, 
कर्मोदय से प्राप्त अपनी खराब स्थिति मे भी प्रसन्न रहना--अ्रधी र 
न होना, दूसरे की निन्‍दा या अपमान नहीं करना, सब जीवो को 
अपनी आत्मा के समान प्रिय समभता, क्रोध या दभ से किसी 
को जरा भी पीडा न पहुँचाना, दीन दुखी को देख कर हृदय का 
पिघल जाना, यथाशक्य सहायता पहुँचाना, अपने साथी की उचन्नति 
देखकर हर्ष से गद्गद हो उठना, इत्यादि सुन्दर-से-सुन्दर पथ्य का 
आाचररा करना भी अत्यावश्यक है । आचाये हरिभद्र ने धर्म-सिद्धि 
की पहचान बताते हुए ठीक ही कहा है-- 
ओऔदार्य दाक्षिण्य, पापजुगुप्साध्य निर्मेलो बोध । 


लिज्भानि पर्मसिद्ध प्रायेण जन-प्रियत्व च ॥। 
--घोडशक, ४।२ 


६० सामायिक प्रवचन 


सामायिक से पहले अ्रच्छा आचरण बनाना-यह अपनी 
सतिकल्पना नही है, इसके लिए आागम-प्रमाण भी उपलब्ध है। 
गृहस्थ-धर्म के बारह ब्रतो मे आप देख सकते है, सामायिक का 
स्थान नौवाँ है। सामायिक के पहले के आ्राठ ब्रत साधक की सासारिक 
वासनाओ्रो के क्षेत्र को सीमित बनाने के लिए एवं सामायिक करने 
की योग्यता पैदा करने के लिए है। श्रतएव जो साधक सामायिक 
से पहले के अ्रहिसा आदि आराठ ब्रतो को भली-भाँति स्वीकार करते 
हैं, उचकी सासारिक वासनाएँ सीमित हो जाती है और हृदय से 
आध्यात्मिक शान्ति के सुगश्धित पुष्प खिलने लगते है । यह ही नही, 
उसके अन्तर्जंगत्‌ मे यथावसर कत्तंव्य और भ्रकत्तेब्य का सुमधुर विवेक 
भी जागृत हो जाता है। जो मनुष्य चूल्हे पर चढी हुई कढाई मे के 
दूध को शान्त रखता चाहता है, उसके लिए यह आवश्यक होगा कि 
वह कढाई के नीचे से जलती हुई आग को अलग कर दे । झाग को 
तो अलग न करना, केवल ऊपर से दूध में पानी के छीटे दे-देकर उसे 
शात करना, किसी भी दशा मे सफल नही होता । छल, कपट अभिमान, 
ग्रत्याचार आदि दुगु णो की श्राग जब तक साधक के मन मे जलती 
रहेगी, तब तक सामायिक के छीटे कभी भी उसके श्रन्तहं दय मे 
स्थायी शान्ति नही ला सकेगे ' 


उक्त विवेचन को लबा करने का हमारा अभिप्राय सामायिक 
के अधिकारी का स्वरूप बताना था। सक्षेप मे पाठक समभ गए होगे 
कि सामायिक के अधिकारी का क्‍या कुछ कत्तंव्य है? उसे ससार- 
व्यवहार मे कितना प्रामाणिक होना चाहिए ? 


११ सामायिक का महत्त्व 





सामायिक मोक्ष-प्राप्ति का प्रमुख श्रग है। देखिए, जब तक 
हृदय मे समभाव का उदय न होगा, तव तक किसी भी दशा में 
मोक्ष नही प्राप्त हो सकता । सामायिक मे समभाव, समता मुख्य है। 
और, समता क्या है ” श्रात्मस्थिरता और, आ्रात्मस्थिरता श्रर्थात्‌ 
आत्म-भाव मे रहना ही चारित्र है। आत्मभाव मे स्थिर होने वाले 
चारित्र से ही मोक्ष मिलती है, यह जैन-तत्त्वज्ञान का प्रत्येक अ्रभ्यासी 
जानता है। इतना ही नही, समता यानी आात्मस्थिरता-रूप चारित्र 
तो सिद्धो मे भी होता है। सिद्धों में स्थूल क्रियाकाण्ड रूप चारित्र नही 
होता, परन्तु श्रात्मस्थिरतारूप निश्चय चारित्र तो वहाँ पर 
भी आगम सम्मत है। चारित्र आत्मविकास-रूप एक गुण है, 
ग्रत उसके अभाव मे सिद्धत््व सिवा शून्य के और कुछ नही 
रहेगा--- 

'चारित्र स्थिरतास्प, श्रत सिद्ध ष्वपीष्यते ।' 
“>“थशोविजय, ज्ञानसार ३।८ 


हाँ तो पाठक समझ गए होगे कि सामायिक का कितना अधिक 
महत्त्व है ”? सामायिक के बिना मोक्ष नही मिलती, और तो और, सिद्ध 
अवस्था मे भी सामायिक का होना आवश्यक है। अश्रतएव आचार्य 
हरिभद्र 'अष्टक प्रकरण!' ग्रन्थ मे कहते है--- 
सामायिक च मोक्षाग, पर सर्वज्ञ-भाषितम्‌ । 
वासी-चन्दन-कल्पानामुक्तमेतन्महात्मनाम्‌ २६। १ 


दर सामायिक-प्रवचन 


--जिस प्रकार चन्दन अपने काटनेवाले कुल्हाडे को भी 
सुगन्ध अर्पंण करता है, उसी प्रकार विरोधी के प्रति भी 
जो समभाव की सुगनन्‍्ध अर्पेण करने रूप महापुरुषों को 
सामायिक है, वह मोक्ष का सर्वोत्क्रष्ट अग है, ऐसा सर्वज्न प्रभु ने 
कहा है । 

सामायिक एक पाप-रहित साधना है। इस साधना मे जरा-सा 
भी पाप का अश्रश नहीं होता । पाप क्यो नहीं होता ” इसका उत्तर 
यह है कि सामायिक के काल में चित्तवृत्ति शात रहती है, श्रत 
नवीन कर्मों का वन्ध नहीं होता। सामायिक करते समय किसी 
का भी अनिष्ट-चिन्तन नहीं किया जाता, प्रत्युत सब जीवो के श्रेय 
के लिए विश्वकल्याण की भावना भावित की जाती है, फलत आत्म- 
स्वभाव में रमण करते-करते साधक अध्यात्म-विकास की उच्च 
श्रे सियो पर चढता हुआ आत्म-निरीक्षण करने लग जाता है, तथा 
अशुद्ध व्यवहार, अशुद्ध उच्चार, अशुद्ध विचार के प्रति पश्चात्ताप 
करता है, उनका त्याग करता है, श्रट्ठारह पापों से अलग होकर 
श्रात्म-जागृति के क्षेत्र में पवित्र ध्यान के द्वारा कर्मो की निर्जरा 
करता है। उक्त वर्णन से सिद्ध हो जाता है कि सामायिक 
कितनी पाप-रहित पवित्र क्रिया है! अतएव आचाये हरिभद्व ने 
अप्टक प्रकरण में कहा है-- 

निरवद्यमिद ज्ञे य-मेकान्तेनैव तत्त्वत । 
कुशलाशयरूपत्वात्सवेयोग-विशुद्धित ॥२६॥२ 


“सामाथिक कुशल-ण्शुद्ध आशयरूप है, इसमें मन, 
वचन औभर णशरीर-रूप सब योगो की विशुद्धि हो जाती 
है, अत परमार्थ हृप्टि से सामायिक एकान्त निरवद्य अर्थात्‌ पाप- 
रहित है। 

आचार्य हरिभद्र ने सामायिक के फल का निर्देश करते हुए 
अ्रप्टक प्रकरण से पुन कहा है कि सामायिक की निर्मल साधना से 
केवल ज्ञान प्राप्त होता है-- 

सामायिक-विश्ुद्वात्मा, सर्वथा घातिकर्ंण । 
क्षयात्केवलमाप्नोति, लोकालोकप्रकाशकम्‌ ॥। ३०१॥ 


“झसामायिक से विशुद्ध हुआ आत्मा ज्ञानावरण आदि 


सामायिक का महत्त्व ६रे 


घातिकर्मों का सर्वथा अर्थात्‌ पूर्णाछप से नाश कर लोकालोक- 
प्रकाशक केवलज्ञान प्राप्त कर लेता है। 


दिवसे दिवसे लक्ख, देइ सुवण्णस्स खडिय एगो, 
एगो पुण सामाइय, करेइ न पहुप्पए तस्स | 


--एक आदमी प्रतिदिन लाख स्वर्ण मुद्राओ का दान करता 
है और दूसरा आदमी मात्र दो घडी की सामायिक करता है, तो 
वह स्वर्ण मुद्राओ का दान करनेवाला व्यक्ति, सामायिक करनेवाले की 
समानता प्राप्त नही कर सकता । 


तिव्वतव तवमारो, ज नवि निट्टवइ जम्मकोडीहिं । 
त समभाविश्नचित्तो, खबेइ कम्म खणद्धंण ॥। 


--करोडो जन्म तक निरन्तर उग्र तपश्चरण करने वाला 
साधक जिन कर्मों को नष्ट नहीं कर सकता, उनको समभाव- 
पूर्वक सामायिक करने वाला साधक मात्र आधे ही क्षण मे नष्ट कर 
डालता है। 


जे केवि गया मोक्ख, जेवि य गच्छति जे गमिस्सति । 
ते सब्धे सामाइय,-पभावेण मुरणोयव्व ।॥। 


>जजो भी साधक अतीत काल मे मोक्ष गए हैं, वर्तमान 
से जा रहे है, और भविष्य मे जायँगे, यह सब सामायिक का 
ही प्रभाव है । 
कि तिव्वेण तवेण, कि च जवेण कि चरित्तरणा। 
समयाइ विण मुक्खो, न हु हुओ कहवि न हु होइ ॥। 


“चाहे कोई कितना ही तीज तप तपे, जप जपे अथवा 
भुनि-वेष धारण कर स्थूल क्रियाकाण्ड-रूप चरित्र पा ले, परन्तु 
समताभाव-रूप सामायिक के बिना न कभी किसी को श्रतीत में मोक्ष 
हुई है और न भविष्य मे कभी किसी को होगी । 


सामायिक समता का क्षीर समुद्र है, जो इसमे स्नान कर लेता 
है, वह साधारण श्रावक भी साधु के समान हो जाता है। श्रावक साधु 
के समान हो जाता है, यह कोई अ्रतिशयोक्ति नही है, कारण कि साधु 
में जो क्षमा,वैराग्य-वृत्ति, उदासीनता, स्त्री, पुत्र, धन आदि की ममता 


शो सामायिक प्रवचन 


का त्याग, ब्रह्मचर्य आ्रादि महान्‌ गुण होने चाहिए, उनकी छाया 
सामायिक करते समय श्रावक के अन्तस्तल में भी प्रतिभासित हो 
जाती है। श्राचार्य भद्रवाहु स्वामी कहते हैं -- 


सामाइग्रम्मि उ कए, 
समणो इव सावश्ो हवडइ जम्हा । 
एएण. कारणीण, 
वहुसो सामाइय कुज्जा ॥! 


-+आवश्यक-नियुं क्ति ५०२ 


--सामायिक ब्रत भली-भाँति ग्रहण कर लेने पर श्रावक 


भी साधु जैसा हो जाता है, श्रत श्राध्यात्मिक उच्च दशा को पाने के 
लिए अ्रधिक से भ्रधिक सामायिक करना चाहिए । 


सामाइय-वय-जुत्तो, 

जाव मणो होइ नियमसजुत्तों । 
छिन्नइ अ्रसुह कम्म, 

सामाइय जत्तिया वारा | 


“चंचल मन को नियत्रण में रखते हुए जब तक सामायिक- 


व्रत की अखण्डधारा चालू रहती है, तब तक अशुभ कर्म वरावर 
क्षीरा होते रहते हैं । 


पाठक सामायिक का महत्त्व अच्छी तरह समझ गए होगे। 
सामायिक की साधना में सलग्न होना वडा ही कठिन है, परन्तु जत्र 
वह सलग्न हो जाता है, तव फिर बेडा पार है ! आचार्यो का कहना 
है कि देवता भी अपने हृदय मे सामायिक-ब्रत स्वीकार करने की 
तीन्र अभिलापा रखते है, और भावना भाते है कि यदि एक मुहते- 
भर के लिए भी सामायित ब्रत प्राप्त हो सके, तो यह मेरा देव जन्म 
सफल हो जाए !! 


खेद है कि देवता भावना भाते हुए भी सामाग्रिक श्वत प्राप्त 
नहीं कर सकते । चारित्र-मोह के उदय के कारणा सयम का पथ न 
कभी देवताओं ने श्रपनाया है, और न अ्रपना सकेंगे। जैन शास्त्र की 
हष्टि से देवताओं की अपेक्षा मानव अधिक आध्यात्मिक भावना का 


सामायिक का महत्त्व दर्भ्‌ 


प्रतिनिधि है ! अतएव सामायिक प्राप्त करने का श्रेय देवताओो को न 
मिलकर मनुप्यो को मिला है। अत श्राप अपने अधिकार का उपयोग 
कीजिए, हजार काम छोडकर सामायिक की आराधना कीजिए | 
भीतिक दृष्टि से देवताओं की दुनिया कितनी ही अच्छी हो, परल्तु 
आध्यात्मिक दुनिया में तो आप ही देवताश्रों के शिरोमणि 
है । क्या आप अपने इस महान अ्रधिकार को यो ही व्यर्थ खो देगे ? 
क्या आप सामायिक की आराधना कर स्व-पर कल्याण का मार्ग 
प्रणस्त न करेंगे ? अवश्य करेंगे। ,. » ५ 


सामायिकत्नतस्थस्य गृहिणो5पि स्थिरात्मन । 
चन्द्रावतसकस्येव क्षीयत्ते कर्म्सचितम्‌ ॥! 
>यथोगा० ३॥८३ 
सामायिक की साधना मे लीन, स्थिरमन- 
युक्त गृहस्थ साधक भी राजपि चन्द्रावतसक 
की भाँति पूर्वठलचित कर्मों को नष्ट कर 
डालता है। 


१२ सामायिक का घूल्य 








सामायिक का क्‍या मूल्य है ” यह प्रश्न गभीर है। इसका उत्तर 
भी उतना ही गभीर एवं रहस्यपूर्ण है। सामायिक का एक-मात्र 
मूल्य मोक्ष है। मोक्ष के अतिरिक्त, और कुछ भी नही । कुछ लोग 
सामायिक के द्वारा भौतिक धन, जन, प्रतिप्ठा एवं स्वर्गादि का सुख 
चाहते है, परन्तु यह वडी भूल है। यदि आज का भद्र साधक 
सामायिक का फल सासारिक सम्पदा के रूप मे ही चाहता रहा, तो 
वह उस महान आध्यात्मिक लाभ से सर्वथा वचित ही रहेगा, जिसके 
सामने ससार की समस्त सम्पदाएं तुच्छ है, नगण्य है, हेय है। सामायिक 
के वास्तविक फल की तुलना में साक्ष़ारिक सम्पदा किस प्रकार तुच्छ 


है, यह बताने के लिए भगवान्‌ महावीर के समय की एक घटना ही 
पर्याप्त है । 


एक समय मगघसम्राट श्रेणिक ने श्रमण भगवान्‌ सहावीर 
से अपने भावी जीवन के सम्बन्ध में पूछा कि “'मैं मर कर कहाँ 
जाऊंगा ?” 
भगवान्‌ ने कहा--पहली नरक मे । 
श्रे शिक ने कहा--अआ्रापका भक्त और नरक मे ? आश्चये है ' 
भगवान्‌ ने कहा--राजन्‌ ! किये हुए कर्मो का फल तो भोगना ही 
ता है, इसमें आश्चर्य क्‍या ? राजा श्रेरिंकक ने नरक से बचने का 
उपाय बड़े ही आग्रह से पूछा तो भगवान्‌ ने चार उपाय वताए 
जिनमे से किसी एक भी उपाय का अवलबन करने से नरक से वचा 


जा सकता था। उनमें एक उपाय, उस समय के सुप्रसिद्ध साधक 
पूनिया क्षावक की सामायथिक का खरीदना भी था । 


सामायिक का मूल्य द्‌छ 


महाराजा श्रे णिक पूनिया के पास पहुँचे और बोले कि “सेठ । 
तुम मुझ से इच्छानुसार धन ले लो और उसके बदले में मुझे अपनी 
एक सामायिक दे दो, मैं नरक से बच जाऊंगा |” राजा के उक्त 
कथन के उत्तर में पूनिया श्रावक ने कहा कि “महाराज ! मैं नही 
जानता, सामायिक का कया मूल्य है ? अतएव जिन्होने आ्रापको मेरी 
सामायिक लेना बताया है, आप उन्ही से सामायिक का मूल्य भी जान 
लीजिए [ 

राजा श्रेणिक फिर भगवान महावीर की सेवा मे उपस्थित 
हुआ । भगवान्‌ के चरणो मे निवेदन किया कि “भगवन | पूनिया 
श्रावक के पास मैं गया था। वह सामायिक देने को तेयार है, परन्तु 
उसे पता नही कि सामायिक का क्‍या मूल्य है ”? श्रत भगवन्‌ ! आप 
कृपा कर के सामाथिक का मूल्य वता दीजिए । 


भगवान्‌ ने कहा--राजन्‌ ! तुम्हारे पास क्या इतना सोना और 
जवाहरात है कि जिसकी थैलियो का ढेर सूर्य और चाँद को छ जाए ? 
कल्पना करो कि इतना धन तुम्हारे पास हो, तो भी वह सामायिक की 
दलाली के लिए भी पर्याप्त नही होगा । फिर सामायिक का मुल्य 
तो कहाँ से दोगे ”” भगवान का यह कथन सुनकर राजा श्र णिक चुप 
हो गया ' 
उपयुक्त घटना वता रही है कि सामायिक के वास्तविक 
फल के समाने ससार की समस्त भौतिक सम्पदाए' तुच्छ है, फिर वे 
कितनी ही श्रौर कैसी भी क्‍यों न हो | सामाथिक के द्वारा सासारिक 
फल को चाहना ऐसा ही है, जैसे चिन्तामरिंग देकर बदले मे कोयला 
चाहना । वस्तुत सामायिक तो अ्रभय की साधना है, समत्त्व की 
साधना है, भौतिक धन सर्म्पत्ति आदि के द्वारा उसका मूल्य कंसे 
ग्राका जा सकता है। +« # 





१३ | सामायिक में ढुर््यान विवर्जन में दुर्ध्यान विवर्जन 





सामायिक मे समभाव की उपासना की जाती है। समभाव 

का अर्थ राग-द्वेष का परित्याग है। सामाय्रिक शब्द का विवेचन 

करते हुए कहा है कि--“सामाइयं नाम सावज्जजोगपरिवज्जरां 
निरवज्जजोग-पडिसेवण च ।” 

-+आवश्यक-अ्रवचूरि 


पीछे वता चुके है कि सामायिक का श्रर्थ है-- 'सावद्य अर्थात्‌ 
पापजनक कर्मों का त्याग करता और निरवद्य अर्थात्‌ पाप-रहित 
कार्यो का स्वीकार करना।” पाप-जनक दो ही ध्यान शास्त्रकारों ने 
बतलाए है--आते और रोद्र । अतएवं सामायिक का लक्षण करते 
हुए कहा भी है- 
“समता सर्वेभूतेपू सयम शुभभावना । 
आत्तें-रौद्र-परित्यागस्तद्धि, सामायिक ब्रतम्‌ ॥” 


अर्थात्‌-छोटे-वडे सब जीवों पर समभाव रखना, पाँच 
इन्द्रियो को अपने वश मे रखना, हृदय में शुद्ध और श्रेष्ठ भाव 


रखना, आते तथा रीौद्र दुर््यानों का परित्याग करना 'सामायिक 
ब्रता है।! 


उक्त लक्षण में आते तथा रौद्र दुर््यात का परित्याग, सामा- 
यिक का मुख्य लक्षण माना गया है। जब तक साधक के मन से श्रार्ते 
और रौद्र ध्यान के दु सकलल्प नही मिट्ते है, तव तक सामायिक का 
शुद्ध स्वरूप प्राप्त नही किया जा सकता । 


सामायिक मे दूर्घ्यान विवर्जन ६६ 


्रतंध्यान के चार प्रकार 


्ज 
हा 


आतं' शब्द अति शब्द से निष्पन्त हुआ है। अ्रति का अर्थ 
है--पीडा, वाधा, क्लेश एवं दुख।अति के कारण यानी दुख के 
होने पर मन मे जो नाना प्रकार के भोग-सम्बन्धी सकल्प-विकल्प 
उत्पन्न होते है, उसे शआ्रार्त ध्यान कहते है। दुख की उत्पत्ति के 
चार कारण है, श्रत आते ध्यान के भी चार प्रकार है-- 

(१) पअनिष्ट-संयोगज--अपनी प्रकृति के प्रतिकूल चलने वाला 
साथी, शत्रु, अग्नि आदि का उपद्रव इत्यादि अ्रनिष्ट--अप्रिय वस्तुओ 
का सयोग होने पर मनुष्य के मन मे अत्यधिक दु ख उत्पन्न होता है । 
दुबेल-हृदय मनुष्य, दुख से व्याकुल हो उठता है और मन में अनेक 
प्रकार के सकल्‍पो का ताना-बाना बुनता रहता है कि हाय ' मैं इस 
दुख से कैसे छटकारा पाऊं ? कब यह दुख दूर हो ? इसने तो मुझे 
तंग ही कर दिया, आदि आदि । 

(२) इष्ट-वियोगज--धन, सम्पत्ति, ऐश्वर्य, स्त्री, पुत्र, परि- 
वार, मित्र आदि इष्ट-प्रिय वस्तुओ का वियोग होने पर भी मनुष्य 
के मन में पीडा, भ्रम, शोक, मोह आदि भाव उत्पन्न होते है| प्रिय 
वस्तु के वियोग से बहुत से मानव तो इतने श्रधिक शोकाकूल होते है 
कि एक प्रकार से विक्षिप्त ही हो जाते है। रात दिन इसी उधेड- 
बुन में रहते है कि किस प्रकार वह गई हुई वस्तु मुझे मिले ? क्‍या 
करू, कहाँ जाऊं ” किस प्रकार वह पहले-सा सुख वैभव प्राप्त करू, 
आदि आदि । 

(३) प्रतिकूल वेदना-जनित--वात, पित्त, कफ आदि की विषमता 
से रोगादि की जो प्रतिकूल वेदना होती है, वह हृदय में बडी ही 

उथल-पुथल कर देती है। बहुत से अधीर मनुष्य तो रोग होने पर 
अतीव अशान्त एव क्षुब्ध हो जाते है । वे उचित-अनुचित किसी भी 
प्रकार की पद्धति का विचार किए विना, यही चाहते हैं कि चाहे 
कुछ भी करना पडे, वस मेरी यह रोग आदि की वेदना दूर होनी 
चाहिए । हर समय हर आदमसी के आगे अपने रोग आदि का ही 
रोना रोते रहते हैं । 

(४) निदान-जनित--पामर ससारी जीव भोगो की उत्कट 
लालसा के कारण सर्वदा अशान्त रहते है। हजारो आदमी वत्तंमान 


७० सामायिक-प्रवचन 


जीवन के आदर्शों को भूल कर केवल भविष्य के ही सुनहले स्वप्न 
देखते रहते है। दिन पर दिन इन्ही विचारो मे वीत जाते है कि किस 
प्रकार लखपति बन ? सुन्दर महल, वाग आदि कैसे वनाऊ ? समाज 
में पूजा, प्रतिष्ठा किस प्रकार प्राप्त करू ? आदि उचित-अनुचित का 
कुछ भी विचार किए बिना विलासी जीव हर प्रकार से अपना स्वार्थ 
गाठना चाहते है । 


रोद् ध्यान के चार प्रकार 


दर 
'रौद्! शब्द 'रुद्रां से निष्पन्न हुआ है। रुद्र का श्र्थ है-ऋ र, 
भयकर। जो मनुष्य ऋर होते है, जिनका हृदय कठोर होता है वे 
बडे ही भयकर एवं ऋर विचार करते है। उनके हृदय मे हमेशा 
हप की ज्वालाएं भडकती रहती हैं । उक्त रौद्र ध्यान के शास्त्रकारों 
ने चार प्रकार बतलाए है-- 


(१) हिंसानन्द--अपने से दुर्बल जीवो को मारने मे, पीडा देने 
मे, हानि पहुँचाने मे आनन्द अनुभव करना, हिंसानन्द दुर्ध्यान है। 
इस प्रकार के मनुष्य बडे ही ऋर होते है| ऐसे लोग व्यर्थ ही हिसा- 
कार्यो का समर्थन करते रहते है । 


(२) मृषानन्द--कुछ लोग असत्य भाषण में बडी ही अभिरुचि 
रखते है । इधर-उधर मटरगश्ती करना, भूठ बोलना, दूसरे भोले 
भाइयों को भुलावे मे डाल कर अपनी चतुरता पर खुश होना, हर 
समय असत्य कल्पनाएं घडते रहना, सत्य धर्म की निन्‍दा और 
असत्य आचररा की प्रशसा करना, मृषानन्द दुर्ष्यान मे सम्मिलित है । 


(३) चोयनिन्द--वहुत से लोगो को हर समय चोरी-छुप्पी की 
आ्रादत होती है। वे जब कभी सगे सम्बन्धी के या मित्रो के यहाँ 
आते-जाते है, तब वहाँ कोई भी सुन्दर चीज देखते ही उनके मुंह 
मे पानी भर आता है। वे उसी समय उसको उडाने के विचार में 
लग जाते है । हजारो मनुष्य इस दुविचार के कारण अपने महात्‌ 
जीवन को कलकित कर डालते है ।रात-दिन चोरी के सकल्प-विकल्पों 
में ही अपना अमूल्य समय बर्बाद करते रहते है । 


(४) परिच्रहनन्द--प्राप्त परिग्रह के सरक्षण में और अप्राप्त 
परिग्रह के प्राप्त करने मे मनुष्य के समक्ष वडी ही जटिल समस्याएं आती 
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है । जो लोग सदाचारी होते हैं, वे तो बिता किसी को कष्ट पहुँचाए 
अपनी बुद्धि से अपनती समस्याएं सुलभा लेते है, किंतु दुर्जेत लोग 
परिग्रह के लिए इतने ऋर हो जाते है कि वे भले-बुरे क। कुछ विचार 
नही करते, दिन-रात अपनी स्वार्थ-साधना मे लीन रहते है । धन की 
लालसा में हमेशा रौद्र-रूप धारण किए रहना, अपने स्वार्थ की सिद्धि 
के लिए क्र र-से-क्र र उपाय सोचते रहना, परियग्रहानन्द रौद्र ध्यान है । 
यह अआाते और रौद्र ध्यान का सक्षिप्त परिचय है । आते ध्यान 

के लक्षण-शका, भय, शोक, प्रमाद, कलह, चित्त-अ्रम, मन की चचलता, 
विषय-भोग की इच्छा, उद्भ्रान्ति आदि हैं। अत्यधिक श्रार्ते ध्यान 
के कारण मनुष्य जड, मूढ एवं मूच्छित भी हो जाता है। श्रातेध्यान का 
फल पुनर्जेन्म में अनन्त दुखो से आ्राकुल-व्याकुल पशु-गति प्राप्त करना 
है । उधर रौद्र ध्यान भी कुछ कम भयकर नही है। रौद्र ध्यान के कारण 
मनुष्य को क्र रता, दुष्टता, वचकता, निर्देयता आदि दुगरुण चारो 
ओ्रोर से घेर लेते है ओर वह सदेव लाल आँखे किए, भौह चढाए, 
भयानक श्राकृति बनाए राक्षस-जैसा रूप धारण कर लेता है । अत्य- 
घिक रौद्र ध्यान का फल नरक गति होता है। 

सामायिक का प्राण समभाव है, समता है। भ्रत साधक का 
कर्तव्य है कि वह अपनी साधना को आते और रौद्र ध्यानो से बचाने 
का प्रयत्त करे । कोई भी विचारशील देख सकता है कि उपयुक्त 
आते और रौद्र विचारो के रहते हुए सामायिक की विशुद्धि कहाँ तक 
रह सकती है ” +# * 
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मानव-जीवन मे भावना का बडा भारी महत्व है। मनुष्य अपनी 
भावनाओ्रों से ही बनता-बिगड़ता है। हजारो लोग दुर्भावनाओं के 
कारण मनुष्य के उत्तम शरीर को पाकर भी राक्षस बन जाते है, और 
हजारो मनुष्य पवित्र विचारो के कारण देवो से भी ऊची भूमिका 
को प्राप्त कर लेते है, फलत देवो के भी पूज्य बन जाते है। मनुष्य 
श्रद्धा का, विश्वास का, भावना का बना हुआ है, जो जैसा सोचता है, 
विचारता है, भावना करता है, वह वैसा ही बन जाता है-- 


सत्वानुरूपा सर्वेस्यथ श्रद्धा भवति भारत । 
श्रद्धामयोध्य पुरुषों, यो यच्छुद्ध स एव स ॥॥ 
+>गीता १७।३ 


सामायिक एक पवित्रश्नत है। दिचन-रात का चक्र यो ही 
सकल्प-विकल्पो मे, इधर-उधर की उधेडबुन मे निकल जाता है। 
मनुष्य को सामायिक करते समय दो घडी ही शान्ति के लिये मिलती 
है । यदि साधक इन दो घडियो मे भी मन को शान्‍्त न कर सका, 
पवित्र न बना सका, तो फिर वह पवित्रता की उपासना कब करेगा ? 
अतएव प्रत्येक जैनाचार्य सामायिक में शुभभावना भाने के लिए 
विशेष निर्देश करते है | पवित्र सकल्‍पो का बल अन्तरात्मा को महान्‌ 
ग्राध्यात्मिक शक्ति एव विशुद्धि प्रदान करता है। आत्मा से परमात्मा 
के, नर से नारायण के पद पर पहुँचने का, यह विशुद्ध विचार ही 
स््र्ण सोपान है । 


सामाय्रिक मे विचारना चाहिए कि “मेरा वास्तविक हित एव 
कल्याण, आत्मिक सुख-शान्ति के पाने मे एवं श्रन्तरात्मा को विशुद्ध 
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बनाने मे ही है। इन्द्रियो के भोगो से मेरी मनस्तृपष्ति कदापि नही 
हो सकती । ये काम-भोग तो समुद्र की भाति अन्त हीन है--समुद्र इच 
हि काम -तैत्ति० ब्रा० २१२४५ जैसे समुद्र के जल का कोई किनारा नही है 
उसी प्रकार काम-तृप्णा का भी कोई किनारा नही है। 


सामायिक के पथ पर श्रग्सर होने वाले साधक को सुख की 
सामग्री मिलने पर हर्पोन्मित्त नही होना चाहिए और दु ख की सामग्री 
मिलने पर व्याकुल नहीं होना चाहिए, घबराना नही चाहिए। 
सामायिक का सच्चा साधक सुख-दुंख दोनों को समभाव से भोगता 
है, दोनो को धूप तथा छाया के समान क्षणभगुर मानता है । 


सामायिक की साधना हृदय को विशाल बनाने के लिए है। 
अतएव जब तक साधक का हृदय विश्व-प्रेम से परिप्लावित नही हो 
जाता, तब तक साधना का सुन्दर रग निखर ही नही पाता | हमारे 
प्राचीन आचार्यो ने सामायिक में समभाव की परिपुष्टि के लिये चार 
भावनाओं का वर्णान किया हैं--मैत्री, प्रमोद, करुणा, और 
माध्यस्थ्य । 
सत्वेषु मैत्री गुण्णिषु प्रमोद, क्लिष्टेपु जीवेषु कृपापरत्वम्‌ । 
माध्यस्थ्यभाव विपरीतवृत्ती, सदा ममात्मा विदघातु देव ॥ ! 


--श्राचार्य अमितगति परमात्मा द्वात्रिशिका १ 


(१) मंत्री भावना--ससार के समस्त प्राणियों के प्रति निस्वार्थ 
प्रेम-भाव रखता , श्रपनी आत्मा के समान ही सब को सुख-दु ख की 
अनुभूति करनेवाले समभता, मैत्री भावना है। जिस प्रकार मनुष्य 
अपने किसी विशिष्ट मित्र की हमेशा भलाई चाहता है, जहाँ तक 
अपने से हो सकता है, समय पर भलाई करता है, दूसरो से उसके 
लिये भलाई करवाने की इच्छा रखता है, उसी प्रकार जिस साधक 
का हृदय मैत्री भावना से परिपूरित हो जाता है, वह भी प्राणीमात्र 
की भलाई करने के लिए बहुत उत्सुक रहता है, सब को अपनेपन 
की बुद्धि से देखता है। वह किसी को भी किसी भी तरह का 


१ तुलना कीजिए--- 


मत्री करुणा-मुदितोपेक्षाणा सुखदु ख पुण्यापृष्यविपयाणा भावनात 
श्चित्तप्रसादनम्‌ । ->योगदर्शन १॥३३ 


छ्ड सामायिक-प्रवचन 


कष्ट नही देना चाहता । वह समस्त विश्व को मित्ररूप में 
देखता है-- 
“मित्रस्य चक्ष्‌पा सर्वाणि भूतानि पश्यामहे ।” 
--यजुर्वेद ३६१८ 
अर्थात्‌ मैं सव जीवो को मित्र की आँखों से देखता हूँ, मेरा 
किसी से भी वैर-विरोध नही है, प्रत्युत सब के प्रति प्रेम है। भारतीय 
साहित्य मे मैत्री के ये ही स्वर आपको सर्वत्र गूजते हुए सुताई देंगे, 
देखिए-- 
मित्ती मे सब्व भूएसु (आव० अ० ४) 
मैत्त च में सव्वलोकस्सि । (घम्मपद) 
मेरी विश्व के सब प्रारिययो के साथ मैत्री है-- 

(२) प्रमोद भावना-- गुणवानो को, सज्जनो को, धर्मात्माओ को 
देखकर प्रेम से गदगद हो जाना, मन मे प्रसन्न हो जाता, प्रमोद 
भावना है। कई बार ऐसा होता है कि मनुष्य अपने से धन, सम्पत्ति 
सुख, वैभव, विद्या, वुद्धि अथवा धामिक भावना आदि में अधिक 
बढे हुए उन्नतिणील साथी को देखकर ईर्ष्या करने लगता है। यह 
मनोवृत्ति बडी ही दूपित है। जब तक यह मनोवित्ति दूर न हो 
जाय, तव तक अहिंसा, सत्य आदि कोई भी सदगुरा अ्न्तरात्मा में 
टिक नहीं सकता। इसीलिए भगवान्‌ महावीर ने ईर्ष्या के विरुद्ध 
प्रमोट भावना का उपदेश दिया है। 

इस भावना का यह अर्थ नहीं कि आप दूसरो को उन्नत देखकर 
किसी प्रकार का आदर्श ही न ग्रहण करे, उन्नति के लिए प्रयत्न 
ही न करें, श्रीर सदा दीन-हीन ही बने रहे। दूसरो के अभ्युदय 
को देखकर यदि अपने को भी वैसा ही अभ्युट्य इष्ट हो तो उसके 
लिए न्याय, नीति के साथ प्रवल पुरुपार्थ करता चाहिए, उनको 
आदर्श बनाकर हृढता से कर्म-पथ पर शअ्रग्नसर होना चाहिए। 
शास्त्रफार तो यहाँ दुर्वेल मनुप्यो के हृदय मे दूसरो के अरभ्युदय को 
देखकर जो डाह होता है, केवल उसे दूर करने का ग्रादेश देते है । 

मनुप्य का कतंब्य है कि वह सदेव दूसरो के गुणो की ओर ही 
अपनी हृष्टि रकखे, दोयों की ओर नहीं। गरुणो को ओर ह्टि रखने 
से मृगा-्माहकता के भाव उत्पन होते है, और दोपा की ओर हृप्टि 
रुगन से अन्त करगा पर दोप-ही-दोप छा जाते है। मनुप्य जेसा 
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चिन्तन करता है, वैसा ही बन जाता है। अत प्रमोद भावना 
के द्वारा प्राचीन काल के महापुरुषो के उज्ज्वल एवं पवित्र गुणों 
का चिन्तन हमेशा करते रहना चाहिए । गजसुकुमार मुनि की क्षमा, 
धर्मरंचि मुनि की दया, भगवान्‌ महावीर का वेराग्य, शालिभद्र का 
दान किसी भी साधक को विशाल आत्मिक शक्ति प्रदान करने के लिए 
पर्याप्त है । 


(३) करुणा भावना--किसी दीन-दु खी को पीडा पाते हुए 
देख कर दया से गद्गद हो जाना, उसे सुख-शान्ति पहुँचाने के लिए 
यथाशक्ति प्रयत्न करना, अपने प्रिय-से-प्रिय स्वार्थ का बलिदान देकर 
भी उसका दु ख दूर करना, करुणा भावना है। अ्रहिसा की पुष्टि के 
लिए करुणा भावना अतीव आवश्यक है । बिना करुणा के अहिंसा 
का अस्तित्व कथमपि नही हो सकता | यदि कोई बिना करुणा के 
ग्रहिसक होने का दावा करता है, तो समझ लो वह श्रहिसा का 
उपहास करता है। करुणा-हीन मनुष्य, मनुष्य नही, पशु होता है। 
दुखी को देख कर जिसका हृदय नहीं पिघला, जिसकी आँखो से 
सहानुभूति एवं प्रेम की धारा नही वही, वह किस भरोसे पर अपने को 
धर्मात्मा समझ सकता है” 

(४) माध्यस्थ्य भावना-जो अपने से श्रसहमत हो, विरोधी हो, 
उन पर भी द्वेघष न रखना, उदासीन श्रर्थात्‌ं तटस्थभाव रखना, 
माध्यस्थ्य भावना है। कभी-कभी ऐसा होता है कि साधक को बिल्कुल 
ही सस्कार-हीन एव धर्म-शिक्षा ग्रहण करने के सर्वेथा अ्रयोग्य, क्षृद्र, 
क्र र, निन्‍्दक, विश्वासघाती, निर्देय, व्यभिचारी तथा वक्र स्वभाव 
वाले मनुष्य मिल जाते है, और पहले-पहल साधक बडे उत्साह-भरे 
हृदय से उनको सुधारने का, धर्म-पथ पर लाने का प्रयत्न करता है 
परन्तु जब उनके सुधारने के सभी प्रयत्न निष्फल हो जाते है, 
तो वह सहसा उद्विग्न हो उठता है, ऋद्ध हो जाता है, विपरीताचरण 
वालो को अ्रपशब्द तक कहने लगता है। भगवान्‌ महावीर मनुष्य की 
इसी दुब लता को ध्यान मे रख कर माध्यस्थ्य भावना का उपदेश 
करते है कि ससार-भर को सुधारने का केवल अकेले तुम ने ही ठेका 
नही ले रखा है । प्रत्येक प्राणी अपने-अपने सस्कारो के चक्र मे है। 
जब तक भव-स्थिति का परिपाक नही होता है, अशुभ सस्कार क्षीण 
होकर शुभ सस्कार जागृत नही होते है, तव तक कोई सुधर नही 
सकता । तुम्हारा काम तो बस सद्भावना के साथ प्रयत्न करना है। 


छ६्‌ सामाथिक-प्रवचन 


सुधरना और न सुधरना, यह तो उसकी स्थिति पर है। अपना प्रयत्न 
चालू रकखो, सभव है कभी तो अच्छा परिणाम झ्ाही जाए ! 

विरोधी और दुश्चरित्र व्यक्ति को देखकर घृणा भी नहीं करनी 
चाहिए | ऐसी स्थिति मे माध्यस्थ्य भावना के द्वारा समभाव रखना, 
तटस्थ हो जाना ही श्रेयस्कर है। प्रभ महावीर को सगम आदि 
देवो ने कितने भयकर कप्ट दिए, कितनी मर्मान्‍्तक पीडा पहुचाई, 
किन्तु भगवान्‌ की माध्यस्थ्य वृत्ति पूर्ण रूप से अचल रही। उनके 
हृदय में विरोधियों के प्रति जरा भी क्षोम एवं क्रोध नहीं हुआ । 
वर्तमान युग के सघर्षमय वातावरण मे माध्यस्थ्य भावना की बडी 
भारी आवश्यकता है। . +:८ 


८ आय 


ध्यान विधित्सता न्ञे य॑ ध्याता ध्येय तथा फलम्‌ । 
->योगशास्त्र ७।१ 
ध्यान के इच्छक साधक को तीन बाते 
जान लेनी चाहिए--? ध्याता--ध्यान करने 
बाते की योग्यता । ०» ध्येय--जिस का ध्यान 
किय्ग जाता है उसका स्वर्प और ३ फल--ध्यान 
था फ्ज | 


१४ ऋ्रात्मा ही सामायिक है 





सामायिक के स्वरूप का वर्णन ४५ -कुछ किया जा चुका है। 
फिर भी, प्रश्न है कि सामायिक क्‍या ई ? बाह्य वस्तुओं के स्वरूप 
का निर्णय करने के लिए वैज्ञानिकों को कितना ऊहापोह, विचार- 
विमर्श, चिन्तत-मनन करना पडता है, तब कही जाकर वे वस्तु के 
वास्तविक स्वरूप तक पहुच पाते है। भला, जब बाह्य वस्तुओ के 
सम्बन्ध मे यह बात है, तो सामायिक तो एक बहुत ही ग्रूढ अन्तलोकि 
की धामिक क्रिया है। उसके स्वरूप-परिज्ञान के लिए तो हमे पुन - 
पुन ॒ चिन्तन, मनन करने की आवश्यकता है । अत पुनरुक्ति 
से घबराइये नही, चिन्तन के क्षेत्र मे जहाँ तक प्रगति कर सके, करने 
का प्रयत्न करें । 

सामायिक क्‍या है ? यह प्रश्त भगवती-सूत्र मे बडे ही सुन्दर 
ढंग से उठाया गया है और इसका उत्तर भी आध्यात्मिक भावना की 
उच्चतम श्रे णी को लक्ष्य मे रख कर दिया गया है। भगवान पाश्व॑नाथ 
की परम्परा के कालास्यवेसी अनगार, भगवान्‌ महावीर के अनुयायी 
स्थविर मुनिराजों के पास पहुचते हैं और प्रश्न करते है कि “हे 
आर्यो | सामायिक क्‍या है ” और उसका अर्थ--प्रयोजन--फल क्या 
है ?” स्थविर मुनिराज उत्तर देते है कि हे श्रार्य ! ग्रात्मा ही 
सामायिक है, और आत्मा ही सामायिक का भअर्थ-फल है-- 

“आया सामाइए, आया सामाइयस श्रट॒ठे ।” 
“+मेगवती-सूत्र, श० १, उ० € 
भगवती-सूत्र का यह सूत्र वचन बहुत सक्षिप्त है, किन्तु उसमे 

चिन्तन-सामग्री भरी हुई है। आइए, जरा स्पष्टीकरण कर ले कि 
विशाल आत्मा ही सामायिक और सामायिक का अर्थ किस प्रकार है ? 


छ्८ सामायिक-प्रवचन 


निश्चयदृष्टि से सामायिक का स्वरूप 


बात यह है सामायिक से पापमय व्यापारो का परित्याग कर 
समभाव भश्रर्थात्‌ शुद्ध मार्ग अपनाया जाता है। समभाव को ही 
सामायिक कहते है। समभाव का भ्र्थ है बाह्य विषय-भोग की 
चचलता से हटकर स्वभाव मे--आश्रात्म-स्वरूप में स्थिर होना, लीन 
होना । अस्तु, आत्मा का काषायिक विकारों से अलग किया हुआा 
अपना शुद्ध स्वरूप ही सामायिक है। और उस शुद्ध आत्म-स्वरूप को 
पा लेना ही सामायिक का अर्थ-फल है | यह निश्चयहृष्टि का कथन 
है, इसके अनुसार जबतक साधक स्व-स्वरूप में ध्यान-मग्न रहता है, 
उपशम-जल से राग-द्वेष के मल को धोता है, पर-परिणति को हटाकर 
आत्म-परिणति मे रमण करता है, तब तक ही सामायिक है। और 
ज्यों ही सकल्पो-विकल्पो के कारण चचलता होती है, बाह्य क्रोध, 
मान, माया, लोभ की ओर परिणति होती है, त्यो ही साधक 
सामायिक से शून्य हो जाता है | आत्म-स्वरूप की परिणति हुए बिना 
सामायिक, प्रतिक्रमणा, प्रत्याख्यान आदि सब-की-सब बाह्य धर्म 
साधनाएं मात्र पुण्यास्रव-रूप है, मोक्ष की साधक-सवर रूप नही । 


इसी भाव को भगवती-सूत्र मे भगवान्‌ महावीर ने तु गिया 
नगरी के श्रावको के प्रश्न के उत्तर में स्पष्ट किया है। वहा वर्णांत 
है कि “आत्म-परिणशति--आत्म-स्वरूप की उपलब्धि के बिना, तप, 
सयम आदि की साधना से मात्र पुण्य-प्रकृति का बध होता है, 
फलस्वरूप देव-भव की प्राप्ति होती है, मोक्ष की नही !” अ्रत साधको 
का कर्तव्य है कि निश्चय सामायिक की प्राप्ति का प्रयत्न करे। केवल 


सामायिक के वाह्म स्वरूप से चिपटे रहना और उसे ही सब-कुछ 
समभ लेना उचित नही । 


व्यावहारिक भूसिका : ऋ्रसिक विकास 
न 


निश्चय हृष्टि के सम्बन्ध मे एक बडा ही विकट प्रश्न है। वह 
यह कि इस प्रकार शुद्ध आत्म-परिणतिरूप सामायिक तो कभी होती 
नही । मन वंडा चचल है, वह अपनी उछल-कूद भला कभी छोड 
पाता है ” कभी नही | श्रव रहे केवल वचन और शरीर, सो उनको 


आत्मा ही सामायिक है ७९ 


रोके रखने भर से सामायिक की पूर्णता होती नही | अत आजकल 
की सामायिक-क्रिया तो एक प्रकार से व्यर्थ ही हुई ? 


इसके उत्तर मे कहना है कि निश्चय सामायिक के स्वरूप का 
वर्णान करके उस पर जोर देने का यह भाव नही कि अन्तरग साधना 
अच्छी तरह नही होती है, तो बाह्य सावना भी छोड ही दी जाए | 
बाह्य साधना, भी आन्तरिक साधना के लिए अतीव आवश्यक है। 
सर्वथा शुद्ध निश्वय सामायिक तो साध्य है, उसकी प्राप्ति शुद्ध 
व्यवहार साधना करते-करते आज नही, तो कालान्तर मे कभी-न- 
कभी होगी ही | मार्ग पर एक-एक कदम बढने वाला दुर्बेल यात्रो 
भी एक दिन अपनी मजिल पर पहुच जाएगा। शअ्रभ्यास की शक्ति 
महान है । आप चाहे कि मन भर का पत्थर हम आज ही उठा 
ले, अ्रशक्य है। किन्तु, प्रतिदित क्रमश सेर दो-सेर, तीन सेर आदि 
का पत्थर उठाते-उठाते, कभी एक दिन वह भी आएगा कि जब आप 
मन-भर का पत्थर भी उठा लेगे। 


अब रही मन की चचलता सो, इससे भी घबराने की आव- 
एयकता नहीं। मन स्थिरन भी हो, तब भी आप टोटे में नहीं 
रहेगे | बचत और शरीर के नियत्रण का लाभ तो आपका कही 
नहीं गया । सामायिक का सर्वथा नाश मन, वचन और शरीर 
तीनो शक्तियो को सावद्य-क्रिया मे सलग्न कर देने से होता है। 
केवल मनसा भग अतिचार होता है, अनाचार नही । अतिचार 
का अथे--दो्' है। और इस दोष की शुद्धि पश्चात्ताप एवं 
आलोचना आदि से हो जाती है । 

हाँ, तो यह ठोक है कि मानसिक शाति के बिना सामायिक 
पूर्ण नही, अपूर्ण है। परन्तु, इसका यह अर्थ तो नही कि पूर्ण न 
मिले, तो अपूर्रो को भी ठोकर मार दी जाए ”? व्यापार मे हजार 
का लाभ न हो, तो सौ, दो सौ का लाभ कही छोडा जाता है 
क्या ? आखिर, है तो लाभ ही, हानि तो नहीं ! जब तक रहने 
के लिए सातमजिल का महल न मिले, तब तक भोपडी ही सही । 
सर्दी-गर्मी से तो रक्षा होगी, कभी परिश्रमानुकूल भाग्य ने साथ 
दिया, तो महल भी कौन बडी चीज है, वह भी मिल सकता है ! 
परन्तु, महल के अभाव में भोपडी छोडकर सडक पर भिखारियो 
की तरह पडे रहना तो ठीक नही ! अपने-आप मे व्यवहार सामायिक 


दर सामायिक-प्रवचन 


साधु और साध्वी की सामायिक 


श्र 
श्र 


करेमि भते ! सामाइयं >हे भगवन्‌ ! मैं समतारूप सामायिक 
करता हूँ । 

सव्व सावज्ज॑ जोग पच्चक्खामि--सव सावद्य--पापो के व्यापार 
त्यागता हूँ 

जावज्जीवाए पज्जुवासामि>-यावज्जीवन--जीवन-भर के लिए 
सामायिक ग्रहण करता हूँ । 

तिविह तिविहेण नतीन करण, तीन योग से । 

मणेण वायाए काएण नमन से, वचन से, शरीर से 
(पाप कर्म) । 

न करेसि, न कारवेसि, करत पिज-न करूँ गा, न कराऊ गा, करने वाले 

भ्रन्न॒ न समणुज्जाणामि दूसरे का अनुमोदन भी नहीं करू गा । 

तस्स भते पडिक्कमामि हे भगवन्‌ ! उस पापरूप व्यापार से 
हटता हूँ । 

निदामि, गरिहासि >-निन्‍्दा, करता हूँ, गर्हा--करता हूँ । 

प्रप्पाण वोसिरामि न>पापमय आत्मा को वोसराता हूँ । 


श्रावक श्रोर श्राविका की सामाथिक 


ब्व 


श्रावक और श्राविकाओ के सामायिक का पाठ भी यही है। 
केवल 'सब्ब॑ सावज्ज” के स्थान में 'सावज्ज' “जावज्जीवाए' के स्थान 
मे 'जावनियम', तिबिह तिविहेण” के स्थान में 'दुविह तिबिहेश” बोला 
जाता है।और 'करत पि श्रन्त न समखज्जाणामि' यह पद बिल्कुल 
ही नही बोला जाता । 


पाठक समझ गए होगे कि साधु और श्रावकों के सामायिक 
त्रत मे कितना अ्रन्तर है? आदर्श एक ही है, किन्तु गृहस्थ देश 
सयमी है, परिग्रह आदि रखता है, श्रत वह तीन करण, तीन योग 
से पापो का सर्वेथा परित्याग नही कर सकता। वह सामायिक- 
काल में मन-वचन और शरीर से पाप-कर्म न स्वय करेगा, न दूसरो 
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करवाएगा। परन्तु, घर या दुकान आदि पर होने वाले पापा- 
भ के प्रति गृहस्थ का आान्तरिक ममतारूप अनुमोदन चालू रहता 
अत अनुमोदन का त्याग नहीं किया जा सकता। साधु पूर्ण 
प्रमी है, वह अपने जीवन मे कोई भी पाप-व्यापार नही रखता, 
तन वह अनुमोदन का भी त्याग करता है। गृहस्थ पापारम्भ से 
रा के लिए अलग होकर गृह-जीवन की नौका नही खे सकता । 
४ सामायिक से पहले भी आरम्भ करता रहता है और सामायिक 
बाद भी उसे करना है, अत वह दो घडी के लिए ही सामायिक 
वण कर सकता है, यावज्जीवन के लिए नही । आवश्यक-नियु क्ति 
| भ्रपनी टीका में आचार्य हरिभद्र ने विशेष स्पष्टीकरण किया है, 
त विशेष जिज्ञासु उसे पढने का कष्ट करे। 


साधु की श्रपेक्षा गृहस्थ की सामायिक मे काफी अन्तर है, 
कर भी इतना नहीं है कि वह सर्वथा ही कोई अलग-थलग मार्ग 
[। दो घडी के लिए सामायिक मे गृहस्थ यदि पूर्ण साधु नही तो, 
घु जैसा अवश्य ही हो जाता है। उच्च जीवन के भअ्रभ्यास के 
॒ए, गृहस्थ प्रतिदिन सामायिक ग्रहण करता है और उतनी 
र के लिए वह ससार के धरातल से ऊपर उठ कर उच्च आध्या- 
मक भूमिका पर पहुँच जाता है। अत आवश्यक नियुक्ति को 
दूधृत करते हुए आचायें जिनभद्गगणी क्षमाश्रमण ने ठीक ही 
हा है-- 
सामाइयम्मि उ कए, समणो इव सावओ हवइ जम्हा । 
एएण कारणेण, बहुसो सामाइय कुज्जा ॥ 
--विशेषावश्यक-भाष्य, २६६० 


>-सामायिक करने पर श्रावक साधु जैसा हो जाता है, 
सनाओ्ो से जीवन को बहुत-कुछ अलग कर लेता है, अ्रतएव श्रावक 
गकतंव्य है कि वह प्रतिदिन सामायिक ग्रहण करे, समता-भाव का 
ग्राचरण करे। 


० सामायिक-प्रवचन 


भी एक बहुत बडी साथना है। जो लोग सामाय्रिक न करके 
व्यर्थ ही इधर-उधर निन्‍दा, चुगली, भूठ, हिंसा, लडाई आदि 
करते फिरते है, उनकी अपेक्षा निश्चय सामायिक का न सही, 
व्यवहार सामायिक का ही जीवन देखिए, कितना ऊ चा है, कितना 
महान्‌ है ? स्थल पापाचारों से तो जीवन बचा हुआ है ” . » & 


समाइओवउत्तो जीवों सामाइय सय चेव | 
+विशेषा ० १५२६ 
सामायिक में उपयोग युक्त श्रात्मा स्वय ही 
सामायिक है। 


ड़ 


चित्तस्प हि प्रसादेन हन्ति कर्म शुभाशुभम्‌ । 
प्रसन्नात्माउपत्मनि स्थित्वा सुखमव्ययमदनुते ॥॥ 
>“मैत्रा० आरण्यक ६।३४-४ 
चित्त के प्रसन्न (निर्मल) एवं शात हो 
जाने पर शुभाशुभ कर्म नष्ट हो जाते हैं। 
और प्रसन्न एव शातचित्त मनुष्य ही जब 


आत्मा में लीन होता है तव वह अविनाशी 
आनन्द प्राप्त करता है। 


१६ साधु और आवक की सामायिक 











जैन-धर्म के तत्वों का सूक्ष्म निरीक्षण करने पर यह बात 
सहज ही ध्यान मे आ सकती है कि यहाँ साधु और श्रावको के 
लिए सर्वथा विभिन्न परस्पर विरोधी दो मार्ग नही है। आध्यात्मिक 
विकास की तरतमता के कारण दोनो की धर्म साधना में 
ग्रन्तर अवश्य रकखा गया है, पर दोनो साधनाओ का लक्ष्य 
एक ही है, पृथक्‌ नही। 

अतएव सामायिक के सम्बन्ध में भगवान्‌ महावीर ने कहा है 
कि यह साधु और श्रावक दोनो के लिए आवश्यक है -- 


“ग्रगारसामाइए चेव अणगार सामाइए चेव' 
--स्थानाग सूत्र, स्था० २, उ० ३ 


सामायिक, साघना-स्षेत्र की प्रथम आवश्यक भूमिका है, भरत 
इसके विना दोनों ही साधको की साधनाए पूर्ण नही हो सकती । 
परन्तु, आत्मिकविकास की दृष्टि से दोनो की सामायिक मे अन्तर 
है। गृहस्थ की सामायिक अल्पकालिक होती है, और साध की 
यावज्जीवन---जीवन-पर्यन्त के लिए 


दोनो की सामायिकसाधना का स्वरूप समभने के लिए निम्न 
सूत्रों पर ध्यान देता आवश्यक है। 


घर सामायिक-प्रवचन 


साधु और साध्वी की सामायिक 


न 


करेमि भते ! सामाइयं रहे भगवन्‌ ! मैं समतारूप सामायिक 
करता हूँ । 

सव्ब सावज्ज जोग पच्चक्खामि--सब सावद्य-पापो के व्यापार 
त्यागता हूँ । 

जावज्जीवाए पज्जुवासामि>--यावज्जीवन--जीवन-भर के लिए 
सामायिक ग्रहरा करता हूँ । 

तिविह तिविहेणं तीन करण, तीन योग से । 

मणेण वायाए फाएण न्‍न्‍मन से, वचन से, शरीर से 
(पाप कर्म) । 

न करेमि, न कारवेमि, फरत पि>"-न करू गा, न कराऊ गा, करने वाले 

श्रन्त न समणुज्जाणामि दूसरे का अनुमोदन भी नही करू गा । 

तस्स भते पडिक्कमामि हे भगवन्‌ ! उस पापरूप व्यापार से 
हटता हूँ । 

निदामि, गरिहामि ननिन्‍्दा, करता हूँ, गर्हा--करता हूँ । 

भ्रप्पाण वोसिरामि _-पापमय आत्मा को वोसराता हूँ । 


श्रावक श्रोर श्राविका की सामाथिक 


न 


श्रावक और श्राविकाओ के सामायिक का पाठ भी यही है। 
केवल 'सब्ब॑ सावज्ज” के स्थान में 'सावज्ज' “जावज्जीवाए' के स्थान 
में 'जावनियम', तिविह तिविहेण” के स्थान में 'दुविह तिबिहेश” बोला 
जाता है।और 'करत पि श्रन्त न समणुज्जाणामि' यह पद बिल्कुल 
ही नही बोला जाता । 


पाठक समझ गए होगे कि साधु और श्रावको के सामायिक 
न्रत में कितना अन्तर है ? आदर्श एक ही है, किन्तु गृहस्थ देश 
सयमी है, परिग्रह आदि रखता है, अत वह तीन करण, तीन योग 
से पापों का सर्वेथा परित्याग नही कर सकता। वह सामायिक- 
काल में सन-वचन और शरीर से पाप-कर्म न स्वय करेगा, न दूसरो 


साधु और श्रावक की सामायिक रे 


से करवाएगा। परन्तु, घर या दुकान आदि पर होने वाले पापा- 
रम्भ के प्रति गृहस्थ का आन्तरिक ममतारूप अनुमोदन चालू रहता 
है, अत अनुमोदन का त्याग नहीं किया जा सकता। साधु पूर्ण 
सयमी है, वह अपने जीवन मे कोई भी पाप-व्यापार नही रखता, 
अत वह अनुमोदन का भी त्याग करता है। गृहस्थ पापारम्भ से 
सदा के लिए अलग होकर गृह-जीवन की नौका नही खे सकता । 
वह सामायिक से पहले भी श्रारम्भ करता रहता है और सामायिक 
के बाद भी उसे करना है, अत वह दो घडी के लिए ही सामायिक 
ग्रहण कर सकता है, यावज्जीवन के लिए नही । आवश्यक-नियु क्ति 
की श्रपनी टीका में आचार्य हरिभद्व ने विशेष स्पष्टीकरण किया है, 
ग्रत विशेष जिज्ञासु उसे पढने का कष्ट करे। 


साधु की अपेक्षा गृहस्थ की सामायिक मे काफी अन्तर है, 
फिर भी इतना नहीं है कि वह सर्वथा ही कोई अलग-थलग मार्ग 
हो। दो घडी के लिए सामायिक मे गृहस्थ यदि पूर्ण साधु नही तो, 
साधु जैसा अवश्य ही हो जाता है। उच्च जीवन के अ्रभ्यास के 
लिए, गृहस्थ प्रतिदिन सामायिक ग्रहण करता है और उतनी 
देर के लिए वह ससार के धरातल से ऊपर उठ कर उच्च आध्या- 
त्मिक भूमिका पर पहुँच जाता है। भ्रत आवश्यक नियुक्ति को 
उद्धृत करते हुए आचार्य जिनभद्वगणी क्षमाश्रमण ने ठीक ही 
कहा है-- 
सामाइयम्मि उ कए, समणो इव सावशो हवइ जम्हा । 
एएण कारणेण, बहुसो सामाइय  कुज्जा ॥ 
--विशेषावश्यक-भाष्य, २६६० 


>-सामायिक करने पर श्रावक साधु ज॑ंसा हो जाता है, 
वासनाओ से जीवन को बहुत-कुछ अलग कर लेता है, श्रतएव श्रावक 
का कतेंव्य है कि वह प्रतिदिन सामायिक ग्रहण करे, समता-भाव का 
आचररा करे। 


१७ सामायिक के छह अवदयक 


बा >*ऋ "५ +५+ नली 


जैन-धर्म की धाभिक क्रियाओं मे छ आवश्यक मुख्य माने 
गए है। झ्रावश्यक का अश्रर्थ है-प्रतिदिन अवश्य करने योग्य 
आत्म-विशुद्धि करने वाले धाभिक अनुष्ठान | वे छह झावश्यक 
इस श्रकार है--(१) सामायिक-- समभाव, (२) चतुविशतिस्तव--- 
चौबीसो भगवान्‌ की स्तुति, (३) बन्दन--गुरुदेव को नमस्कार, 
(४) प्रतिक्मण--पापाचार से हटना, (५) कायोत्सर्ग नशरीर का 
ममत्व त्याग कर ध्यान करना, (६) प्रत्यास्थान--पाप-कार्यों का 
त्याग करना । 


उक्त आवश्यको का पूर्ण रूप से आचरण तो प्रतिक्रमण 
करते समय किया जाता है। किन्तु, सर्वप्रथम जो यह सामायिक 


आवश्यक है, इस मे भी साधक को आगे के पाँच आवश्यको की 
भाँकी मिल जाती है । 


किरेमि सामाइय', से सामायिक आवश्यक का, *भते' मे 
चतुविशति स्तव का, तस्स भत्ते! से गुरु-वन्दन का, 'पडिवक सामि', 
प्रतिक्रर का, अप्पार वोंसिराम! में कायोत्सर्ग का, 
सावज्ज जोग पच्चकखासिः मे प्रत्यास्यान आवश्यक का समावेश 
हो जाता है। अतएव सामायिक करने वाले महानुभाव, जरा गहरे 
आत्म-निरीक्ष ण॒मे उतरे, तो वे सामाथिक के द्वारा भी छहो 


आवश्यको का आचरणा करते हुए अपना आत्म-कल्याण कर 
सकते है। 


१८५ ॥ सामायिक कब करनी चाहिए ९? 











आजकल सामायिक के काल के सम्बन्ध मे बडी ही अबव्य- 
वस्था चल रही है। कोई प्रात काल करता है, तो कोई सायकाल । 
कोई दुपहर को करता है, तो कोई रात को। मतलब यह है कि 
मनमानी कल्पना से जो जब चाहता है, तभी कर लेता है, 
समय की पाबदी का कोई खयाल नही रक्खा जाता। 


अपने-आपको क्रान्तिकारी सुधारक कहने वाले तक करते है 
कि “इससे क्या ? यह तो धर्म-क्रिया है, जब जी चाहे, तभी कर 
लेनी चाहिए । काल के बन्धन मे पडने से क्या लाभ ?” मुझे इस कुतकें 
पर बडा ही दुख होता है। भगवान्‌ महावीर ने स्थान-स्थान 
पर काल की नियमितता पर बल दिया है। प्रतिक्रमण-जैसी 
धामिक क्रियाओं के लिए भी अ्रसमय के कारण प्रायश्चित्त तक 
का विधान किया है। सूत्रो के स्वाध्याय के लिए क्यो समय का 
खयाल रबखा जाता है ? धामिक क़ियाए तो मनुष्य को और 
अधिक नियत्रित करती है, अत इनके लिए तो समय का पाबद 
होना अतीव आवश्यक है । 


यह ठीक है कि परिपक्व दशा में पहुँचा हुआ उत्कृष्ट साधक 
काल से बद्ध नही होता, उसके लिए हर समय ही साधना का काल 
है । इसीलिए साधु को यावज्जीवन की सामायिक बतलाई है। साध 
का हर क्षण सामायिक स्वरूप होता है। ञ्रत यहाँ उत्कृष्ट साधक 
का प्रश्न नही, प्रश्न है--साधारण साधक का। उसके लिए निय- 
मितता आवश्यक है । 


ध्द्‌ सामायिक-प्रवचन 


समय की नियमितता का मन पर बडा चमत्कारी प्रभाव 
होता है। उच्छु ड्डल मन को यो ही अव्यवस्थित छोड देने से वह 
और भी अधिक उच्छु खल हो उठता है। रोगी को औषधि समय 
पर दी जाती है ।अध्ययन केलिए विद्यामन्दिरो में समय 
निश्चित होता है । विशिष्ट व्यक्ति अपने भोजन, शयन आदि 
का समय भी ठीक निश्चित रखते है । अधिक क्या, साधारण 
व्यसनो तक की नियमितता का भी मन पर बडा प्रभाव होता 
है। तमाखू आदि दुर्व्यसन करने वाले मनुष्य, नियत समय पर 
ही दुव्यंसनो का सकलप करते है। अ्रफीम खाने वाले व्यक्ति को 
ठीक नियत समय पर अ्रफीम की याद आजाती है, और यदि 
उस समय न मिले, तो उसका चित्त चचल हो जाता है । इसी प्रकार 
सदाचार के कर्तव्य भी अपने लिए समय के नियम की अपेक्षा 
रखते हैं। साधक को समय का इतना अ्रभ्यस्त हो जाना 
चाहिए कि वह नियत समय पर अन्य कार्य छोड कर सर्वप्रथम 
ग्रावश्यक धर्म-क्रिया करे | यह भी क्या धारमिक जीवन है कि 
ग्राज प्रात काल, तो कल दृपहर को, परले दिन सायकाल, तो 
उससे अगले दिन किसी और ही समय ।॥ आजकल यह 
ग्रनियमितता बहुत ही बढ रही है। इससे न धर्म के समय धर्म ही 
होता है और न कर्म के समय कर्म ही । 


प्रश्न किया जा सकता है कि फिर कौन-से काल का निश्चय 
करना चाहिए ? उत्तर मे कहना है कि सामायिक के लिए 
प्रात और सायकाल का समय बहुत ही सुन्दर है। प्रकृति के 
लीला-क्षेत्र ससार मे वस्तुत इधर सूर्योदय का और उधर सूर्यास्त 
का समय, वडा ही सुरम्य एव मनोहर होता है। सभव है 
नगर की गलियों में रहने वाले आप लोग दुर्भाग्य से प्रकृति 
के इस विलक्षण हृश्य के दर्शन से वचित हो, परन्तु यदि कभी 
आप को नदियो के सुरम्य तटो पर, पहाडो की ऊची चोटियों 
पर, या बीहड वनो में रहने का प्रसग हुआ हो और वहाँ दोनो 
सन्व्याओ के सुन्दर दृश्य श्रांखो की नजर पडे हो, तो मैं निश्चय 
से कहता हूँ कि आप उस समय आनन्द-विभोर हुए बिना न रहे 
होगे । ऐसे प्रसगो पर किसी भी दर्शक का भावुक अन्त कररा उदात्त 
और ःप्म्सीर विचारो से परिपूर्ण हुए विना नहीं रह सकता । लेखक 


सामायिक कब करनी चाहिए ? ८७ 


उत्कल (उडीसा) मे उदयगिरि पर और मगध में वेभारगिरि एवं 
विपुलाचल पर ध्यानसाधना में रहा है, भ्रत वह तत्कालीन 
प्रभात और सायकाल के सुन्दर एवं सुमनोहर दृश्य अब भी भूला 
नहीं । जब कभी स्प्ृति आती है, हृदय आनन्द से ग्रुदगुदाने 
लगता है | उस समय ध्यान में मानसिक एकाग्रता वस्तुत बहुत 
अद्भुत होती थी | 

हाँ, तो प्रभात का समय तो ध्यान, चिन्तन आदि के लिए 
बहुत ही सुन्दर माना गया है। सुनहरा प्रभात, एकान्त, शान्ति और 
प्रसन्‍नता भञ्रादि की दृष्टि से वस्तुत प्रकृति का श्रेष्ठ रूप है। इस 
समय हिंसा और ऋरता नहीं होती, दूसरे मनुष्यों के साथ सम्पर्क 
न होने के कारण असत्य एवं कंटु भाषण का भी अवसर नहीं 
ग्राता, चोर चोरी से निवृत्त हो जाते है, कामी पुरुष कामवासना से 
निवृत्ति पा लेते है। अस्तु, हिंसा, असत्य, स्तेय और श्रब्रह्मचर्य 
आदि के कुरुचि-पूर्ण दृश्यों के न रहने से श्रास-पास का वायु-मण्डल 
अशुद्ध विचारो से स्वय ही शुद्ध-अदूषित रहता है। इस प्रकार 
सामायिक की पवित्र क्रिया के लिए वह्‌ समय बडा ही पुनीत है। 
यदि प्रभात काल में नहों सके, तो सायकाल का समय भी दूसरे 
समयो की अपेक्षा शान्त माना गया है । ## # 


ब्राह्म मुहूर्ते बुध्येत धर्माथौंचानुचितयेत्‌ । 
+मेनु० ४॥६२ 


प्रात काल ब्राह्ममुह॒र्त मे जागकर प्रथम 


धर्म का और तदनन्तर अर्थ का चितन करना 
चाहिये । 


१९ ||. आसन केसाह ९, आसन कसा ९ 





उपयु क्त शीर्षक के नीचे मैं फर्श पर बिछाये जाने वाले आसनों 
की बात नहीं कह रहा हूँ। यहाँ श्रासन से श्रभिप्राय बैठने के ढग 
से है। कुछ लोगो का बैठना बडा ही श्रव्यवस्थित होता है। वे जरा- 
सी देर भी स्थिर होकर नही बैठ सकते | अस्थिर आ्रासन मन की 
दुबलता और चचलता का द्योतक है। भला, जो साधक दो घडी 
के लिए भी अपने शरीर पर नियत्रण नहीं कर सकता, वह अपने 
मन पर क्या खाक विजय प्राप्त करेगा ? 


आसन, योग के आठ अगो मे से तीसरा अग माना गया है! । 
इससे शरीर मे रक्त की शुद्धि होती है, रक्तशुद्धि से स्वास्थ्य ठीक रहता 
है और स्वास्थ्य ठीक होने से उच्च विचारों को बल मिलता है, मान- 
सिक एकाग्रता बढती है । सिर नीचा भुकाये, पीठ को दुहरी किये, पैरो 
को फंलाये बैठे रहने वाला मनुष्य कभी भी महान्‌ नही बन सकता। 
हढ आसन का मन पर बडा गहरा प्रभाव पडता है। शरीर की कडक 
मन में कड़क अवश्य लाती है अ्रतएवं सामायिक मे सिद्धासन अथवा 
पद्मासन आदि, किसी एक अपनी स्थिति के अनुकूल सुखद आसन से 
स्थिर हो कर बैठने का अभ्यास रखना चाहिए । मस्तिष्क का सम्बन्ध 
पीठ पर की रीढ की हडिडयो से है, श्रत पीठ के मेरुदण्ड को भी तना 
हुआ रखना आवश्यक है । 


१ यम नियमासनप्राणायामप्रत्याहारघारणाध्यानसमाघयो5प्टावगानि । 
+-पातजलयोगदर्शन २॥२६ 


श्रासन कैसा ” द8 


आसनो के सम्बन्ध मे विशेष जानकारी के लिए प्राचीन 
योगशास्त्र आदि ग्रन्थों का अवलोकन करना अधिक अच्छा होगा । 
यदि पाठक इतनी दूर न जाना चाहे, तो उन्हे लेखक की “महामंत्र- 
नवकार' नामक पुस्तक से भी थोडा-सा आवश्यक परिचय मिल 
सकेगा । यहाँ तो केवल दो-तीन सुप्रसिद्ध आसनो का उल्लेख ही 
पर्याप्त रहेगा । 


१ सिद्धासन--बाए पैर की एडी से जननेन्द्रिय और ग्रुदा के 
बीच का स्‍थान को दबा कर दाहिने पैर की एडी से जननेन्द्रिय के 
ऊपर के प्रदेश को दबाना, ठंडी को हृदय मे जमाना, और देह 
को सीधा तना हुआ रख कर दोनो भौंहो के बीच मे दृष्टि को केन्द्रित 
करना, सिद्धासन है। 


२ पद्मासन--बायी जाघ पर दाहिना पैर और दाहिती 
जाघ पर बायाँ पैर रखना, फिर दोनो हाथो को लम्बा करके दोनो 
घुटनों पर ज्ञानमुद्रा आदि के रूप में चित रखना अ्रथवा दोनो हाथो 
की हथेलियो को नाभि के नीचे ध्यान मुद्रा मे रखता, पद्मासन है। 
हथेली पर हथेली रखते समय बाए हाथ की हथेली के ऊपर दाहिने 
हाथ की हथेली रखने का ध्यान रहना चाहिए । 

३ पे कासन--दाहिना पैर बायी जाघ के नीचे भर बाया 
पैर दाहिनी जाघ के नीचे दबा कर बंठना, पर्यकासन है। पर्यकासन 
का दूसरा नाम सुखासन भी है। सर्वेसाधा रण इसे श्रालथी-पालथी भी 
कहते है। ++# # 


२० | पूर्ण और उत्तर दिशा ही क्‍यों ? 











सामायिक करने वाले को अपना मुख पूर्व अथवा उत्तर दिशा 
की ओर रखना श्रेष्ठ माना गया है। श्री जिनभद्गगणी क्षमाश्रमण 
लिखते हैं-- 


पुग्वाभिमुहो उत्तरमुहों व दिज्जा&हवा पडिच्छेज्जा । 
--विशेषावश्यक-भा ष्य ३४०६ 


शास्त्रस्वाध्याय, प्रतिक्रमरा, और दीक्षा-दान आदि धर्म- 
क्रियाएं पूर्व और उत्तर दिशा की श्रोर करने का विधान है। 
स्थानाग-सूत्र मे भगवान्‌ महावीर ने भी इन्ही दो दिशाओ्रो का 
महत्व वर्णान किया है। अतः सामायिक करते समय सामने 
यदि गुरुदेव विद्यमान हो तो उनके सन्‍्मुख बैठते हुए अन्य किसी 
दिशा में भी मुख किया जा सकता है परन्तु श्रन्य स्थान पर तो पूर्व 
और उत्तर की शर मुख रखना ही उचित है। 


जव कभी पूर्व और उत्तर दिशा का विचार चल पडता है, 
तो प्रश्न किया जाता है कि पूर्व और उत्तर दिशा मे ही ऐसा 
क्या महत्त्व है, जो कि अन्य दिशाओं को छोड कर इनकी ओर 
ही मुख किया जाए ? उत्तर में कहना है कि इस मे शास्त्रपरम्परा 
ही सब से बडा प्रमाण है। अभी तक आचार्यो ने इस के वैज्ञानिक 
महत्व पर कोई विस्तृत प्रकाश नहीं डाला है। हा, अभी-श्रभी 
वैदिक विद्वानू सातवलेकर जी ने इस सम्बन्ध मे कुछ लिखा है और 
वह काफी विचारणीय है । 


पूर्व और उत्तर दिशा ही क्यो ? ६१ 
पुवेदिशा * प्रगति की प्रतीक 
नै 


प्राची दिशा--आगे बढना, उन्नति करना, अ्ग्रभाग में हो 
जाना--यह प्राञच-प्र/ पूर्वक अड््च! धातु का मूल अर्थ है, 
जिससे पूर्वदिशावाचक प्राची शब्द बना है । 'प्र' का अर्थ प्रकर्ष, 
आधिक्य, आगे, सम्मुख है । अज्व्च' का भअ्र्थ-गति और पूजन 
है। भ्रर्थात्‌ जाना, बढना, प्रगति करना, चलना, सत्कार श्रौर पूजा 
करता है। इस प्रकार प्राची शब्द का श्रर्थ हुआ-आगे बढना, उन्नति 
करना, प्रगति करना, अभ्युदय को प्राप्त करता, ऊपर चढना 
आदि । 
पूर्व दिशा का यह गौरवमय वैभव प्रात काल श्रथवा रात्रि 
के समय अच्छी तरह ध्यान मे श्रा सकता है। प्रात काल पूर्व 
दिशा की ओर मुख कीजिए, आप देखेंगे कि अनेकानेक चमकते 
हुए तारा-मण्डल पूर्व की ओर से उदय होकर अनन्त आकाश 
की ओर चढ रहे है, अपना सौम्य और शीतल प्रकाश फैला रहे 
है | कितना अभुद्त दृश्य होता है वह ! सर्वप्रथम रात्रि के सघन 
अन्धकार को चीर कर अरुण प्रभा का उदय भी पूर्व दिशा से 
होता है। वह अरुरिएमा कितनी मनोमोहक होती है ! सहस्नरश्मि 
सूर्य का अमित आलोक भी इसी पूर्व दिशा की देन है। तमोग्रुण- 
स्वरूप अन्धकार का नाश करके सत्त्वगुण-प्रधान प्रकाश 
जब चारो ओर अपनी उज्ज्वल किरणोे फंला देता है, तो सरोवरो 
मे कमल खिल उठते है, वृक्षों पर पक्षी चहचहाने लगते है, सुप्त 
ससार अ्रैगडाई लेकर खडा हो जाता है, प्रकृति के अ्रण-अरण मे 
नवजीवन का सचार हो जाता है | 


हाँ, तो पूर्व दिशा हमे उदय-मार्ग की सूचना देती है, अपनी 
तेजस्विता बढाने का उपदेश करती है। एक समय का अस्त 
हुआ सूर्य पुन अभ्युदय को प्राप्त होता है, और अपने दिव्य 
तेज से ससार को जगमगा देता है। एक समय का क्षीण हुआ 
चन्द्रमा पुन पूरणिमा के दिन पूर्ण मण्डल के साथ उदय होकर 
ससार को दुग्ध-धवल चाँदनी से नहला देता है । इसी प्रकार 
अनेकानेक तारक अस्तगत होकर भी पुन अपने सामर्थ्यं से 
उदय हो जाते है, तो क्या मनुष्य अपने सुप्त अन्तस्तेज को नही 


९२ सामायिक-प्रवचरन 


जगा सकता ? क्या कभी किसी कारण से सुप्त एव अवनत हुए अपने 
जीवन को जागृत एवं उन्नत नही कर सकता ? अवश्य कर सकता है । 
मनुष्य महान्‌ है, वह जीता-जागता चलता--फिरता ईश्वर है । 
उसकी अलौकिक शक्तियाँ सोई पडी है। जिस दिन वे जागृत होगी, 
जीवन मे सब ओर मगल-ही - मगल नजर आएगा । पूर्व दिशा हमे 
सकेत करती है कि मनृष्य अपने पुरुषार्थ के बल पर, अपनी 

इच्छा के अनुसार, अ्रभ्युदय प्राप्त कर सकता है। वह सदा 
पतित श्रौर हीन दशा में रहने के लिए नही है, प्रत्युत 
पतन से उत्थान की ओर अग्रसर होना, उसका जन्म-सिद्ध 
अधिकार है । 


उत्तर विशा : उच्चता व दृढता का शात्म-बोध 


मं 


उत्तर दिशा--उत्‌ श्रर्थात्‌ उच्चता से तर--श्रधिक जो भाव 
होता है, वह उत्तर दिशा से ध्वनित होता है, तो उत्तर का 
अर्थ हुआ--ऊ ची गति, ऊंचा जीवन, ऊँचा आदर्श पाने का सकेत । 
शरीर शास्त्र की दृष्टि से मनुष्य का हृदय भी वॉई वगल की ओर है, 
ग्रत वह उत्तर है। मानव-णरीर मे हृदय का स्थान वहुत ऊचा माना 
गया है । वह एक प्रकार से आत्मा का केन्द्र ही है। जिसका 
हृदय जेसा ऊंच-तीच शअ्रथवा शुद्ध-अणशुद्ध होता है, वह वैसा ही 
बन जाता है। मनुप्य के पास जो भक्ति, श्रद्धा, विश्वास और पवित्र 
भावना का भाग है, वह लौकिक दृष्टि से भी उत्तर दिशा मे-- 
हृदय में ही है। इसी श्राशय से सभवत यजुर्वेद के मत्र द्रष्टा ने 
कहा है-- इघ्दमुत्तरात्‌ स्व । >यजुर्वेद १३।४७ 


उत्तर दिशा मे स्वर्ग है श्रर्थात्‌ हृदय की उत्तर अर्थात उत्तम 
विचार दृष्टि में ही स्वर्ग है। अस्तु, उत्तर दिशा हमे सकेत 
वरती है कि हम हृदय को विशाल, उदार, उच्च एवं पवित्न 
बनाएं । 


उत्तर दिया का दूसरा नाम श्र्‌व दिशा भी है। प्रसिद्ध ध्रूव 
नक्षत्र, जो श्रपने केन्द्र पर ही रहता है, इधर-उधर नही होता, 


पूर्वे भऔर उत्तर दिशा ही क्‍यों ? €३ 


उत्तर दिश में है।अ्रत पूर्व दिशा जहाँ प्रगति की, हल-चल की 
सन्देशवाहिका है, वहाँ उत्तर दिशा स्थिरता, हृढता, निश्चयात्म- 
कता एवं श्रचल आदर्श की प्रतीक है। जीवन-सग्राम में गति के 
साथ स्थिरता, हलचल के साथ शान्ति और स्वस्थता अत्यन्त 
अ्रपेक्षित है। केवल गति और केवल स्थिरता जीवन को पूर्ण नही 
बनाती, किन्तु दोनो का मेल ही जीवन को ऊंचा उठाता है । 
प्रगति और हढता के विना कोई भी मनुष्य किसी भी प्रकार की 
उन्नति नही प्राप्त कर सकता । 


उत्तर दिशा की चमत्कारिक शक्ति के सम्बन्ध में एक प्रत्यक्ष 
प्रमाण भी है। ध्र्‌ व-यन्त्र यानी कुतुबनुमा मे जो लोह-चुम्बक की 
सुई होती है, वह हमेशा उत्तर की ओर रहती है। लोह चुम्बक 
की सुई जड पदार्थ है, श्रत उसे स्वय तो उत्तर, दक्षिण का कोई 
परिज्ञान नही, जो उधर घूम जाए। अतएव मानना होगा कि 
उत्तर दिशा में ही ऐसी कोई विशेष शक्ति व श्राकंषण है, जो, 
सदेव लोह-चुम्बक को अपनी ओर आकृष्ट किये रहती है। हमारे 
पूर्वाचार्यों के मन में कही यह तो नही था कि यह शक्ति मनुष्य पर 
भी अपना कुछ प्रभाव डालती है ? 


भौतिक दृष्टि से भी दक्षिण दिशा की ओर शक्ति की क्षीणता 
तथा उत्तर दिशा की ओर शक्ति की अधिकता प्रतीत होती है । 
दक्षिण देश के लोग कुछ दुरबेल एवं कृष्ण वर्ण होते है। उत्तर दिशा 
के बलवान एवं गौरवर्ण होते है। इस पर से अनुमान किया जा 
सकता है कि अवश्य ही मनुष्यो के खान-पान, चाल-चलन, रहन- 
सहन एवं सबलता-निर्बलता आदि पर दक्षिण और उत्तर दिशा 
का कोई विशेष प्रभाव पडता है। आज भी पुराने विचारों के 
भारतीय दक्षिण और पश्चिम को पैर करके सोना पसद नही 
करते । 

जैन सस्क्ृति ही नही, वेदिक-सस्कृति में भी पूर्व और उत्तर 
दिशा का ही गौरव गान किया गया है। दक्षिण यम की दिशा मानी 
है और पश्चिम वरुण की। ये दोनो देव ऋर प्रकृति के माने गये 
हैं । शतपथ ब्राह्मण मे पूर्व देवताओं की, और उत्तर मनुष्यो की 
दिशा कथन की गई है-- 


8४ सामायिक-प्रवचन 


“प्राची हि देवाना दिक्‌ योदीची दिक्‌ सा मनुष्याणाम्‌', 
--शतपथ, दिशा वर्णन 
कि वहुना, विद्वानों को इस सम्बन्ध से श्रौर भो अश्रधिक 


ऊहापोह करने की आ्रावश्यकता है। मैंने तो यहाँ केवल दिशासूचन 
के लिए ही ये कुछ पक्तियाँ लिख छोडी है। « .. # 


वकवन्चितदयेदर्थात्‌ सिंहवच्च पराक्रमेत्‌ । 
“+ममनुस्मृति ७।१०५ 


अपने लक्ष्य की प्राप्ति करने हेतु साधक को 
वगुले की तरह एकाग्र होकर विचार करना 
चाहिए और सिंह की भाति साहस पूर्वक 
पराक्रम करना चाहिए । 


२१ प्राकृत माषा में ही क्‍यों ? 











सामायिक के पाठ भारत की बहुत प्राचीन प्राकृत भाषा अद्ध 
मागधी में हैं ।इस सम्बन्ध मे आजकल तर्क किया जा रहा है 
कि हमे तो भावों से मतलब है, शब्दो के पीछे बँधे रहने से क्या 
लाभ ? मागधी के गूढ पाठो को तोते की तरह पढ़ते रहने से हमे 
कुछ भी भाव पल्‍ले नही पडते। अश्रत अपनी अपनी गुजराती, 
मराठी, हिन्दी आदि लोकभाषाझ्रों मे पाठो को पढ़ना ही 
लाभ-प्रद है। 
महापुरुषो की वाणी 
नैः 


प्रश्न बहुत सुन्दर है, किन्तु अधिक गम्भीर विचारणा के 
समक्ष फीका पड जाता है । महापुरुषों की वाणी में और 
जन-साधारण की वाणी मे बडा अन्तर होता है । महापुरुषो 
की वाणी के पीछे उनके प्रौढ, सदाचारमय जीवन के गम्भीर 
अ्रनुभव रहते है, जब कि जनसाधारण की वाणी जीवन के 
बहुत ऊपर के स्थूल स्तर से ही सम्बन्ध रखती है। यही कारण 
है कि महापुरुषो के सीधे-सादे साधारण शब्द भी हृदय मे 
असर कर जाते है, जीवन की धारा बदल देते है, भयकर-से 
भयकर पापी को भी धर्मात्मा और सदाचारी बना देते हैं, 
जब कि साधारण मनुष्यो की अलकारमयी लच्छेदार वाणी भी 
कुछ असर नही कर पाती । क्‍या कारण है, जो महान्‌ आत्माओ 
की वाणी हजारो-लाखो वर्षों के पुराने युग से श्राज तक 
बराबर जीवित चली आरही है, और आजकल के लोगो 
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की वाणी उनके समक्ष ही मृत हो जाती है ? हाँ, तो इसमे 
सन्देह नही कि महापुरुषो के वचनो में कुछ विलक्षण प्रामाण्य, 
पवित्रता एवं प्रभाव रहता है, जिसके कारण हजारों वर्षो 
तक लोग उसे बडी श्रद्धा और भक्ति से मानते रहते है, प्रत्येक 
ग्रस्‍क्षर को बडे आदर और प्रेम की दृष्टि से देखते है। महा- 
पुरुषो के अन्दर जो दिव्य दृष्टि होती है, वह साधारण लोगों 
मे नहीं होती ।और यह दिव्य दृष्टि ही प्राचीन पाठो में 
गम्भीर अभ्र्थ और विशाल पवित्रता की राँकी दिखलाती है। 


अनुवाद, केवल छाया-चित्र 


महापुरुषों के वाक्य बहुत नपे-तुले होते है । वे ऊपर से 
देखने मे अल्पकाय मालूम होते है, परन्तु उनके भावों की 
गम्भीरता अपरम्पार होती है । प्राकृत और सस्क्ृत भाषाश्रो में 
सूक्ष्म-से-सूक्ष्म श्रान्तरिक भावों को प्रकट करने की जो शक्ति 
है, वह प्रान्तीय भाषाश्रों में नहीं आ सकती । प्राकृत में एक 
शब्द के श्रनेक अर्थ होते है, और वे सव-के-सब यथा-प्रसग 
बडे ही सुन्दर भावों का प्रकाश फंलाते है। हिन्दी श्रादि भाषाओं 
में यह खूबी नही है । मैं साधा रण आदमियो की बात नही कहता, 
बड-बडे विद्वानों का कहना है कि प्राचीन मूल ग्रन्थी का पूर्ण 
अनुवाद होना अशक्य है। मूल के भावों को आज की भाषाएं 
अच्छी तरह छ भी नहीं सकती । जब हम मूल को अनुवाद 
मे उतारना चाहते है, तो हमे ऐसा लगता है, मानो ठाठे मारते 
हुए महासागर को एक क्षद्र गगरी मे बन्द कर रहे है, जो सर्वथा 
असम्भव है। चन्द्र, सूर्य, और हिमालय के चित्र लिए जा रहे है 
परन्तु वे चित्र मूल वस्तु का साक्षात्‌ प्रतिनिधित्व नही कर सकते । 
चित्र का सूर्य कभी प्रकाश नही दे सकता | इसी प्रकार अनुवाद 
केवल मूल का छाया-चित्र है। उस पर से आप मूल के भावों 
की भ्रस्पष्ट भाँकी अवश्य ले सकते है, परन्तु सत्य के पूर्ण दर्शन 
तहीं कर सकते | बल्कि अनुवाद में आकर मूल का भाव कभी-कभी 
असत्य से मिश्रित भी हो जाता है। व्यक्ति अपूर्ण है, श्रत वह 
अनुवाद में अपनी भूल की पुठ कही-न-कही दे हो देता है, अतएव 
आज के धुरधर विद्वानू टीकाओ पर विश्वस्त नही होते, वे मूल 
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का शअ्रवलोकन करने के बाद ही अपना विचार स्थिर करते है । 
अतएव प्राकृत पाठो की जो बहुत पुरानी परपरा चली आ रही 
है, वह पूर्णत उचित है। उसे बदल कर हम कल्याण की ओर 
नही जाए गे, प्रत्युत सत्य से भटक जाए गे ! 
। प्राकृंत एकता की प्रतीक 

न 


व्यवहारहृष्टि से भी प्राकृत-पाठ ही ओऔचित्य पूर्ण हैं। 
हमारी धर्म-क्रियाएं मानव-समाज की एकता की प्रतीक है। 
साधक किसी भी जाति के हो, किसी भी प्रात के हो, किसी भी 
राष्ट्र के हो, जब वे एक ही स्थान मे, एक ही वेश-भूषा मे, एक ही 
पद्धति मे, एक ही भाषा में धामिक पाठ पढते हैं, तो ऐसा मालूम 
होता है, जैसे सब भाई-भाई हो, एक ही परिवार के सदस्य हो । 
क्या कभी आपने मुसलमान भाइयो को ईद की नमाज पढ़ते 
देखा है”? हजारों मस्तक एक साथ भूमि पर भूकते और उठते 
हुए कितने सुन्दर मालूम होते हैं ” कितनी गभीर नियमितता | 
हृदय को मोह लेती है। एक ही अरबी भाषा का उच्चारण किस 
प्रकार उन्हे एक ही सस्क्ृति के सूत्र मे बाघे हुए है ” लेखक के 
पास एक बार देहली में श्री ग्रानन्दराज जी सुराना एक जापानी 
व्यापारी को लाए, जो अपने आपको बौद्ध कहता था। मैंने पूछा 
कि “धाभिक पाठ के रूप मे आप क्या पाठ पढा करते हो ?”---तो 
उसने सहसा पाली भाषा के कुछ पाठ अपनी अस्फुट-सी ध्वनि मे 
उच्चारण किए। मैं आनन्द-विभोर हो गया--श्रह्म | पाली के मूल 
पाठो ने किस प्रकार भारत, चीन, जापान आदि सुदूर देशो को 
भी एक श्रातृत्व के सूत्र मे बाँध रक्‍्खा है। अस्तु, सामायिक के 
मूल पाठो का भी मैं यही स्थान देखना चाहता हू । गुजराती, 
बगाली, हिन्दी और अ्रग्रेजी आदि की अलग-अश्रलग खिचडी सुभझभे 
कतई पसन्द नही। यह विभिन्न भाषाओ्रो का मार्ग हमारी प्राचीन 

सास्कृतिक एकता के लिए कुठाराघात सिद्ध होगा। 
अर्थज्ञान आवश्यक 


ना 


अ्व रही भाव समभने की वात ' उसके सम्बन्ध मे यह 
आवश्यक है कि टीका-टिप्पणियो के ग्राधार से थोडा-बहुत मूल 
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भाषा से परिचय प्राप्त करके अर्थो" को समभने का प्रयत्न किया 
जाए। बिना भाव समभे हुए मूल का वास्तविक आनन्द आप 
नही उठा सकते। आचार्य याज्ञवल्क्य कहते है कि “बिना अर्थ 
समझे हुए शास्त्रपाठी की ठीक वही दशा होती है, जो दलदल 
मे फसी हुई गाय की होती है। वह न बाहर आने लायक रहती 
है और न अन्दर जल तक पहुँचने के योग्य ही। उभयतो- 
अ्रष्टशा में ही अपना जीवन समाप्त कर देती है।” 

ग्राजकल अर्थ की ओर ध्यान न देने की हमारी अज्ञानता 
बडा ही भयकर रूप पकड गयी है । न शुद्ध का पता न, अशुद्ध का | 
एक रेलगाडी की तरह पाठो के उच्चारण किये जाते है, जो 
तटस्थ विद्वान श्रोता को हमारी मूर्खता का परिचय कराये बिना 
नही रहते | अर्थ को न समभने से बहुत कुछ भ्रान्तिया भी फैली 
रहती है। हँसी की बात है कि--एक बाई “करेमि भरते का पाठ 
पढते हुए 'जाव' के स्थान मे आव' कहती थी। पूछने पर उसने 
तक॑ के साथ कहा कि सामायिक को तो बुलाना है, श्रत उसे 
'जाव' क्यो कहे ? आव' कहना चाहिए ” 

इस प्रकार के एक नही, अनेक उदाहरण झापको मिल 
सकते है । साधको का कर्तव्य है कि दुनियादारी की कभमेटो से 
अवकाश निकाल कर अवश्य ही अर्थ जानने वा प्रयत्न करे। 
कुछ अधिक पाठ नही है। थोड़े से पाठो को समझ लेना श्रापके 
लिए आसान ही होगा, मुश्किल नहीं। लेखक ने प्रस्तुत पुस्तक 
मे इसीलिए यह प्रयत्त किया है, आशा है इससे कुछ लाभ 
उठाया जाएगा ! 
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दो घड़ी ही क्‍यों ? 


सामायिक का कितना काल है ” यह प्रश्त आजकल काफी 
चर्चा का विषय बना हुआ है। आज का मनुष्य सासारिक भभटो 
के नीचे अपने-आ्रपको इतना फेसाये जा रहा है कि वह अपनी 
गत्म-कल्याणकारिणी धामिक क्रियाओं को करने के लिए भी 
ग्रवकाश नही निकालना चाहता। यदि चाहता भी है, तो इतना 
चाहता है कि जल्दी से जल्दी कर-कराके छटकारा मिले और 
बस घर के काम-धन्धे मे लगे। इसी मनोवृत्ति के प्रतिनिधि कितने 
ही सज्जन कहते है कि “सामायिक स्वीकार करने का पाठ 
'करेमि भते' है। उसमे केवल 'जाव नियम पाठ है, अर्थात्‌ जब 
तक नियम है, तब तक सामायिक है। यहा काल के सम्बन्ध में 
कोई निश्चित धारणा नहीं बताई गई है। अत साधक की इच्छा 
पर है कि वह जितनी देर ठीक समभे, उतनी देर सामायिक करे । 
दो घड़ी का ही बन्धन क्यो ?” 


कालमर्यादा व्यवस्था के लिए 


ब्त 
बी 


इस चर्चा के उत्तर में निवेदन है कि हा, आगम-साहित्य मे 
सामायिक के लिए निश्चित काल का उल्लेख नही है। सामायिक 
के पाठ मे भी कालमर्यादा के लिए 'जाबव नियम' ही पाठ है, 
सुहुत्त आदि नहीं । परन्तु, सर्वेसाधारण जनता को नियम- 
वद्ध करने के लिए प्राचीन आचार्यो ने दो घड़ी को मर्यादा 
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बाँध दी है ।यदि मर्यादा न बाँधी जाती, तो बहुत अ्रव्यवस्था 
हो जाती । कोई दो घडी सामायिक करता, तो कोई घडी 
भर ही। कोई आध घडी मे ही छुमतर करके निपट लेता, तो 
कोई-कोई दश-पाच मिनटों में ही बेडा पार कर लेता । यदि 
प्राचीन काल से सामायिक की काल-मर्यादा निश्चित न होती 
तो आज के श्रद्धा-हीत युग मेन मालूम सामायिक की क्‍या 
दुर्गत होती ? किस प्रकार उसे मजाक की चीज वना 
लिया जाता ? 


मनोवेज्ञानिक दृष्टि 
नै 


मनोविज्ञान की दृष्टि से भी काल-मर्यादा आवश्यक हैः 
धामिक क्या, किसी भी प्रकार की ड्यूटी, यदि निश्चित समय के 
साथ न बधी हो, तो मनुष्य में शैथिल्य आ जाता है, कत्तंव्य 
के प्रति उपेक्षा का भाव होने लगता है, फलत धीरे-धीरे अल्प- 
से अल्प काल की ओर सरकता हुआ मनुष्य श्रन्त मे केवल 
ग्रभाव पर थ्रा खडा होता है । अ्रत श्राचार्यो ने सामायिक 
का काल दो घडी ठीक ही निश्चित किया है। श्राचार्य हेमचरन्द्र 
भी सामायिक के लिए मुहर्त-भर काल का स्पष्ट उल्लेख 
करते हैं-- 
त्यकतातं--रौद्रघ्यानस्य,  त्यक्तसावद्यकरमंण । 
मुहूर्त समता या ता, विदु सामायिकब्रतम्‌ ।। 


>-योगशास्त्र, तृतीय प्रकाश श्लोक ८२ 


सामायथिक प्रत्याख्यान है 
मै 


मूल आगम-साहित्य मे प्रत्येक धामिक क्रिया के लिए काल- 
मर्यादा का विधान है। मुनिचर्या के लिए यावज्जीवन, पौषध- 
ब्रत के लिए दिन-रात और ब्रत आदि के लिए चतुर्थभक्त आदि 
का उल्लेख है। सामायिक भी प्रत्याख्यान है, अत प्रश्न होता 
है कि पापो का परित्याग कितनी देर के लिए किया है ? छोटे-से- 
छोटा और बड-से बडा प्रत्येक प्रत्याख्यान काल-मर्यादा से 
बेंधा हुआ होता है। शास्त्रीयद्ृष्टि से श्रावक का पचम ग्रुण 


दो घडो ही क्यो ? १०१ 


स्थान है, अत वहाँ अप्रत्याख्यान क्रिया नहीं हो सकती। 
अप्रत्याख्यानक्रिया चतुर्थ गुणस्थान तक ही है। अत सामायिक 
मे भी प्रत्याख्यान की हृष्टि से काल-मर्यादा का निश्चय रखना 
आवश्यक है । 


दश प्रत्याख्यानों मे नमस्कारसहित श्रर्थात्‌ नवकारसी का 
प्रत्याख्यान किया जाता है | आगम मे नवकारसी के काल का पौरुषी 
आदि के समान किसी भी प्रकार का उल्लेख नही है । केवल इतना 
कहा गया है कि “जब तक प्रत्याख्यान पारने के लिए नमस्कार-- 
नवकार मन्त्र न पढ़, तब तक अन्न-जल का त्याग करता हूँ ।” परन्तु 
आप देखते है कि नवकारसी के लिए पूर्व परम्परा से मुह॒तें- 
भर का काल माना जा रहा है। मुह॒र्त से अल्पकाल के लिए 
नवकारसी का प्रत्याख्यान नही किया जाता । इसी प्रकार सामायिक 
के लिए भी समभिए | 


“इह सावद्ययोगप्रत्यास्यानरूपस्थ सामायिकस्थ मुह॒तंमानता 
सिद्धान्तेब्नुक्ताईपि ज्ञातव्या, भ्रत्याख्यानकालस्य जघन्यतो5पि मुहूतं- 
मात्रत्वान्नमस्कारस हितप्रत्याख्यानवदिति ।” 


--जिनलाभ सूरि, आत्म-प्रवोध, द्वितीय प्रकाश 


ध्यान की दृष्टि 
न 


मुहृर्त-भर का काल ही क्‍यों निश्चित किया गया ? एक घडी 
या आध घडी अथवा तीन या चार घडी भी कर सकते थे ? यह प्रश्त 
सुन्दर है, विचारणीय है । इसके उत्तर के लिए हमे आगमो की शरण 
में जाना पडेगा । यह आगमिक नियम है कि साधारण साधक का 
एक विचार, एक सकल्‍प, एक भाव, एक ध्यान अधिक-से-अधिक 
अन्तमृ हृते-भर ही चालू रह सकता है। अन्तमु ह॒र्त के बाद अवश्य 
ही विचारों में परिवर्तत आ जाता है। इस सम्बन्ध मे भद्रवाहु 
स्वामी ने कहा है-- 


“अतोमुहुत्तकाल चित्तस्सेगग्गया हवइ भाण' 
“ःआवश्यकनियु क्ति १४४८ 


१०२ सामायिक-प्रवचन 


हाँ, तो शुभ सकल्‍पो को लेकर सामायिक का ग्रहण किया हुआ 
नियम अन्तमु हर्त तक ही समान गति से चालू रह सकता है। पश्चात्‌ 
कुछ-न-कुछ परिवर्तत, ऊंचा या नीचा आ ही जाता है। भ्रत 
विचारो की एकघारा की हृष्टि से सामायिक के लिए मुहू्तें कहते 
हैं और मुहूर्त मे से एक समय एवं एक क्षण भी कम हो, तो 
अन्तमु ह॒ते माना जाता है। 
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२३ | बदिक सन्ध्या और सामायिक 


प्रत्येक धर्म के आचार व्यवहार मे प्रतिदिन कुछ-न-कुछ पूजा-पाठ, 
जप-तप, प्रभु-नाम-स्मरण आदि घामिक क्रियाएं की जाती है। 
मानव-जीवन सम्बन्धी प्रतिदिन की आध्यात्मिक भूख की शाच्ति के 
लिए, एवं मन की प्रसन्नता के हेतु प्रत्येक पन्‍थ या मत ने कोई-न- 
कोई योजना, मनुष्य के सामने अवश्य रक्‍खी है। 


जैन-धर्म के पुराने पडोसी वेदिक-धर्म मे भी सन्ध्या नाम से एक 
धामिक श्रनुष्ठान का विधान है, जो प्रात और सायकाल दोनो 
समय किया जाता है। वंदिक टीकाकारो ने सन्ध्या का अर्थ इस 
प्रकार किया है--स--उत्तम प्रकार से ध्यै--ध्यान करना। श्रर्थात्‌ 
अपने इष्टदेव का पूर्ण भक्ति और श्रद्धा के साथ ध्यान करना, चिन्तन 
करना । सन्ध्या शब्द का दूसरा श्रर्थ है--मिलन, सयोग, सम्बन्ध । 
उक्त दूसरे अर्थ का तात्पर्य है--उपासना के समय परमेश्वर के 
साथ उपासक का सबन्ध यात्ती मिलना। सन्ध्या का एक तीसरा 
अर्थ भी है, वह यह कि प्रात काल और सायकाल दोनो सन्घ्याकाल 
है। रात्रि और दिन की सन्धि प्रातः काल है, और दिन एव रात्रि 
की सन्धि सायकाल है। अत सन्ध्या से किया जानेवाला कर्म भी 
सन्ध्या' शब्द से व्यवहृत होता है। 


वेदिक घर्म की इस समय दो शाखाएँ सर्वंत प्रसिद्ध हैं-- 
| सनातन धर्म और श्रायेसमाज | सनातनी पुरानी मान्यताग्रों के 
, पक्षपाती हैं, जब कि श्रायंसमाजी नवीन धारा के अनुयायी । वेदों 
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का प्रामाण्य दोनो को ही समानरूप से मान्य है, अत दोनों ही 
वैदिक शार्ए है। सर्वे-प्रथणभ सनातन धर्म की सन्ध्या का वर्णान 
किया जाता है । 


संध्या : स्वरूप श्रौर विधि 
भा 


सनातनधर्म की सन्ध्या केवल प्रार्थनाओ एवं स्तुतियों से भरी 
हुई है । विष्ण -मत्र के द्वारा शरीर पर जल छिडक कर शरीर को 
पवित्र बनाया जाता है, पृथ्वी माता की स्तुति के मंत्र से जल छिंड़क 
कर आसन को पवित्र किया जाता है। इसके पश्चात्‌ सृष्टि के 
उत्पत्ति-क्म पर चिंतन होता है । फिर प्राणायाम का चक्र चलता 
है | अग्नि, वायु, आदित्य, बृहस्पति, वरुण, इन्द्र और विश्व देवताओं 
की वडी महिमा गाई जाती है। सप्त व्याहृति इन्ही देवों के लिए 
होती है । जल का महत्त्वपूर्ण स्थान है। वेंदिक ऋषि बडो ही भावकता 
के साथ जल की स्तुति करता है---हे जल ! श्राप जीवमात्र के मध्य 
में से विचरते हो । इस ब्रह्माण्डरूपी गृहा मे सब ओर आपकी गति 
है । तुम्ही यज्ञ, हो, वषट्कार हो, अ्रप्‌ हो, ज्योति हो, रस हो, और 
अमृत भी तुम्ही हौ-- 


>>प्रन्तश्चरसि भूतेषु, गुहायां विश्वतोमुख । 
त्व यज्ञस्त्व वषद्कार, श्रापो ज्योतीरसोउमृतम्‌ ॥ 


सूर्य को तीन बार जल का अध्य दिया जाता है। जिसका 
आशय है कि प्रथम अध्य से राक्षतों की सवारी का, दूसरी से 
राक्षसो के शस्त्रो का, और तीसरे से राक्षसों का नाश होता है । इस 
के बाद गायत्री मत्र पढा जाता है, जिसमे सविता--सूर्य देवता से 
अपनी बुद्धि की प्रस्फृति के लिए प्रार्थना है। अधिक क्‍या, इसी 
प्रकार स्तुतियों, प्रा्थनाओं एवं जल छिडकने आदि की एक 
लवी परपरा है, जो केवल जीवन के बाह्याचार से ही सम्बन्ध 
रखती है। अन्तर्जगत्‌ की भावनाश्रो को स्पर्श करने का और पाप- 
मल से आत्मा को पवित्र बनाने का कोई सकल्‍प व उपक्रम नही 
देखा जाता । 


हा, एक मत्र अवश्य ऐसा है, जिसमे इस ओर कुछ थोडा बहुत 
लक्ष्य दिया गया है | वह यह है-- 
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“झ्रोम्‌ सूर्यश्च मा सन्युश्व सन्युपतयश्च मन्युकृतेम्य, पापेश्यो 
रक्षन्ताम्‌। यद्‌ अ््नला यद्‌ राज्या पापमकार्ष सनसा वाचा हस्ताभ्यां 
पद्भ्यामुदरेश शिश्ना रातिस्तदवलुम्पतु, यत्‌ किज्चिद्‌ दुरितं मयि 
इृदमहमापो5मृतयोनो सूर्य ज्योतिषि जुहोमि स्वाहा ।* 


--सूर्य नारायण, यक्षपति और देवताओो से मेरी प्रार्थना है 
कि यक्ष-विषयक तथा क्रोध से किये हुए पापो से मेरी रक्षा करें। 
दिन या रात्रि मे मन, वाणी, हाथ, पैर, उदर और शिश्न से जो 
पाप हुए हो, उन पापो को मैं अमृतयोत्रि सूर्य मे होम करता हूँ । 
इसलिए वह उन पापो को नष्ट करें। 


प्राथना : पलायन नहीं, प्रक्षालन है 
ह८ 


प्राथना करना बुरा नहीं है। अपने इष्टदेव के चरणो मे 
अपने-आप को समर्पण करना और अपने अपराधो के प्रति क्षमा- 
याचना करता, मानव-हृदय की श्रद्धा और भावुकता से भरी हुई 
कल्पना है । परन्तु, सब-कुछ देवताग्नरो पर ही छोड बंठना, अपने 
ऊपर कुछ भी उत्तरदायित्व न रखना, अपने जीवन के अ्रभ्युदय 
एवं निश्रेयस्‌ के लिए खुद कुछ न करके दिन-रात देवताओ के ग्ागे 
नत-मस्तक होकर गिडगिडाते ही रहना, उत्थान का मार्ग नही है। 
इस प्रकार मानव-हृदय दुर्बेल, साहस-हीन एवं कर्तव्य के प्रति 
पराड मुख हो जाता है। अपनी ओर से जो दोष, पाप श्रथवा दुराचार 
श्रादि हुए हो, उन के लिए केवल क्षमा-प्रार्थना कर लेना और 
दड से बचे रहने के लिए गिडगिडा लेना, मानव-जाति के लिए 
बडी ही घातक विचारधारा है। सिद्धान्त की बात तो यह है कि 
सर्वप्रथम मनुष्य कोई अपराध ही न करे। और, यदि कभी कुछ 
अपराध हो जाय, तो उसके परिणाम को भोगने के लिए सहर्ष 
प्रस्तुत रहे । यह क्‍या बात है कि बढ-बढ कर पाप करना शौर दड 
भोगने के समय देवताओ्रो से क्षमा की प्रार्थना करना, दड से बच 
कर भाग जाना । यह भीरुता है, वीरता नहीं । और, भीरुता कभी 
भी धर्म नही हो सकती | प्रार्थना का उ्दं श्य पाप से पलायन करना 
नही, किन्तु अतीत के पाप का प्रक्षालन करना और भविष्य मे 
उसका परिवर्जन करना है । क्षमा-प्रार्थेना कें साथ-साथ यदि अपने 
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जीवन को अ्रहिंसा, सत्य आदि की मधुर भावनाओं से भरें, 
हृदय मे आध्यात्मिक बल का सचार करें, तो वह प्रार्थना व उपासना 
वस्तुत सही हो सकती है ! जेत-धर्म की सामायिक मे किसी लम्बी- 
चौडी प्रार्थना के बिना ही, जीवन को स्वय अपने हाथो पवित्र बनाने 
का सुन्दर विधान आपके समक्ष है, जरा तुलना कीजिए। 


आझायंसमाजी प्रार्थना 
रे 


अरब रहा आरयेसमाज । उसकी सन्ध्या भी प्रायः सनातनधर्म के 
अनुसार ही है । वही जल की साक्षी, वही अधमर्षेण मे सृष्टि का 
उत्पत्ति-क्रम, वही प्राणायाम, वह स्तुति, वही प्रार्थेना । हाँ, इतना 
अन्तर अवश्य हो गया है कि यहा पुराने वेदिक देवताओं के स्थान 
में सर्वत्र ईशएवर--परमात्मा विराजमान हो गया है। एक विशेषता 
मार्जन-मन्त्रो की है। किन्तु मन्त्र पढकर शिर, नेत्र, कण्ठ, हृदय, 
नाभि, पैर आदि को पवित्र करने मे क्‍या गुप्त रहस्य है, करने वाले 
ही बता सकते है | इन्द्रियो की शुद्धि तो सदाचार के ग्रहण और 
दुराचार के त्याग मे है, जिसके लिए इस सध्या में भी कोई खाम 
सकलप एव प्रवृत्ति दृष्टि गोचर नही होती । 

मनसा परिक्रमा का प्रकरणा सन्ध्या में क्‍यों रक्खा है ? यह 
बहुत कुछ विचार करने के बाद भी समभ में नहीं आ्राता। मनसा 
परिक्रमा भे एक मन्त्र है, जिसका आखिरी भाग है-- 

“योस्मान्‌ हृंष्टि य वय द्विष्मस्त वो जम्मे दध्स 

इसका शअर्थ हैं, जो हम से हेष करता है अ्रथवा जिससे हम हद्वेष 
करते है, उसको है प्रभु ! हम तुम्हारे जबड मे रखते हैं । 

पाठक जानते हैं, जब मे रखने का क्या फल होता हैं ? नाश ! 
यह मन्त्र छह वार प्रात और छह बार सायकाल की सन्ध्या मे पढा 
जाता हू | विचार करने की वात है कि यह सन्ध्या है या वही 
दुनियावी तूतू-मैंमे | सन्व्या मे बैठकर भी वही द्वेष वही घृणा, वही 
नफरत, वही नष्ट करने-कराने की भावना ' मैं पूछता हू, फिर 
सासारिक क्रियाओं और घामिक क्रियाओ मे अन्तर ही क्‍या 
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रहा ? मारा-मारी के लिए तो ससार की भूमटे ही बहुत है | 
सन्ध्या में तो हमे उदार, सहिष्ण, दयालु, स्नेही मनोवृत्ति का धनी 
बनना चाहिए तभी हम परमात्मा से सन्धि एवं मेल साथ सकते 
है । इस कुड-कर्कंट को लेकर तो परमात्मा से सन्धि-मेल तो दूर, 
उस को मुख दिखलाने के लायक भी हम नही रह सकते | क्‍या ही 
अच्छा होता, यदि इस मन्त्र मे अपराधी के श्रपराघ को क्षमा 
करने की, वैर-विरोध के स्थान मे प्रारिमात्र के प्रति प्रम और 
स्नेह की प्रार्थना की होती ' 

उपयु क्त आशय का ही एक मन्त्र यजुर्वेद का है, जो सन्ध्या मे 
तो नही पढा जाता, परन्तु अन्य प्रार्थनाओ के क्षेत्र मे वह भी विशेष 
स्थान पाये हुए हैं। वह मन्त्र भी शत्र श्रो से सत्रस्त किसी विज्षुब्ध 
हृदय की वाणी हैं। 

“योजध्स्मभ्यमरातीयाद्यरध॒ नो. द्विषते जन- । 
निन्धाद यो5प्रस्मान्‌ धिप्सान्च सर्व भस्मसा कुरु ॥/! 

--जो हमसे शत्रुता करते है, जो हमसे द्वेष रखते है, जो हमारी 
निन्‍दा करते है, जो हमे धोखा देते है, हे भगवन्‌ ! हे ईश्वर ! तुम 
सब दुष्टो को भस्म कर डालो । 

यह सब उद्धरण लिखने का अभिप्राय किसी विपरीत भावना 
को लिए हुए नही है । और मैं यह भी नही मानता कि वेदो मे इसी 
प्रकार की द्वष मूुलक भावनाएं भरी है। ऋग्वेद श्रादि का स्वाध्याय 
मैंने किया है। उनमे जीवन की उदात्त मध्र एवं निर्मेल भावनाओं 
का प्रवाह है। अच्छा होता प्रार्थना मे उन उदात्त भावनाओ्रो को स्थान 
दिया जाता । यहाँ पर तो केवल प्रसग-वश, सामायिक के साथ तुलना 
करने के लिए ही इस शोर लक्ष्य दिया हैँ । मैं विद्वानो से विनम्र 
निवेदन करू गा कि वह इस ओ्रोर ध्यान दे तथा उपयुक्त मन्त्रो के 
स्थान मे उदात्तता एव प्रेम-भाव से भरे मत्रो की योजना करे । 

पाठक बैदिक-धर्म की दोनो ही शाखाश्रो की सन्ध्या का वर्णन 
पढ चुके है। स्वय मूल ग्रन्थो को देखकर अपने-आ्रापको और अधिक 
विश्वस्त कर सकते है । और इधर सामायिक आपके समक्ष है ही। 
अत आप तुलना कर सकते है, किसमे क्या विशेषता है ? 
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सामायिक में हृदय की पवित्रता 


| 


सामायिक के पाठो मे प्रारम्भ से ही हृदय की कोमल एव पवित्र 
भावनाओं को जागृत करने का प्रयत्न किया गया है । छोटे-से-छोटे 
और बडे-से-बडे किसी भी प्राणी को यदि कभी ज्ञात या अज्ञात रूप 
से किसी तरह की पीडा पहुची हो, तो उसके लिए ईर्यापथिक आलो- 
चना-सूत्र में पश्चात्ताप-पूर्वक 'मिच्छामि, दुक्कड्ड' दिया जाता है। 
तदनन्तर अहिसा और दया के महान्‌ प्रतिनिधि तीर्थकर देवों की 
स्तुति की गई है, भर उसमे आध्यात्मिक शान्ति, सम्यग्ज्ञान और 
सम्यक्‌ समाधि के लिए मद्भल कामना की है। पश्चात्‌ 'करेमि भर्ते' 
के पाठ में मन से, वचन से और शरीर से पाप-कर्म करने का त्याग 
किया जाता है । साम्य-भाव के आ्रादर्श को प्रतिदिन जीवन मे उतारने 
के लिए सामायिक एक महती अध्यात्मिक प्रयोग-शाला है। सामायिक 
में झ्रार्ते और रौद्र ध्यान से श्र्थात्‌ शोक और ह्व प के संकल्पो से अपने 
आपको सर्वथा अलग रखा जाता है और हृदय के ग्रण-अ्रण मे मैत्री- 
करुणा आदि उदात्त भावनाओो के आ्राध्यात्मिक अमृत रस का सचार 
किया जाता है। आप देखेगे, सामायिक की साधना करनेवाले के 
चारो ओर विश्व-प्रेम का सागर किस प्रकार ठाठे मारता है ! यहा 
हू ष, घुणा आदि दुर्भावनाओों का एक भी ऐसा शब्द नही हें, जो 
जीवन को जरा भी कालिमा का दाग लगा सके । पक्षपात-रहित हृदय 
से विचार करने पर ही स।/मायिक की महत्ता का ध्यान आ सकेगा । 
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सामायिक ग्रहण करने का प्रतिज्ञा पाठ 'करेमि भते” है। यह बहुत 
ही पवित्र और उच्च आदर्शों से भरा हुआ है। सम्पूर्ण जैन साहित्य 
इसी पाठ की छाया में फ़ल-फूल कर विस्तृत हुआ है । प्रस्तुत पाठ के 
उच्चारण करते ही साधक, एक ऐसे नवीन क्षेत्र मे पहुच जाता है, 
जहाँ राग-ह ष नही, घृणा-नफरत नहीं, हिंसा-असत्य नही, चोरी- 
व्यभिचार नही, लडाई झूगडा नही, स्वार्थ नही, दम्भ नही, प्रत्युत 
सब ओर दया, क्षमा, नम्रता, सनन्‍्तोष, तप, ज्ञान, भगवद्भक्ति, प्रेम- 
सरलता, शिष्टता आदि सद्गुणों की सुगन्‍्ध ही महकती रहती है। 
सासारिक वासनाओो का अन्धकार जब छिल्न-भिन्न हो जाता है, तो 
जीवन का प्रत्येक पहलू ज्ञानालोक से जगमगा उठाता है ! 


तीन बार प्रत्यावतंन 
३ 


हाँ, तो सामायिक करते समय यह पाठ कितनी बार पढना चाहिये, 
यह प्रश्न है, जो आज पाठको के समक्ष विचाने के लिये रखा जा रहा 
है । श्राजकल सामायिक एक बार के पाठ द्वारा ही ग्रहण कर ली 
जाती है | परन्तु, यह अधिक ओऔचित्य-पूर्ण नहीं है। दूसरे पाठो की 
अपेक्षा इस पाठ मे विशेषता होनी चाहिए ।। प्रतिज्ञा करते समय हमे 
अधिक सावधान और जागरूक रहने के लिए प्रतिज्ञा पाठ को तीन वार 
दुहराना आवश्यक है। मनोविज्ञान का नियम है कि “जब तक 
प्रतिज्ञा- वाक्य को दूसरे वाक्‍्यो से पृथक्‌ महत्त्व नही दिया जाता, तब 
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तक वह॒मनपर हृढ संस्कार उत्पन्न नहीं कर सकता। भारतीय 
सस्क्ृति मे तीन वचन ग्रहण करना, श्राज भी हृढता के लिए अपेक्षित 
माना जाता है। राजनीति मे भी शपथ ग्रहण करते समय तीन वार 
शपथ दुहराई जाती है। श्राध्यात्मिक दृष्टि से भी तीन बार पाठ पढते 
समय मन, योगत्रय की हृष्टि से क्रभश. तीन बारप्रतिज्ञा के शुभ भावों 
से भर जाता है और प्रतिज्ञा के प्रति शिथिल सकल्प तेजस्विता-पूर्ण 
एवं सुहृढ हो जाता है ! 

गुरुदेव को वन्दनकरते समय तीन बार प्रदक्षिणा करने का विधान 
है । तीन वार ही 'तिवखुत्तो” का पाठ आज भी उस परम्परा के नाते 
पढा जाता है । आप विचार सकते है कि “प्रदक्षिणा भक्ति-प्रदर्शन के 
लिए एक ही काफी है, तीन प्रदक्षिणा क्यो ? वन्दन-पाठ भी तीन बार 
बोलने का क्या उद्देश्य ”” आप कहेंगे कि यह ग्ुरु-भक्ति के लिए, 
श्रत्यधिक श्रद्धा व्यक्त करने के लिए है । तो, मैं भी जोर देकर कहूंगा 
कि “सामायिक” का प्रतिज्ञा-पाठ तीन बार दुहराना भी, प्रतिज्ञा के 
प्रति अत्यधिक श्रद्धा और हढता के लिए भ्रपेक्षित है ।” 


इस विषय मे तर्क के अतिरिक्त क्या कोई झ्रागम प्रमाण भी है? 
हाँ, लीजिए । व्यवहारसूत्र-गत, चतुर्थ उद्देंश के भाष्य में उल्लेख 
ग्राता है-- 

'सामाइय तिग्रुणमट्ठगहण च” 
+गा० ३०६ 

आचार्य मलयगिरि, जो आगम-साहित्य के समर्थ टीकाकार के 
रूप में विद्तूससार मे परिचित है, वे उपयु क्त भाष्य पर टीका करते 
हुए लिखते है-- 

“ब्रिगुर त्रीन्‌ वरानू सामायिकमुच्चरयति ॥” 
उक्त वाक्य का अर्थ है--सामायिक पाठ त्तीन बार उच्चारण 


करना चाहिए । व्यवहार भाष्य ही नहीं, निशीयथ-चूरिं भी इस 
सम्बन्ध मे यही स्पष्ट विधान करती है-- 


“सेहो सामाइय तिबखुत्तो कड़ढद ।” 


भ्रस्तु, प्राचीन भाष्यका रो एव ठीकाकारो के मत से भी सामायिक 
प्रतिज्ञा पाठ का तीन वार उच्चारण करना उचित है। यह ठीक है 


प्रतिज्ञा-पाठ कितनी बार ? १११ 


कि ये उल्लेख साघु के लिए आए है, श्रावक के लिए नहीं। परन्तु 
प्रश्न यह है कि आत्म-विकास की हृष्टि से साधु की भूमिका ऊची 
है या गृहस्थ की ? जब उच्च भूमिका वाले साधु के लिए तीन बार 
प्रतिज्ञा-पाठ उच्चारण करने का विधान है, तब फिर गृहस्थ के लिए 
तो कोई विवाद ही नही रह जाता ' मेरा आशय सिर्फ इतना ही है 
कि प्रतिज्ञा के उच्चारण के साथ हो हमारा सकल्प जागृत होना 
चाहिए, और उसके लिए हमें अपनी प्रतिज्ञा, जो हृढ संकल्प का रूप है, 
उसे तीन बार दुहराना चाहिए। 
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ग्राज के अधिकाश जिज्ञासुओ की ओर से यह प्रश्न बराबर 
सामने आ्राता है कि “हम सामायिक तो करते है, कितु मन एकाग्र 


नही होता । और जब मन एकाग्र नही होता तो फिर सामायिक 
करने का क्‍या लाभ है ?” 


यह बात बहुत भ्रशों मे ठीक भी है कि एकाग्रता के विना सामा- 
यिक का वाछितफल और श्रानन्द प्राप्त नहीं हो सकता । किन्तु 
सामायिक कोई जादू तो नही हैं कि बस, 'करेमि भर्ते' का मत्र बोला 
ओर मन वश में हो गया | मन को वश मे करने के लिए, सावना 
करनी होती है, अत सामायिक मे वह प्रयत्न करना चाहिए, जिससे 
कि मन एकाग्र हो, समत्व मे स्थिर हो । 


समभाव श्रीर ध्यान 
नी 


सामायिक का मूल श्रर्थ समता भाव' है, समत्त्वयोग की साधना 
हैं। और यह भूल नही जाना है कि समत्त्वयोग ही ध्यान साधना 
का मुख्य श्राधार है। जब मन समत्त्व में स्थिर होगा, तभी वह ध्यान 
योग का आनन्द प्राप्त कर सकेगा । आचार्य हेमचन्द्र ने कहा है--- 
न साम्येन विना ध्यान न ध्यानेन बिना च तत्‌ । 
निष्कम्प जायते तस्माद दृयमन्योन्पकारणम्‌ ॥। 


+>योगशास्त्र ४॥११४ 
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समभाव का अभ्यास किए बिना ध्यान नही होता और ध्यान 
के बिना निश्चल समत्व की प्राप्ति नही होती । इसलिए समभाव 
भौर ध्यान का अन्योन्याश्रय सम्बन्ध है । दोनो एक-दूसरे के पूरक 
भी है और घटक भी । 
ध्यान की परिभाषा 
का 
प्राचीन ग्रन्थो मे समभाव की साधना के निमित्त अ्रनेक उपाय 
बताये गए है । उन सब में ध्यान साधना प्रमुख है | श्रत प्रस्तुत 
अध्याय मे सामायिक में ध्यान कैसे किया जाए ? मनोनिग्रह कैसे 
हो ? आदि प्रश्नों के समाघान करने का सक्षिप्त प्रयत्न है । 


मनोवैज्ञानिकों का मत है कि अपनो जागृत अवस्था में हमे 
विभिन्न प्रकार की वस्तुओं का बोध होता रहता है। उनमे से कुछ 
वस्तुएं चेतना केन्द्र के भ्रधिक निकट होती है, कुछ उसके आस-पास 
घूमती है और कुछ उसके किनारे पर घूमती रहती है। जिस वस्तु 
पर चेतना का प्रकाश केन्द्रित हो जाता है, वह वस्तु ध्यान का विषय 
(ध्येय) वन जाती है । श्रत किसी भी वस्तु या विषय पर चेतना के 
प्रकाश का केन्द्रित हो जाना ध्यान कहा जाता है। इस प्रकार ध्यान 
का अर्थ हुआ--वस्तु (ध्येय) पर चेतनाप्रकाश का केन्द्रित होना । 
जैनदृष्टि से इसे ही “एक पुदुगलनिविष्टहृष्ट' कहा जाता है । 
सीवी भाषा मे मत का एक विषय पर स्थिर हो जाना, एकाग्र हो 
जाना ध्यान हैं। 

कुछ विद्वान्‌ ध्यान का श्रर्थ करते है--योगश्चित्तवृत्तिनिरोध 
श्रर्थात्‌ चित्त की वृत्तियो का निरोध हो जाना, ध्यानयोग है। इसका 
अर्थ है--मन को गतिहीन कर देना, शुन्य बना देना । योगदर्शन 
ने इसी श्रर्थ मे योग की व्याख्या की है, आजकल भी कुछ साधक व 
विद्वान्‌ ध्यान के लिए मन को गतिहीन करना, शून्य करना तथा 
मन को भीतर में ले जाना आदि शब्दावली का प्रयोग करते है, कितु. 
मेरा अनुभव है कि साधना की प्रथम अवस्था मे इस प्रकार की 
शब्दावली मात्र एक उलभाव है। साधना की प्रथम सीढी पर चरण 
रखने वाला साधक पहले ही क्षण मे उसके शिखर को स्पर्श करने के 
लिए हाथ बढ्ाए, तो यह साधना की गति तथा प्रगति का सही मार्ग 
नही होगा । 

श्र॒त. जेन साधना पद्धति सर्वेप्रथम मन को गतिशुन्य करने की 
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अपेक्षा मन की गति को बदलने पर बल देती है। जैनाचार्यों ने 
योग का श्रर्थ--“योगो दुश्चित्तवृत्तिनिरोध ”' किया हैं, जो कि 
“योगश्चित्तवृत्तिनिरोध ”' का परिष्कृत रूप है। 


मन जब तक मनरूप में है, गतिशील रहता है, सर्वथा शून्य 
नही हो सकता, इस तथ्य को आज मनोविज्ञान भी स्वीकार 
कर चुका है । भ्रत प्राथमिक अवस्था में ध्यान अथवा मनोनिग्रह का 
अर्थ मन की गति को परिवर्तित करना है, चिंतन की दिशा को 
ऊध्वंगामी बनाना है, मत को दुव्‌ त्तियो से हटाकर सद्वृत्तियो की ओर 
उन्मुख करना है, सच्चितन मे मन को जोडना है। सक्षप मे, शास्त्र 
की भाषा में कहे तो, मन को अशुभ से शुभ की ओर परिवर्तित 
करना है। 


इस प्रकार चित्त-वृत्तियो का परिशोधन, उदात्तोकरण एवं 
चेतनाप्रकाश का केन्द्रीकरण--यह सब ध्यान साधना के अन्तर्गत भरा 
सकता है। इस दृष्टि से जप साधना को भी ध्यान कहा जाता है। 


जपसाधना 


प्र 


योगेश्वर श्रीकृष्ण ने गीता में कहा है--“यज्ञानां जपयज्ञोउस्मि 
में यज्ञों मे 'जपयज्ञ हूँ। जप, मन को एकाग्र करने की एक सरल 
तथा श्रष्ठ विधि है।जप की महिमा गाते हुए झ्ाचार्यो ने कहा 
है---“जपात्‌ सिद्धिजंपातूसिद्धिजंपात्सिद्धिनं सश्य” जप से अवश्य 
ही सिद्धि प्राप्त होती है। जप से मन में तन्मयता एवं मधुरता का 
एक ऐसा प्रवाह उमडता है कि साधक उसमे आत्मविभो र होकर 
डूब जाता है, अपने को विस्मृत कर देता है, और जप्य(ध्येय) में 
तदाकार होकर ऐक्यानुभूति करने लगता है। भक्तियोग मे तो जप 
को श्रे प्ठतम साधना माना गया है। जपकी साधता ध्यान योग 
की भाँति दुरूह भी नही है, साधना की प्रथम भूमिका में भी साधक 
इसके आनन्द की अनुभूति कर सकता है । 


१ उपाध्याय यशोविजयजी कृत योगदर्शन की टीका १॥१ 
२ पातजल योगदर्शन १॥१ 
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तीन प्रकार के जप 
ञ 


जप साधना का विश्लेषण करते हुए आचार्यों ने इसके तीन रूप 
बताए है--मानस जप, उपाशु जप और भाष्य जप । 


भाष्यजप-यह साधना की प्राथमिक श्रे णी है । साधक वाणी के 
द्वारा ध्वनिप्रधान श्रव्य उच्चारण करता हुआ जब स्तोत्र, पाठ, 
माला आदि का जप करता है, तो वह भाष्य जप है । इस जप मे 
उच्चरित वाणी दूसरे भी सुन सकते है। वाणी का प्रयत्न अधिक 
होने के कारण इस जप में मन की स्थिरता बहुत ही कम रहती है, 


अत साधक को इससे आगे बढकर दूसरी श्रेणी मे पहुँचने का प्रयत्न 
करना चाहिए । 


उपाशु जप--इस जप में साधक मत्र, स्तोत्र पाठ आदि का बहुत 
ही धीमे स्वर से उच्चारण करता है। उसकी ध्वनि अ्रन्य व्यक्तियों 
को सुनाई नही देती, किन्तु उसके अपने कानों तक अवश्य पहुँचती 
रहती है | शब्द का स्पर्श जीभ और होठ से होता रहता है, श्रत' 
वे कुछ-कुछ हिलते भी है। पूर्व के जप की अपेक्षा इसमे वाणी का 
प्रयत्न मद होता है, श्रत इसमे पुवर्पिक्षया मानसिक एकाग्रता अधिक 
प्राप्त की जा सकती है । 


मानस जप--इस जप मे मत्र आदि के अर्थ का चिन्तन करते हुए 
कैवल मन ही मन मत्र के वर्ण, स्व॒र व पदो की आवृत्ति की जाती है । 
मातसिक एकाग्रता की दृष्टि से यह जप सर्वेश्रेष्ठ माना गया है। 
आचार्यो के मतानुसार भाष्यजप से सौ ग्रुना श्रेष्ठ उपाशु जप है 
आर उससे हजार गुना श्रेष्ठ मानस जप हैं। 

चतुर्म[|ख जप 
झट 

जप पद्धति में चतुमु ख जप का भी विशेष महत्त्व है। अन्य प्रकार 
के शब्द-जप की शअ्रपेक्षा इसमे मानसिक एकाग्रता अधिक स्थायी एव 
हढ होती है । इस जप मे पद्मासन आदि किसी एक आ्रासन पर वैठ कर 
व्यानसुद्रा बनाएँ, दोनो आँखो को हलके से मूं द ले और फिर किसी 
बीजमत्र का जप करे, जैसे कि 5 या 'अ्रह ' आदि का मन ही मन 
ध्यात करे। ध्यान का क्रम इस प्रकार है--अन्तर्मन के सकलप से सर्व- 
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प्रथम दाँये कधे पर मत्र की स्थापना करे, अर्थात्‌ मानस कल्पना से 
मत्र की श्राकृति कधे पर रख लिखे, फिर बॉये कधे पर, फिर ललाट 
(दोनो भौहों के बीच) पर, और फिर हृदय पर | इस प्रकार चार 
स्थान पर पुन. पुन अपने इष्ट मत्र की आकृति स्थापित करते 
रहे । इसमे चार स्थानो पर मत्राकृति अ्रकित की जाती है, अत यह. 
चतुमु खजप' कहलाता है । यह जप की श्र ष्ठ विधि है । एक प्रकार से 
यह ध्यान व जप की मिश्रित अ्रवस्था हैं, भ्रत. इसके द्वारा मन एकाग्रता 
की दिशा मे अच्छी तरह साधा जा सकता है। 


जप किसका ? 
डा 


जप करने वाला साधक अधिकतर यह जानना चाहता है कि जर्प 
साधना में किस मत्र का जप किया जाए? 


जप मे यो तो किसी भी श्रष्ठ मत्र का जप किया जा सकता हैं, 
किन्तु उसके लिए यह ध्यान मे रखना चाहिए कि जप-मत्र के अक्षर 
जितने कम हो और उनका उच्चारण करते समय जितना अधिक 
दीर्घ वास लिया जाए, वही मत्र चुनना चाहिए। उदाहरण के रूप 
में ४» यह एकाक्षर मत्र है, इसके उच्चारण के साथ प्राणायाम की 
क्रिया भी स्वतः होती रहती है, चाहे जितना दीर्घस्वास लिया जा 
सकता है। '४» के स्थान पर “अं” का भी जप किया जा सकता हैं, 
अ्रथवा '३७ अर ' इस मन्न का भी । 


मत्र का चुनाव करते समय, ध्येय-स्वरूप का ध्यान रखा जाए तो 
और भी श्रेष्ठ है, जेसे (४४ के उच्चारण के साथ ही ध्येय” रूप 
अरिहत, सिद्ध आदि पाँच पदो के स्वरूप का चित्र मानस-चक्षु के 
सामने चित्रित हो जाना चाहिए । जेन परम्परा में ७ नवकार मत्र 
का बीज मत्र माना गया हैं। इसमे अ' से अरिहत, श्र” से सिद्ध- 
अशरीरी , आ' से आचाये, 'उ' से उपाध्याय तथा 'म्‌' से मुनि (साधु) 
इनकी ध्वनि ग्रहण की गई है ।* 


१ श्ररिहता असरीरा, आयरिय-उवज्भगय-मुरख्िणो । 
पचवखर निष्फन्नो 3७ कारो पच परमिद्ठी 


--बृहद द्रव्य समग्रह, टीका पृ० १८२ 
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ध्यान के भेद 
7 


जप और ध्यान की प्रक्रिया बहुत कुछ समान होते हुए भी बहुत 
भिन्न भी है । जप मे जहाँ एक ही मत्र व पद की आवृत्ति अर्थात्‌ बार 
बार चिन्तन व उच्चारण किया जाता हैं, वहाँ ध्यान मे किसी एक 
ही विषय पर चिन्तन-अनुचिन्तन की अखड धारा प्रवाहित होती 
रहती हैं । जप साधना की श्रपेक्षा ध्यान साधना मे मानसिक चिन्तन 
अधिक स्थिर एव निर्मल होता है, इस दृष्टि से ध्यान साधना, जप- 
साधना से अधिक महत्त्वपूर्ण व श्रेष्ठ मानी गई है । 


स्थानाग सूत्र आदि प्राचीन आगमो में ध्यान के अ्रनेक भेद-प्रभेद 
वर्णन किये गये हैं। योग शास्त्र, ज्ञाना्णव तथा तत्त्वानुशासन आदि 
प्रन्थो में पिण्डस्थ, पदस्थ, रूपस्थ एवं रूपातीत श्रादि अनेक ध्यान- 
विधियाँ बताई गई है, जो प्राथमिक ध्यानसाधक के लिये अ्तीव 
उपयोगी है । यहाँ हम अधिक विस्तार में न जाकर सक्षेप में ही कुछ 
वर्णान पाठको की जिज्ञासापूर्ति के लिये कर रहे हैं । 


पिण्डस्थ ध्यान 
डॉ 


किसी शान्त एकान्त स्थान में सिद्धासन, पद्मासन आदि किसी 
श्रेष्ठ आसन से बैठकर पिण्डस्थ ध्यान किया जाता हैं| पिण्ड का 
श्र्थ है--शरीर ' अ्रत पिण्डस्थ ध्याव का मतलब हुआ पिण्ड श्रर्थात्‌ 
देह के प्रमुख श्र ग--ललाट, ब्रह्म रप्न, श्राज्ञाचक्र, कठ, नासिकाग्रभाग 
तथा नाभिकमल अआ्रादि पर मन को केन्द्रित करना । 


प्राचीन आचार्यों ने पिण्डस्थ ध्यान के क्रम मे पारथिवी, आग्नेयी, 
मारुती, वारुणो एवं तत्त्ववती धारणा नामक पॉँच धारणाओ के 
माध्यम से उत्तरोत्तर श्रात्मकेन्द्र पर ध्यानस्थ होने का वर्णान किया 
है। इन धारणाझ में साधक सर्वेप्रथम अपने को पाथिवी धारणा मे 
कमल पर समासीन देखता हैं, फिर आग्नेयी धारणा मे चारो ओर 
अग्नि ज्वालाएं दहकने की कल्पना करता है,जिसमे शरीर भस्म 
होकर शअन्‍न्तर्‌ में से हस्त-पादादि अ्रवयवों से रहित केवल घनपिण्डरूप 
देहाकार 'आत्मा' चमकने लगती है । अ्रनन्तर वायवी धारणा मे वायु 
के प्रबल भोको से राख उड जाने की और फिर वारुणी धारणा में 
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सघन जल वर्षा से सब ओर से धुलकर आत्मा का शुद्ध प्रकाशमथ 
रूप प्रगट हो जाने की कल्पना करनी चाहिए । इस प्रकार धारणाओ्रों 


की कल्पना के माध्यम से साधक उत्तरोत्तर आत्मस्वरूप तक पहुँचने 
का प्रयत्न करता है । 


उक्त पिण्डस्थ ध्यान को विकसित व अधिक स्थिर बनाने के लियें 
ओआजाचक्र' को समभता आवश्यक है । 


आज्ञाचक्र 
का 


ध्येय पर मन को केन्द्रित करने के लिये साधना विधि में आज्ञा- 
चक्र का अपना विशिष्ट महत्त्व है। इससे बाहर मे विभिन्न विषयों 
पर भटकता हुआ मन केन्द्र पर स्थिर हो जाता है और उसी विषय 
में चिन्तन-मनन का प्रवाह आगे वढने लगता है । 

आज्ञाचक्र का अ्र्थे है--अ्र मध्य में ध्यात को केन्द्रित करना। 
सिद्धासन आ्रादि हृढ आसन से मेरुदण्ड (रीढ की हड्डी) को सीधा करके 
वेठ जाएं, ध्यान मुद्रा लगाएँ और फिर मानसचक्ष्‌ अर्थात्‌ मन की 
आँखों से दोनो अर के मध्य मे देखने का प्रयत्त करें | इस अवस्था में 
अआखे खुली नहीं रहनी चाहिएँ, केवल कल्पना से ही भ्र मध्य को 
देखा जाए और फिर उस केन्द्र मे “# या अरहूँ ' की स्थापना 
करके उसी के स्वरूप का चिंतन करे। भ्र्‌ मध्य को योग की भाषा 
में श्राज्ञा चक्र! कहते है। आज्ञाचक्र की साधना प्रारम्भ मे कुछ कठिन 
प्रतीत होती है, किन्तु निरस्तर के भ्रभ्यास से यह साधना सरल बच 
जाती है और बहुत ही आनन्दपष्रद प्रतीत होती है । हाँ, वृत्तियों व 
शरीर के साथ हू नही करना चाहिए, शने शर्ने इस ओर बढना 
चाहिए। मेरा भ्रपना अ्रनुभव है कि कुछ दिन सतत अभ्यास के पश्चात्त 
इस अवस्था मे मन की निविकल्पता वढने लगती है, मन सहज मे हीं 
स्थिर एवं वृत्तियाँ शान्त होने लगती है तथा मानसिक उल्लास, 
प्रसन्नता एव त्ताजगी का अनुभव होने लगता है । 


पदस्थध्यान 
मे 
पदस्थ ध्यान का अर्थ है--पदो पर ध्यान केन्द्रित करता । यो तो 
साधक अपनी रुचि व कल्पना के अनुसार किसी भी प्रकार के सकतलप' 
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बना सकता है और उत्त पर मन को स्थिर करने का प्रयत्वत कर 
सकता है । उदाहरण स्वरूप हम यहाँ एक विधि का उल्लेख करते 
है, जो जैन योग साधना में 'सिद्ध चक्र' के नाम से प्रसिद्ध हैं । 


सर्वे प्रथम ध्यानयोग्य आसन से स्थिर बेठकर हृदयकमल पर 
ग्रष्टदलश्वेतकमल की कल्पना करनी चाहिए। जब अपष्ट पखुडियों 
की स्पष्ट कल्पना होने लगे, मस उस पर जम जाए, तब कमल की 
करशिका (कमल का मध्यभाग, बीजकोप) पर “नमो अरिहंतारण 
की कल्पना करे । फिर कमल की पूर्वादि चारो दिशाश्रो की प्ुडियो 
पर क्रमश “'नमोसिद्धाण नमो आयरियारण नमो उवज्कायाण एवं 
नमो लोए सब्वसाहुण' का ध्यान केन्द्रित करे । इसके पश्चात ईशान - 
कोर आदि विदिशाओ्रो की चार पखुडियो पर क्रमश “नमो खारास्स' 
“तमो दसरास्स' 'नमो तवस्स' “नमो चरित्तस्त' की कल्पना करनी चाहिए। 
योगशास्त्र (५, ३३-३४) मे आचाये हेमचन्द्र ने 'शाणस्स”' आदि के 
स्थान पर 'एसो पंचरणामुक्‍करोअदि चलिका पदो की स्थापना करने 
की सूचना की हूँ । स्पष्टता के लिये निम्न चित्र देखिये । 
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इस प्रक्रिया का मुख्य प्रयोजन यही है कि मन बार-बार इन्ही 
केन्द्रों पर आवर्तन-प्रत्यावर्तत करता रहे। इसका यह परिणाम होता हैं 
कि श्रन्‍्य विषयो से प्रवृत्तियो की पकड ढीली हो जाती है और मन 
स्वय-चालित चक्र की भॉति केवल इन्ही केन्द्रो पर चलता रहता है। 


पदस्थ ध्यान में शअ्रक्षर ध्यान की प्रक्रिया भी काफी प्रचलित है । 
वेसे तो अक्षर का अर्थ है--अविनाशी तत्त्व !' परमात्मा, सिद्ध, 
भगवान्‌ किन्तु यहाँ अक्षर से अभिप्राय वर्णामाला के अक्षरों से है । 
इसमें शरीर के तीन केन्द्रों पर--अ्रर्थात्‌ नाभिकमल, हृदयकमल एवं 
आज्ञाचऋर पर क्रश सोलह पखुडीवाले, चौबीसपखुडी तथा आठ पखुडी 
वाले कमल की कल्पना की जाती हैं और उन पर वर्णमाला के 
अक्षरों की सरचना करके प्रत्येक अ्रक्षर पर स्वतत्र चितन किया 





अध्षर ध्यात्त 
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जाता है । जैसे--अ--पर अरिहत, अमर , भ्रविनाशी, अभय झादिं 
अक्षरों की कल्पना करके फिर प्रत्येक अक्षर के वाक्य स्वरूप की 
गहराई में उतरने का प्रयत्न किया जाता है। मानसिक स्थिरता 
जितनो गहरी होगी, अक्षर चिंतन उतना ही गम्भीर और विराट 
होता जाएगा। सलग्न चित्र से यह प्रक्रिया अच्छी तरह समभ में आ 
जायेगी । 


कुछ योगाभ्यासी मुमुक्षुओं का मत है कि ध्यान की ये 
प्रक्रियाएं वस्तुत ध्यान साधना की नहीं प्रत्युत जपसाधना की ही 
विधियाँ है। हो सकता है, चितनप्रधान ध्यान को 'जप' ही मान लिया 
नाए। फिर भी साधक को ध्यान व जप की परिभाषा में नही उल- 
ना है, उसे मन को एकाग्र करना है। जिस विधि से भी मन अशुभ 
से शुभ की और उन्मरुख हो, दुविकल्पो से मुक्त होकर सत्सकल्प एवं 
ऋ्रमश निविकल्पता की श्रोर बढे, वही विधि श्रेष्ठ है । 


रूपस्थ ध्यान 


हैः 


ध्यान की इस प्रक्रिया मे साधक अपने मन को किसी दिव्य रूप- 
वान विषय पर स्थिर करता है। कभी वह श्रपने देह को ही प्रभु के 
रूप मे चित्रित करके उस पर विभिन्न कल्पनाए' करता हुआ केन्द्रित 
हो जात्ञा है, कभी रूपवान अ्ररिहृत परमात्मा--त्रर्थात्‌ तीर्थंकर देव, 
अथवा अन्य महान्‌ आात्माओो के श्र्‌ तानुश्र्‌त रूपो किवा स्वरूप के 
अनुसार कल्पित रूपो को अपने मानस-चक्षु के समक्ष अकित करता 
है। जसे भगवान्‌ के समवसरण की रचना, उसमे प्रभू को उपदेश देते 
हुए देखना और उस पर चितन करना अथवा उनकी ध्यानसाधना 
के चित्र मत से तेयार करना और उन पर मन की जमा देना आदि 
विविध रूपो की कल्पना की जा सकती है । 


महापुरुषो के जीवन सम्बन्धी विविध रूपो पर ध्यान को केन्द्रित 
करने से मन का भटकना बन्द हो जाता है। फलतः वह एक शुभ 
व विशुद्ध केन्द्र पर स्थिर होता है, सकल्प बलवान बनते है और इस 


प्रकार हमेशा शुभ एवं पवित्र सकल्प आदि करने का अभ्यास हो 
जाता है। 
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शवासानुसधान 


का 


रूपस्थ ध्यान के समान श्वासानुसन्धान भी ध्याव की एक सुन्दर 
प्रक्रिया है। इस प्रक्रिया मे साधक ध्यान को अपने श्वासोच्छवास पर 
केन्द्रित करता है। स्थिर श्रासत से बैठा हुआ साधक अपनी वृत्तियों 
शभ्ौर कल्पनाओो को श्वास पर केन्द्रित करके उसकी गणना करता 
रहता है। इसमे प्राणायाम की भाँति खूब लम्बा सास लिया जाता 
है और फिर कुछ काल तक उसे रोककर धीरे-धीरे बाहर छोडा 
जाता है। श्वास को खीचते समय तथा छोडते समय उसकी गति पर 
ध्यान रखा जाता है और मन ही मन गिनती भी की जाती है 
कि कितने साँस खीचे और कितने छोड़े । मेरा अनुभव है कि इस 
क्रिया से मम काफी समय तक एक ही विपय पर रह सकता है। 
स्थिर होने से उसका सकल्प-बल भी प्रबल होता है और एकाग्रता 
की साधना भी सरल हो जाती है । 


श्वासानुसन्धान की एक और भी सरल प्रक्रिया है। वह यह कि 
आसन का कोई खास प्रतिबन्ध नही है। किसी भी तरह, किसी भी 
मुद्रा मे बैठकर या लेटकर श्वास पर ध्यान केन्द्रित किया जा सकता 
है । गरीर को ढीला छोड दीजिए, तनाव से मुक्त कर दीजिए और सहर्ज 
भाव से ञ्राते जाते श्वास पर लक्ष्य रखिए। श्वास को रोकने और 
उसकी गणना करने की भी कोई श्रावश्यकता नही है। रोकने और 
गणना करने मे भी कुछ तनाव की स्थिति रहती है, अत उक्त सहर्ज 
प्रक्रिया मे सहज भाव से आने-जाने वाले श्वासो पर केवल ध्यान 
रखा जाता है श्रौर कुछ नही 


रूपातीत ध्यान 


म्‌ः 
रूपातीत ध्यान का अर्थ है-रूप रग से अतीत, निरजन, निराकार 
श्रात्म-स्वरूप का चिन्तन करते हुए उसी मे लय हो जाना । 
आत्मा न इन्द्रिय है, न देह है और न मन है। ये सव भौतिक है, 
आत्मा अभौतिक । उसका कोई रूप नही है। वह तो द्रष्टा मात्र 
है, जो जगत्‌ के समस्त दृश्यों को देख रहा है। शआ्रात्मा के इस द्रष्टा 
प्र्थात्‌ ज्ञानमय स्वरूप का चिन्तन करना रूपातीत ध्यान है। श्रात्मा की 


सामायिक में ध्यान श्र्‌३ 


यह अवस्था ही परमात्म-दशा शअर्थात्‌ सिद्ध श्रवस्था है। इसलिए 
श्राचार्यों ने सिद्ध स्वरूप का चिन्तन भी रूपातीत ध्यान में गिना है। 


रूपातीत ध्यान की विशेषता यह है कि इसमे किसी प्रकार का 
बाह्य ससारी विकल्‍प नहीं होता। मन बाहर से लौटकर भीतर 
में चला जाता है, श्रर्थात्‌ श्रात्मा के शुद्ध स्वरूप में लीन-सा हो 
जाता है। यह स्वरूपलीनता एक प्रकार की विचारातीत अवस्था-सी 
है, परन्तु इसे सर्वेथा विचार-शुन्य अ्रवस्था भी नहीं कह सकते । वह 
तो ध्यान की अन्तिम अ्रवस्था है, जिसमे मन का समूल विलय हो 
जाता है । लय और विलय मे बहुत अन्तर है । लय अवस्था में मन 
श्रपत्ता श्रस्तिव रखते हुए किसी एक चिन्तन मे एकाकार होता है और 
विलय अवस्था मे उसका सर्वथा अवरोध हो जाता है, वह गतिशूत्य 
हो जाता है । अस्तु यह चर्चा बहुत सूक्ष्म है | जिज्ञासुओ के लिए अभी 
इतना ही काफी है कि उन्हे मन को लय श्रर्थात्‌ एकाग्र करने की 

साधना करनी है और उसका श्रेष्ठ साधन रूपातीत ध्यान है । 
भावातीत ध्यान 

र्जः 


वर्तमान से कुछ योगसाघको व चिन्तको ने ध्यान के निरविकल्प 
रूप पर अधिक वल दिया है। वे मन को चिन्तन-शुन्य स्थिति मे ले 
जाना चाहते है। उनके विचार मे “मन को इधर-उधर से रोककर 
किसी विषय पर स्थिर करने का मतलब है, मन की पकड को मजबूत 
बनाए रखना, उसे शिथिल न होने देना । इससे कभी-कभी मन के 
साथ संघर्ष भी होता है। मन को रोकना एक हठ है श्र हठ में 
सघर्ष एवं तनाब की सम्भावना रहती है, अत मन को बिल्कुल 
उन्मुक्त कर देना चाहिए। वह जैसा भी अच्छा-बुरा विकल्प करे, 
करने देता चाहिए, जहाँ भी वह दोडे-दौडने देना चाहिए। आखिर 
वह कब तक दौडेगा ? अपने आप थक कर धीरे-धीरे शान्त हो 
जाएगा और फिर अन्तत वह क्षण आएगा, जबकि वह विचार 
से निविचार की ओर स्वत ही बढ जायेगा |” यह है एक प्रक्रिया, 
जिसे वतंमान के ध्यानसाधकों ने विशेष महत्त्व दिया है। उनका 
कहना है कि “मन पर भार या दबाव मत डालो । मन को तप, जप, 
त्याग, सयम, यम-नियम आदि में लगाए रखने की कोई अपेक्षा नही । 
उसे अपने अनन्त स्वरूप मे जाने दो, लय होने दो | वह स्वत ही 
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निविषय, विचारातीत एवं भावातीत होकर शून्य मे लीन हो 
जायेगा और तब एक शअ्रनिर्वचतीय आनन्द की अनुभूति स्फुरित 
होगी, जो अब तक अनुभव नही की गई है।” 


जैन योग के 'रूपातीत' ध्यान का कुछ स्वरूप भावातीत ध्यान के 
साथ मेल खाता है, किन्तु मन को विचार शून्य करने की प्रक्रिया का 
जहाँ सवाल है, वहाँ श्रब॒ तक के साधको की भाषा में कोई बुद्धिगम्य 
प्रक्रिया प्रस्तुत नही की गई है, जिसे सर्व साधारण की बुद्धि मे उतारा 
जा सके। इसलिए वे ध्यान का प्रयोजन और फलबश्न्‌ति बताने में 
जितने सफल हुए हैं, उतने प्रक्रिया समभाने मे नही, भर यही कारण 
है कि स्पष्टता के लिए अधिक चर्चा करने पर कभी-कभी वे इस 
प्रक्रि] को अनिरवेचनीय भी कह देते हैं । 


मेरा अनुभव है कि भावातीत ध्यान की निविकल्प प्रक्रिया 
अवश्य है, और उसमे अपूर्व आनन्दानुभूति भी जग सकती है, किंतु 
प्राथमिक साधक के लिए इससे ग्रधिक लाभ की सभावना नही है। 
उक्त अ्रभावात्मक शब्दों से कभी-कभी साधक उलभकन में पड जाता 
है । ठीक तरह कुछ समभ नही पाता है। भरत प्रारश्भिक भूमिका में 
साधक को क्रमश ही आगे बढना चाहिए। पहले सदाचार, सयम 
आदि की सरल एवं सहज साधना द्वारा मन को विशुद्ध करना चाहिए, 
फिर ध्यान की प्रक्रिया के द्वारा एकाग्र | भरने का बहता विशुद्ध जल 
तलैया के स्थिर, किन्तु गंदे जल से अधिक उपादेय है, इस वात को 
भूल नही जाना है । जैन साधना-पद्धति इसीलिए ध्यान को समत्व- 
योग अर्थात्‌ सामायिक के साथ जोडकर चलती है। इस प्रक्रिया मे पहले 
मन का शोधन किया जाता है और पश्चात्‌ स्थिरीकरण | वस्वुत. 
शुद्ध मन की एकाग्रता ही ध्यान कहलाती है। आचाये वुद्धघोष के 
शब्दों मे--'कुसलबित्त एकग्गता समाधि!" पवित्र (कुशल) चित्त का 
एकाग्र होना ही समाधि है । इसी दृष्टि से हमने सामायिक साधना 
में ध्यान प्रक्रिया के कुछ रूप पाठको के समक्ष प्रस्तुत किये है । # # 
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सामायिक लेने से पहले जो कायोत्सर्ग किया जाता है, वह 
आत्म-विशुद्धि के लिए होता है । प्रश्न है कि कायोत्सर्ग मे क्या पढना 
चाहिए ? किस पाठ का चिन्तन करना चाहिए ? इस सम्बन्ध में 
ग्राजकल दो परपराएं चल रही है, एक परपरा कायोत्सर्ग मे “ईर्या- 
पृथिक' सृत्र का ध्यान करने की पक्षपातिनी है, तो दूसरी परपरा 
'लोगस्स' के ध्यान की । ईर्या-पथिक के ध्यान के सम्बन्ध मे प्रश्न 
यह है कि जब एक बार ध्यान करने से पहले ही ईर्या-पथिक सूत्र पढ 
लिया गया, तब फिर उसे दुबारा ध्यान मे पडने की क्या श्रावश्य- 
कता है ? 


यदि कहा जाय कि यह श्ालोचना-सूत्र है, अत गमनागमन की 
क्रिया का ध्यान मे चिन्तन झ्रावश्यक है, तो इसके लिए निवेदन है 
कितब तो पहले ध्यान मे ईर्या-पथिक का पाठ पढना चाहिए और 
फिर बाद मे खुले स्वर से । अतिचारो के चिन्तन मे हम देखते हैं 
कि पहले ध्यान मे चिन्तन होता है और फिर बाद में खुले रूप से 
“मिच्छामि दुक्कड' दिया जाता है । ध्यान मे 'मिच्छामि दुकक्‍्कड देने की 
न तो पर॒परा ही है और न झओचित्य हो । जब पहले ही खुले रूप 
में 'ईरियावही' पढ़कर “मिच्छामि दुक्‍्कड' दे दिया है तो बाद मे पुन उसे 
ध्यान मे पढने से क्या लाभ ? और यदि पढ भी लो, तो फिर उसका 
“मिच्छामि दुक्कड” कहाँ देते हो ” ध्यान तो चितन के लिए ही है, 
मिच्छामि दुक्‍कड' के लिए नही। अत लोगस्स के चितनका पक्ष 
ही अधिक सगत प्रतीत होता है। 
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ध्यान की प्राचीन परंपरा 
डर 

लोगस्स के ध्यान के लिए भी एक बात विचारणीय है, वह यह कि 

ग्राजकल ध्यान मे सम्पूर्ण 'लोगस्स' पढा जाता है, जब कि हमारी 

प्राचीन परपरा इसकी साक्षी नहीं देती। प्राचीन परपरा यह है 

हैं कि ध्यान मे 'लोगस्स' का पाठ “*चदेसु निम्मलयरा' तक ही पढना 

चाहिए | हाँ, बाद में खुले रूप से पढते समय सम्पूर्ण पढना 
जरूर आवश्यक है । 

प्रतिक्रमण-सूत्र के प्रसिद्ध टीकाकार आचाये तिलक लिखते है-- 


“कायोत्सगें च चन्देसु निम्मलयरेत्यन्तश्चतुविशतिस्तवश्चिन्त्य: । 
पारिते व समस्तो भसणितव्यः । 


-अंतिक्रमणसुत्र-वृत्ति 
आ्राचाय हेमचन्द्र जेन-ससमाज के एक प्रसिद्ध साहित्यकार एवं महान्‌ 
ज्योतिर्धर आचार्य हुए है (आपने योग-विषय पर सुप्रसिद्ध योग-णास्त्र 


नामक ग्रन्थ लिखा है। उसकी स्वोपज्ञवृत्ति मे लोगस्स के ध्यान के 
सम्बन्ध भे आप लिखते हैं-- 


“पर्चतिशत्युच्छवासाश्व चतुविशतिस्तवेन घचन्देसु निम्मलयरा इत्यन्तेन 
चिन्त्तिन पुर्यन्ते । “ सम्पूर्राफायोत्सर्गश्च “नमो अरिहताश' इति नमस्कार- 
पुर्वेकं पारथित्वा चतुवि शतिस्तवं सम्पूर्ण पठति'' 

>-योग० ३।१२४ स्वोपन्वृत्ति 

यह तो हुई प्राचीन प्रमाणो की चर्चा | श्रब जरा युक्तिवाद पर 

भी विचार कर ले | कायोत्सग अन्तर्जंगत्‌ की वस्तु है। ब्राह्म इन्द्रि- 

यो का व्यापार हटाकर केवल मानस-लोक मे ही प्रवृत्ति करना इसका 

उद्देश्य है । अत कायोत्सग एक प्रकार की आध्यात्मिक निद्रा है । 

निद्रा-जगत्‌ का प्रतिनिधि चन्द्र है, सूथें नही। सूर्य वाह्य प्रवृत्ति का, 

हलचल का प्रतीक है। इस दृष्टि से कायोत्सर्ग मे “चदेसु निम्मलयरा' 

तक का पाठ ही भ्रधिक उपयुक्त है। यह अध्यात्मिक लीनता एवं स्व- 
च्छता का सूचक है । 

'लोगस्स' के ध्यान के सम्बन्ध मे एक वात और स्पष्ट करना 
आवश्यक है । आजकल लोगस्स पढा तो जाता हैं, परन्तु वह सरसता 
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नही रही, जो पहले थी। इसका कारण बिना लक्ष्य के यो ही अस्त- 
व्यस्त दशा में 'लोगस्स' का पाठ कर लेना हैं। झाचार्य हरिभद्र आदि 
प्राचीन आचार्यो ने कायोत्सर्ग मे 'लोगस्स” का ध्यान करते हुए श्वासो- 
च्छवास की ओर लक्ष्य रखने का विधान किया है । उनका कहना है 
कि “लोगस्स का एकेक पद एकेक श्वास में पढ़ना चाहिए। एक - 
श्वास में कई पद पढ लेना, कथमपि उचित नही है। यह ध्यान नही, बेगार 
काटना हैँ । यह दीर्घ श्वास प्राणायाम का एक महत्त्वपूर्ण अ्रग हैं। 
ओर , प्राणायाम योगसाधना का, मन को निग्नह करने का बहुत 
अच्छा साधन है ।” हाँ, तो इस प्रकार नियम-बद्ध दीर्घ श्वास से 
ध्यान किया जायगा, तो प्राणायाम का अ्रभ्यास होगा, शब्द के 
साथ अर्थ की त्वरित विचारणा का भी लाभ होगा। जीवन की 
पवित्रता केवल शब्द मात्र की आवत्ति से नही होती है, वह तो शब्द 
के साथ ग्रर्थ-भावना की गम्भीरता मे उतरने से ही प्राप्त हो सकती 
हैँ । पाठक जल्दबाजी और आलस्य को छोडकर श्वास-गराना के 
नियमानुसार, यदि अर्थ का मनन करते हुए, प्रभु के चरणों में भक्ति 
का प्रवाह बहाते हुए, एकाग्रचित्त से 'लोगस्स' का ध्यान करेगे, तो वे 
अवश्य ही भगवत्स्तुति मे आ्रानन्द-विभोर होकर अपने जीवन को 
पवित्र बनाएंगे । यदि इतना लक्ष्य न हो सके, तो जैसा अ्रव पढा जा 
'रहा है, वह परम्परा ही ठीक हैं। परन्तु, शीघ्रता न करके धीरे-धीरे 
श्र्थ की विचारणा अवश्य अपेक्षित है। # # 
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सामायथिक के मूल पाठो पर विवेचन करने के बाद मेरे हृदय में 
एक विचार उठा कि “भ्राज की जनता में सामायिक के सम्बन्ध में 
बहुत ही कम जानकारी हैं, अ्रत प्रस्तावना के रूप मे एक साधारण 
सा पुरोवचन लिखना अच्छा होगा ।” श्रस्तु, पुरोवचन लिखने बैठ 
गया और मूल आगमो, टीकाओ, स्वतन्त्र अ््थो एवं इधर-उधर की 
पुस्तको से जो सामग्री मिलती गई, लिखता चला गया | फलस्वरूप 
पुरोवचन आशा से कुछ अधिक लम्बा हो गया, फिर भी सामायिक 
के सम्बन्ध में कुछ अधिक प्रकाश नही डाल सका जेन-साहिंत्य में 
सामायिक को सम्पूर्ण द्वादशाद्री का मूल माना गया है, और इस 
पर पूर्वाचार्यों ने इतना अधिक लिखा हैं कि जिसकी कोई सीमा 
नही वाँधी जा सकती। फिर भी, 'यावद्‌ बुद्धिबलोदयम्‌” जो कुछ 
सग्रह कर पाया हूँ, सन्‍्तोषी पाठक उसी पर से सामायिक की महत्ता 


की भाँकी देखने की कृपा करे । 
साधना से आनन्द 


मे 
श्रव ॒ पुरोवचन (सामायिक-प्रवचन) का उपसहार चल रहा है, 
श्रत प्रेमी पाठकों को लम्बी बातो मे न ले जाते हुए, सक्षेप में, 
एक-दो बातो की ओर ही लक्ष्य कराना है। हमारा काम आप 
के समक्ष आदर्श रख देने भर का है, उस पर चलना या न चलना 
श्राप के अपने सकलपो के ऊपर है--“अ्रवृत्तितारा खलु माहशा गिर ।”' 


१ किराताजु नीय १॥२५ 


उपसहार श्र्ह 


किसी भी वस्तु की महत्ता का पूरा परिचय, उसे आचरण में 
लाने से ही हो सकता है। पुस्तके तो केवल आपको साधारण-सी 
भाकी ही दिखा सकती है। अस्तु, सामायिक की महत्ता आपको 
सामायिक करने पर ही मालूम हो सकती है। मिश्री की डली हाथ मे 
रखने-भर से मधुरता नही दे सकती, हा, मु ह में डालिये, आप आनन्द- 
विभोर हो जायेंगे। यह आचरण का शास्त्र है। आचार-हीन को 
कोई भी शास्त्र आध्यात्मिक तेज अर्पणा नहों कर सकता। अ्रत 
ग्रापका कत्त व्य है कि प्रतिदिन सामायिक करने का अ्रभ्यास करे। 
अभ्यास करते समय पुस्तक में बताए गये नियमो की ओर लक्ष्य देते 
रहे। प्रारम्भ मे भले ही आप कुछ आनन्द न प्राप्त कर सके, परन्तु 
ज्यों ही हढता के साथ प्रतिदिन का अभ्यास चालू रखेंगे, तो अ्रवश्य 
ग्राध्यात्मिक क्षेत्र मे प्रगति कर सकेगे। सामायिक कोई साधारण 
धामिक क्रियाकाण्ड नही है, यह एक उच्चकोटि की धर्म-साधना है । 
अत सुन्दर पद्धति से किया गया हमारा सामायिक धर्म, हमे सारा 
दिन काम झा सके, इतना मानसिक बल और शान्ति देने वाला, एक 

महान्‌ शक्तिशाली अखण्ड भरना है। 
सामायिक सोौदेबाजी नहीं है 


र्ः 


आजकल एक नास्तिकता फैल रही है कि सामायिक क्यो करें ? 
सामायिक से क्‍या लाभ ? प्रतिदिन दो घडी का समय खर्चे करने के 
बदले में हमे क्या मिलता है ” आप इन कल्पनाश्रो से श्रलग रहिये । 
अध्यात्मिक क्षेत्र के लिए यह वरिक वृत्ति बडी ही घातक है । एक 
रुपये के बदले मे एक रुपये की चीज लेने के लिये भगडना, बाजार मे 
तो ठीक हो सकता है, धर्म मे नही । यह मजदूरी नही है। यह तो 
मानव जीवन के उत्थान की सर्व श्रष्ठ साधना है। यहाँ सौदेबाजी 
नही, प्रत्युत जीवन को साधना के प्रति सर्वतोभावेन समर्पण करना 
हैं । प्रस्तुत साधना का यही मुख्य उद्देश्य है। भले ही कुछ देर के लिए 
श्रापको स्थूल एव हृष्ट लाभ न प्राप्त हो सके, परन्तु सूक्ष्म एवं अदृष्ट 
लाभ ठो इतना बडा होता है कि जिसकी कोई उपमा नही । 

यदि कोई ह॒ठाग्रही यह कहे कि “निद्रा मे जो छह-सात घटे चले 
जाते है, उसमे कोई स्थूल द्रव्य की प्राप्ति तो नही होती, अत मैं 
निद्रा ही न लू गा/---तो, उस मूर्ख का क्या हाल होगा ? सर्वे नाश ! 


१३० सामायिक-प्रवचन 


पाच-सात दिन में ही शरीर की हड्डी-हड्डी दुखने लगेगी, दर्द से सिर 
फटने लगेगा, स्फूर्ति लुप्त हो जायेगी, मृत्यु खड़ी सामने नाचने 
लगेगी । तब पता चलेगा कि जीवन मे निद्रा की कितनी आवश्यकता 
है? निद्रा से स्वास्थ्य श्रच्छा रहता है, कठिन-से-कठिन कार्य करने 
के लिये साहस एब स्फूर्ति प्राप्त होती है, शरीर और मन मे उदग्न नव- 
जीवन का सचार हो जाता है। निद्रा में ऐसी क्‍या शक्ति है ”? इसके 
उत्तर में निवेदत हैं कि मन का व्यापार बद होने से ही निद्रा आती 
हैं। जब तक मन चचल रहता है, जब तक कोई चिन्ता या शोक मन 
मे चक्कर काटता रहता है, तब तक मनुष्य निद्रा का आनन्द नही 
ले सकता । चित्त वृत्तियो की स्तब्धता ही--इधर उधर के विकल्पो 
की लहरो का अ्रभाव ही--श्रे ष्ठ निद्रा है, सुषुष्ति है। 


सामायिक : योगनिद्रा 


2 


ग्राप कहेगे, सामायिक के प्रसग में निद्रा की क्‍या चर्चा ? मैं 
कहूगा--सामायिक भी एक प्रकार की योग-निद्रा है, आराध्यात्मिक 
सुषुप्ति है, चित्त-वृत्तियों के निरोध की साधना है। सामान्य निद्रा 
ओर योग-निद्रा मे इतना ही अन्तर है कि निद्रा अज्ञान एवं प्रमाद- 
मूलक होती है, जबकि सामायिक-रूप योगनिद्रा ज्ञान एवं जागृति- 
सूलक है। सामायिक मे चचल मन की ज्ञान-मूलक स्थिरता होती है, 
अत इससे आध्यात्मिक जीवन के लिए बहुत कुछ उत्साह, बल, दीप्ति 
एव प्रस्फूरति की प्राप्ति होती है। सामायिक से क्या लाभ है ”? इस 
अश्त को उठाने बाले सज्जन इस दिशा मे विशेष चिन्तन का प्रयत्न 
करें। 

घेयपुवंक चलते रहिए 
डक 


प्रश् हो सकता है--चित्त-वृत्तिका निरोध हो जाने पर श्र्थात्‌ 
एक लक्ष्य पर मन को स्थिर कर लेने पर तो यह श्रानन्द मिल 
सकता है । परन्तु जब तक मन स्थिर न हो, चित्त-वृत्ति शात न हो, 
तब तक तो इससे कोई लाभ नही ? उत्तर है--बिना साधन के साध्य 
की प्राप्ति नही हो सकती । बिना श्रम के, बिना प्रयत्न के कभी कुछ 


छपसहार १३१ 


मिला है आज तक किसी साधक को ? प्रसिद्ध ब्राह्मणकार महीदास ने 
झपने ऐतरेय ब्राह्मण (३२॥३) मे कहा है-- 
“चरेवेति चरेवेति---चले चलो, चले चलो ' 
साधना के मार्ग मे पहले हढता से चलना होता है, फिर साध्य की 
प्राप्ति का आनन्द उठाया जाता है। आश्राजकल यह वृत्ति बडी भयकर 
चल रही है कि “ हल्दी लगे न फिटकरी, रग चोखा ही चोखा । 
करना कराना कुछ न पडे, और कार्य-सिद्धि हमारे चरणो मे सादर 
उपस्थित हो जाय ' 
कल्पना कीजिये, आप के सामने एक सुन्दर श्राम का वृक्ष है। उस 
पर पके हुए रसदार फल लगे हुए है। झ्रापकी इच्छा है, श्राम खाने 
की । परन्तु, आप अपने स्थान से न उठे, आम तक न पहुचे, न ऊपर 
चढे, न फल तोडे , न चूसे और चाहे यह कि आम का मधुर 
रस चख ले। क्‍या ऐसा हो सकता है कभी ? कदापि नही | श्राम 
खाने तक जितने व्यापार है, यह ठीक हैं कि उनमे आनन्द नही है। 
परन्तु इसी पर कोई कहे कि वृक्ष तक पहुचने तक मे आम का स्वाद 
नही मिलता, अ्रत मैं नही जाऊ गा, नही चढ़गा, नही फल तोड़ गा, तो 
बताइए उसे क्‍या कहा जाय ? यही बात सामायिक से पहले तक 
उठाने वालो की भी है । उनका समाधान नही हो सकता। सामायिक 
एक साधना है, पहले-पहल सम्भव है, आनन्द न आए | परन्तु, ज्यो 
ही आगे बढेगे, आध्यात्मिक क्षेत्र में प्रगति करेंगे, आपको उत्तरोत्तर 
अ्रधिकाधिक आनन्द प्राप्त होता जायेगा। तट पर न बैठे रहिए | 
समुद्र मे गहरी डुबकी लगाइए ! अपार रत्नराशि आपको मालामाल 
क्र देगी | 
सामायिक का सहत्व समकिए 
रा 
एक बात और भी है, जिस पर लक्ष्य देना श्रावश्यक है । सामा- 
यिक एक पवित्र धामिक अनुष्ठान है, अ्रत सामायिक-सम्बन्धी दो 
घडी का अनमोल काल व्यर्थ ही ग्रालस्य प्रमाद, अशुभ एवं निन्‍दय 
प्रवत्तियो में नही बिताना चाहिए। आजकल सामायिक तो की जाती 
हैं, किन्तु उसकी सहत्तीय मर्यादा का पालन नही किया जाता । बहुत 
बार देख। गया है कि लोग सामायिक मे दुनियादारी की अटसट बातें 
क्रने लग जाते है, आपस में गसागरम बहस करते हुए भंगडने लगते हैं 


१३२ सामायिक-प्रवचर्नें 


गन्दी एवं कुत्सित विकारोत्तेजक पुस्तके पढते है, हँसी-मजाक करते है। 
सोने लगते है, आदि आ्रादि। उनकी दृष्टि में जैसे-तेसे दो घडी का 
समय गुजार देना ही सामायिक हैं। यही हमारी श्रज्ञानता हैं, जो 
भ्राज सामायिक के महान्‌ आदर्श को पाकर भी हम उदन्चत नही हो 
पाते, आध्यात्मिक उच्च भूमिका पर पहुच नही पाते । 


हां तो सामायिक मे हमे बडी सावधानी के साथ अन्तर्जंगत्‌ में 
प्रवेश करना चाहिए। बाह्य जीवन की ओर श्रभिमुख रहने से 
सामायिक की विधि का पूर्णरूपेणः पालन नही हो सकता । अस्तु, 
सामायिक में भगवान-तीर्थ कर देव की स्तुति भक्तामर आदि स्तोत्रो 
के द्वारा करनी चाहिए, ताकि आत्मा मे श्रद्धा का श्रपूर्वे तेज प्रकट 
हो सके | महापुरुषो के जीवन की झाँकियो का विचार करना चाहिए, 
ताकि मन की आखो के समक्ष आध्यात्मिक उन्नति का मार्ग प्रशस्त हो 
सके। पवित्र धर्म-पुस्तको का भ्रध्ययन-चिन्तन, मनन एवं नवकार-मत्र का 
जप करना चाहिए, ताकि हमारी अज्ञानता और श्रश्नद्धा का अ्रन्धकार 
दूर हो। यदि इस प्रकार सामायिक का पवित्र समय बिताया जाये, 
तो भ्रवश्य ही आत्मा निश्र यस्‌ प्राप्त कर सकेगी, परमात्मा भाव के 
पविन्न पद पर पहुच सकेगी। 


00 


स्रा 
मा 
थि 


हे नमस्कार---सूत्र 








नमो अ्ररिहंतारां, 

नमो सिद्धारां, 

नमो शआ्आायरियाणं, 

नमो उवज्भायाणं, 

नमो लोए सव्वसाहूणं । 
एसो पंच-नमोक्कारो, सव्व-पाव-प्पणासणों । 
संगलारण च॒ सब्वेसि, पढसें हवइ मंगल ॥ 


शब्दार्थे 
नमो --नमस्कार हो सव्व >-सर्ब 
परिहताण-- श्ररिहन्तो को साहूण--साधुओो को 
नमो --नमस्कार हो एसो >-यह 
घिद्धाण --सिद्धो को पच+-पाचो को किया हुआा 
नमो-"-नमस्कार हो नमोक्कारो --नमस्कार 
झ्रायरियाण-न्ञाचार्यो को सव्वपाव"-सब पापों को 
नमो--नमस्कार हो प्पणासरोो-- विनष्ट करनेवाला है 
उबज्कायाण>-उपाध्यायो को. चज-और 
नमो -->नमस्कार हो धब्बेसि--सब 


लोए--लोक मे सगलाणं--मगलो मे 


१३६ सामायिक-सूत्र 


पढसुं-- मुख्य हवइ--है 
मंगल >- मगल 


भावार्थ 


अरिहन्त, सिद्ध, आचार्य, उपाध्याय और लोक मे-समग्र 
मानवक्षेत्र मे वतेमान समस्त साधु-साध्वियो को--श्रर्थात्‌ धर्म-साधको 
को मेरा नमस्कार हो । 


उक्त पाच परमेष्ठी महान्‌ श्रात्माओं को किया हुआ यह 
नमस्कार, सब प्रकार के पापों को पूर्णोतत्रा नाश करनेवाला है और 
विश्व के सब मगलो में प्रथम-प्रधान मगल है। 


विवेचन 


मानव-जीवन मे नमस्कार को बहुत ऊ चा स्थान प्राप्त है | मनुष्य 
के हृदय की कोमलता, सरसता, गुण-ग्राहकता एवं भाव॒ुकता का पता 
तभी लगता है, जबकि वह अपने से श्र ष्ठ एवं पवित्र महान्‌ आत्माश्रो 
को भक्ति-भाव से गदगद्‌ होकर नमस्कार करता है, गुणो के समक्ष 
अपनी अ्रहता का त्याग कर गुणी के चरणो मे अ्पने-आपको सब्वतो- 
भावेन श्रप॑ण कर देता है। 


नमस्कार का अर्थ 
मं 


नमस्कार, नम्नता एवं गुण-ग्राहकता का विशुद्ध प्रतीक है | नम- 
स्कार की व्याख्या करते हुए वेयाकरण कहा करते है-- 


भत्तस्त्वमुत्कृष्टस्त्वत्तो5हमपकृष्ट:, एतदद्रय बोधनानुकूल व्यापारो 
हि नमः शब्दार्थ: । 


उक्त वाक्य का भावार्थ यह है कि नमस्कार शब्द से यह श्रर्थ 
घ्वनित होता है--मेरे से श्राप उत्कृष्ट हैं, गुणो मे बडे है और मैं आपसे 
अपक्ृष्ट हूँ, गुणो मे हीन हूँ । 

एक वात ध्यान मे रहे, यहाँ हीनता और महत्ता स्वामी सेवक-जैसी 
नही है। जेन-धर्म मे इस प्रकार की दास मनोवृत्ति वाले निम्न श्र री के 
सम्बन्धों का स्वप्न मे भी कही स्थान नही है। यहाँ हीनता और महत्ताका 
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सम्बन्ध वैसा ही पवित्र एव गुणात्मक है जैस[ कि पिता और पुत्र का 
होता है, गुरु और शिष्य का होता है । उपासक और उपास्य दोनों के 
बीच मे भक्ति और प्रेम का साम्राज्य है। आदर्श रूप मे पवित्र सस्कार 
ग्रहण करने की भावना से ही उपासक अपने ग्रभीष्ट उपास्य के श्रभिमुख 
होता है । इसमे विवशता या लाचारी--जैसा भाव आस-पास कही 
भी नही है | 
प्रमोद भावना 
डे 
शास्त्रीय परिभाषा मे नमस्कार एक प्रमोद-भावना है। अपने से 
अधिक सद्गुणी, तेजस्वी, एव विकसित श्रात्माओओ को देख कर श्रथवा 
सुन कर प्रेम से गदगद होजाना, उनके प्रति बहुमान एवं सम्मान 
प्रदर्शित करना, प्रमोद-भावना हैं। 


प्रमोद-भावना का अभ्यास करने से सद गुणो की प्राप्ति होती है। 
ईर्ष्या, डाह और मत्सर आदि दुगु णो का समुल नाश हो जाता है, फलत: 
साधक का हृदय विशाल, उदार, एव उदात्त हो जाता है । हजारो-लाखो 
सज्जन, पूर्व काल में इसी प्रमोद-भावना के वल से ही श्रपने जीवन 
का कल्याण कर गए है। 
नमस्कार से लाभ 
रा 


आज तक का युग है। प्रश्त किया जाता है कि महान्‌ आत्माञरो 
को केवल नमस्कार करने और उनका नाम लेने से क्या लाभ है? 
श्ररिहत्त आदि क्या कर सकते है ? 


। प्रश्न सुन्दर है, समाधान चाहता है, अत उत्तर पर विचार करना 
चाहिए । हम कब कहते है कि अ्ररिहन्त, सिद्ध श्रादि वीतराग हमारे 
लिए कुछ क रते है ” उनका हमारे उत्थान या पतन से कोई सीधा सम्बन्ध 
नही है । जो कुछ भी करना है हमे ही करना है। परन्तु, आलम्बन की 
तो आ्रावश्यकता होती है | पाच पद हमारे लिये आलम्बन हैं, आदर्श हैं, 
लक्ष्य हैं। उन तक पहुचना, उन जैसी अपनी आत्मा को भी विकसित 
करना, हमारा अपना आध्यात्मिक ध्येय है। कतृ त्व का अर्थ स्थूल 
हृष्टि से केवल हाथ-पेर मारना ही नहीं है। आध्यात्मिक क्षेत्र में 
निमित्तमात्र से ही कतृ त्व आ जाता है। और, इस शअ्रश मे जैन-धर्म 
का दूसरे कत्‌ त्व-वादियो से समभौता होजाता है। परन्तु, जहाँ कर्तु त्व 
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का अर्थ स्थूल सहायता, उद्धार एव भ्रलौकिक चमत्कार-लीला आदि 
लिया जाता है, वहाँ जैन-धर्म को अपना पृथक्‌ स्वतत्र मार्ग चुननां 
होता है । 
अरिहन्त आादि महापुरुषो का नाम लेने से पाप-मल उसी' 
प्रकार दूर हो जाते है, जिस प्रकार प्रात काल सूर्य के उदय होने पर 
चोर भागने लगते है । सूर्य ने चोरों को लाठी मार कर नही भगाया, 
किन्तु उसके निमित्तमात्र से ही चोरों का पलायन हो गया । सूर्य कमल 
को विकसित करने के लिए कमल के पास नही आता, किन्तु उसके गगन' 
मडल में उदय होते ही कमल स्वय खिल उठते है। कमलो के विकास 
में सूर्य निमित्त कारण है, साक्षात्कर्ता नही। इसी प्रकार श्ररिहन्त 
आ्रादि महान्‌ आत्माओ का नाम भी ससारी आात्माओ के उत्थान में 
निमित्त कारण बनता है । सत्पुरुषो का नाम लेने से विचार पवित्र 
होते है । विचार पवित्र होने से अ्सत्सकल्प नही हो पाते हैं । आत्मा 
मे वल, साहस, शक्ति का सचार होता है, स्वस्वरूप का भान होता है। 
ग्रौर तब कर्मवन्धन उसी तरह नष्ट हो जाते है, जिस तरह लका में 
ब्रह्मपाश मे बधे हुए हनुमान के हृढ बन्धन छिन्न-भिन्न हो गए थे। कब ? 
जबकि उसे यह भान हुआ कि मैं हनुमान हूँ, मै इन्हे तोड सकता हूँ । 
गुण-पुजा 
जैन-घर्म की जितनी भी शाखाए है, उनमे चाहे कितना ही विस्तृत 
भेद क्यो न हो, परन्तु प्रस्तुत नमस्कार-मन्न के सम्वन्ध मे सब-के-सब' 
एकमत है । यह वह केन्द्र है, जहा हम सब दूर-दूर के यात्री एकत्र हो 
जाते है। इसमे मानव-जीवन की महान्‌ और उच्च भूमिकाओं को 
वन्दन करके गुरा-पूजा का महत्व प्रकट किया गया है। आप देखेंगे 
कि हमारे पडौसी सप्रदायो के मत्रो में व्यक्तिवाद का प्राबल्य है। 
वहाँ पर कही इन्द्र की स्तुति है तो कही विष्ण, शिव, ब्रह्मा, चन्द्र, 
सूर्य आदि की स्तुतियाँ हैं। परन्तु, नमस्कार-मत्र आपके समक्ष है, 
आपको इसमे झ्लिसी व्यक्ति-विशेष का नाम नहीं मिलेगा। यहाँ तो' 
गुणो के विकास से जो श्र ष्ठ हो गये हैं, उनको नमस्कार है, भले ही 
वे किसी भी जाति, वर्ण, देश, वेप या सप्रदाय से सम्बन्ध रखते 
हो | वाह्य जीवन की विशेषताओं का प्रश्न नहीं है, प्रश्न है आत्मा 
की आध्यात्मिक विशेषताओं का | अहिसा, सत्य आदि आध्यात्मिक 
गुरगो का विकास ही गुण-पूजा का कारण है। 
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पांच पद का श्रर्थ 
० 

महामत्र नमस्कार का सर्वप्रथम विश्वहितकर पद अरिहत का 
है । अरिहत का बहुप्रचलित एक अर्थ है--श्रन्त करण के काम, क्रोध, 
ग्रहकार, लोभ श्रादि विकारो एव कर्म शत्रु ओ पर पूर्ण विजय प्राप्त 
करने वाले महान शात्मा !! 

अरिहत शब्द का एक दूसरा श्रर्थ है--परम पूजनीय अर्थात्‌ वदनीय' 
आत्मा । पूजा के योग्य, श्रथवा मुक्ति गमन की क्षमता--योग्यता 
से पूर्णा श्रात्मा ।' 

एक व्युत्पत्ति के द्वारा यह भी बताया गया है कि जिस आत्तमा के 
ज्ञानालोक मे विश्व के समस्त चर अ्रचर पदार्थ प्रतिभासित होते 
है, जिससे कुछ भी प्रच्छेन्न--छिपा हुआ (रह>< रहस्य) नही है,' 
वह महान्‌ आत्मा श्ररिहृत भगवान के पद पर प्रतिष्ठित होती है । 

दूसरा पद सिद्ध का है। सिद्ध अर्थात्‌--पूर्ण । जो महान आत्मा 
कमं-मल से सर्वथा मुक्त हो कर, जन्म-मररण के चक्र से सदा के लिये 
छटकारा पाकर, श्रजर अमर, सिद्ध बुद्ध, मुक्त होकर मोक्ष प्राप्त कर 
चुके हैं, वे सिद्ध पद से सम्बोधित होते है। सिद्ध हाने के लिये पहले 
अरिहन्त की भूमिका तय करनी होती है। अरिहत हुए बिना सिद्ध नहीं 
बना जा सकता । लोक-भाषा में कहा जाए तो जीवन्मुक्त श्ररिहत होते 
हैं, और विदेह-मुक्त सिद्ध । 


१ अ्रद्‌ठविह पि य कम्म, श्ररिभूय. होइ सव्वजीवाण । 
त कम्ममरिहता, अ्ररिहृता तेश वुच्चति ॥ 
“आाव० नियुक्ति ६१४ 


२ (क) मभरिहति वदरण नमंसणाइ , अ्ररिहति पूअ सक्‍कार। 
सिद्धिगमण च अरिहा, श्ररहता तेरा वुच्चति ॥। 
-आव० नियुक्ति ६१५ 
(ख) पूजामहंन्तीत्यहँन्त ---अनुयोग द्वार वृत्ति, 
दशाश्रृत स्कघवृत्ति १ 
३ नास्ति रह प्रच्छन्न किज्चिदपि येषा प्रत्यक्षज्ञानित्वात्‌ तेडरहन्त, । 
5स्थानाग वृत्ति ३।४ 
४ दीहकाल रय ज तु, कम्मसे सिश्नमट्॒ठहा । 
सिञ्न घत ति सिद्धस्स, सिद्धत्तमुवजायइ।॥॥ 
--आंव० नियुक्ति ६१७ 
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श्राचार्य का तीसरा पद है । जैन-धर्म मे आचरण का बहुत वडा 
महत्त्व है । पद-पद पर सदाचार के मार्ग पर सतर्कता से गतिशील 
रहना ही जैन-साधक की श्रेष्ठता का प्रमाण है। अस्तु, जो आचार 
का, सयम का स्वय पालन करते है, और सघ का नेतृत्व करते हुए 

दूसरों से पालन कराते हैं, वे श्राचार्य कहलाते है। ज॑न-श्राचार- 
परपरा के अहिसा, सत्य, अ्रस्तेय, ब्रह्मचर्थ और अ्परिग्रह--ये पाच 
मुख्य श्रग है। आचार्य को इन पाँचो महाव्नतो का प्राण-प्रण 
से स्वय पालन करना होता है, और दूसरे भव्य प्राणियों को भी, भूल 
होने पर, उचित प्रायश्चित्त आदि देकर, सत्पथ पर अग्रसर करना 
होता है । साधु, साध्वी, श्रावक और श्राविका-यह चतुचिध सध 
है, इसकी आध्यात्मिक-साघना के नेतृत्व का भार आचार्य पर 
होता है । 

चतुर्थ पद उपाध्याय का है । जीवन में विवेक-विज्ञान की बडी 
आवश्यकता है। भेद-विज्ञान के द्वारा जड और चैतन्य के पृथक्‍्करण 
का भान होने पर ही साधक्र अपना उच्च एवं झादर्श जीवन 
बना सकता है। अ्रत आध्यात्मिक विद्या के शिक्षण का कर्तृ त्व 
उपाध्याय पर है । उपाध्याय मानव-जीवन की अन्त -प्रन्थियो 
को वडी सूक्ष्म पद्धति से सुलभाते है, और अनादिकाल से 
अज्ञान अन्धकार में भटकते हुये भव्य प्रारिणियो को विवेक का प्रकाश 
देते है | 'उप-समोपेध्घीयते यस्मात्‌ इति उपाध्याय । 


पचम पद साधु का है। साधु का श्र्थ है--आत्मार्थ की साधना 
करने वाला साधक । प्रत्येक व्यक्ति सिद्धि की शोध मे है, परन्तु 
आत्मार्थ की सिद्धि की ओर किसी विरले ही महानुभाव का 
लक्ष्य जाता है। सासारिक वासनाश्रो को त्याग कर जो पाच 
इन्द्रियों को अपने वश में रखते हैं, ब्रह्म चर्य की नव वाडो की 
रक्षा करते हैं, क्रोच, मान, माया, लोभ पर यथाशकक्‍य विजय प्राप्त 
करते है, श्रह्विसा, सत्य अस्तेय, ब्रह्मचर्य और अ्रपरिग्रह रूप 
पाच महावन्नत पालतें है, पाच समिति और तीन गरुप्तियो की 
सम्यक्तया आराधना करते है, ज्ञानाचार, दर्शनाचार, चारित्राचार, 


१ पचविह आ्ायार, आयरमाण्स्स तहा पासता । 
आयार दसता, आयरिया तेण वुच्चति | --आव०नियुक्ति (८८ 
मर्यादया चरन्तीत्याचार्या --आचाराग चूणि 
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तप आचार, वीर्याचार-इन पाच आ्रचारो के पालन में दित-रात सलग्न 
रहते है, जैन परिभाषा के अनुसार वे ही पुरुष या स्त्री, साधु 
कहलाते है । “साधयन्ति ज्ञानादिशक्तिभिमेक्षमिति साधव. 
व्यापक दृष्टि 
जे 
यह साधु-पद सूल है। आचाये, उपाध्याय और ग्ररिहन्त--तीनों 
पद इसी साधु-पद के विकसित रूप है। साधुत्व के श्रभाव में उक्त 
तीनो पदो की भूमिका पर कथमपि नही पहुंचा जा सकता । 
पचम-पद में 'लोए! और 'सब्व' शब्द विशेष ध्यान देने योग्य है । 
जैन-धर्म का समभाव यहा पूर्णरूपेणा परिस्फुट हो गया है। द्रव्य- 
साधुता के लिए भले ही साम्प्रदायिक दृष्टि से नियत किसी वेष आदि 
का वन्धन हो, परन्तु भाव-साधुता के लिए, ग्रन्तरग की उज्ज्वलता के 
लिए तो किसी भी बाह्य रूप का प्रतिबन्ध नही है। भाव-साधुता 
ग्रखिल ससार मे जहाँ भी, जिस किसी भी व्यक्ति में अभिव्यक्त 
हो, वह जैन धर्म में अभिवन्दनीय है। नमस्कार हो लोक मे-- 
ससार मे, जिस किसी भी रूप मे जो भी भाव साधु हो, उन सबको 
कितना दीप्तिमान्‌ महान्‌ व्यापक आदर्श है 
देव श्रौर गुरु 


हु; 
पाचो पदो मे प्रारभ के दो पद देव-कोटि मे आते है, और श्रन्तिम' 
तीन पद आचायें, उपाध्याय, साधु गुरु-कोटि मे। 
आचार्य, उपाध्याय और साघु तीनो अभी साधक ही है, श्रात्मविकास 
की अपूर्ण अवस्था में ही है। अत अपने से निम्नश्रे णी के श्रावक झ्रादि 
साधको के पूज्य और उच्च श्र णी के अ्ररिहन्त आ्रादि देवत्व भाव के 
पूजक होने से गुरु-तत्त्व की कोटि में है। परन्तु श्ररिहत और सिद्ध तो 
श्रन्तिम विकास पद पर पहुँच गए है, अत वे सिद्ध है, देव हैं। उनके 
जीवन में जरा भी राग द्वेप श्रादिकी स्खलना का, प्रमाद का लेश नही 
रहा, अत उनका पतन नही हो सकता | अरिहन्त भी एक दृष्टि से 
सिद्ध-पूर्णो ही है। अनुयोगद्वार सूत्र में उन्हे सिद्ध कहा भी है। अन्त- 
रात्मा की पवित्रता की दृष्टि से कोई श्रन्तर नही है। अन्तर केवल 
पूर्व॑बद्ध अधाति रूप प्रारब्ध कर्मों के भोग का है। श्ररिहन्तो को सुख 
दुख आदि प्रारब्ध कर्म का भोग शेप रहता है, जब कि सिद्धो को 
शरीर-रहित मुक्ति मिल जाने के कारण प्रारव्ध कर्म नही रहते । 
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चूलिका 
मह 


चलिका मे पाँचो पदो के नमस्कार की महिमा कथन की गई है । 
मूल नमस्कार-मत्र तो पॉच पद तक ही है, किन्तु यह चूलिका 
भी कुछ कम महत्व की नही है । 


चूलिका में बताया गया है कि पाँच परमेष्ठी को नमस्कार करने से 
सब प्रकार के पापो का नाश हो जाता है | नाश ही नही, प्रणाश हो 
जाता है प्रणाश का अर्थ है, पूर्ण रूप से नाश, सदा के लिए नाश ' 
कितना उत्कृष्ट प्रयोजन है ' 


चलिका में पहले पापो का नाश बतलाया है, और बाद में मगल 
का उल्लेख किया है । पहले दो पदो में हेतु का उल्लेख हैं, 
तो श्रन्तिम दो पदो में कार्य का, फल का वर्णान है । जब आत्मा पाप- 
कालिमा से पूर्णतया साफ हो जाती है, तो फिर सव्वेत्र सवंदा आत्मा 
का मगल-ही-मगल है, कल्याण-ही-कल्याण है। नमस्कार-मत्र हमे 
पाप-नाशरूप भ्रभावात्मक स्थिति पर ही नही पहुँचाता, प्रत्युत अपूर्वे- 
मगल का विधान करके हमे पूर्ण भावात्मक स्थिति पर भी 
पहुँचाता है। 
हु त-अद्व त नमस्कार 
५ 
ग्राचार्य जयसेन नमस्कार पर विवेचन करते हुए, नमस्कार 
दो भेद बतलाते है--एक हं त नमस्कार और दूसरा अद्वत । जहाँ 
उपास्य और उपासक मे भेद की प्रतीति रहती है, मैं उपासना करने 
वाला हूँ और यह श्ररिहन्त आदि मेरे उपास्य हैं-यह ह/ त रहता है 
वह हूं त नमस्कार है । श्रीर जब कि राग-ह्व ष के विकल्प नष्ट हो जाने 
पर चिदभाव की इतनी श्रधिक स्थिरता हो जाती है कि आत्मा अपने 
ग्रापको ही अपना उपास्य अ्ररिहन्त आदि रूप समझता है और उसे 
केवल स्व-स्वरूप का ही ध्यान रहता है, वह अद्व त नमस्कार कहलाता 
है। दोनो मे अरद्ठ त नमस्कार ही श्रेष्ठ है। द्वत नमस्कार, अद्वे त का 
साधन-मात्र है। पहले पहल साधक भेद-प्रधान साधना करता है, और 
बाद मे ज्यो-ज्यों आगे प्रगति करता है, त्यो-त्यो अभेद-प्रधान साधक 
होता जाता है। पूर्ण श्रभेदसाधना अरिहन्त दशा मे प्राप्त होती है। 
प्रस्तुत सन्दर्भ से आचार जयसेन से कहा है 
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“ग्रहमाराधक एते च॒ प्रहंदादय श्राराध्या, इत्याराध्याराधक-विकल्परूपो 
दंतनमस्कारो भण्पते । रागाद्य पाधि-विकल्प-रहितप१रमसमाधि-बलेनात्मन्येव 
झ्राराध्याराधकभाव पुनरद्व तनमस्का रो भण्यते ।” 

--प्रवचनसार १५ तात्पर्य-बृत्ति 
नसस्कार अपने आपको 
हैः 

ग्रह त नमस्कार की साधना के लिए साधक को निश्चय हृष्टि- 
प्रधान होता चाहिए | जेन-धर्म का परम लक्ष्य निश्चय दृष्टि ही है। 
हमारी विजय-यात्रा बीच में ही कही टिक रहने के लिए नही है। 
हम तो धर्म-विजय के रूप मे एक-मात्र अपने आत्म-स्वरूप रूप चरम 
लक्ष्य पर पहुचना चाहते हैं। श्रत नवकार मन्त्र पढते हुए साधक को 
तवकार के पाच महान्‌ पदो के साथ अपने-श्रापको सर्वेथा अभिन्न 
अनुभव करना चाहिए | उसे विचार करना चाहिए--मैं मात्र आत्मा 
हूँ, कर्म-मल से अलिप्त हूँ । यह जो कुछ भी कर्म-बन्धन है, मेरी 
भ्रज्ञानता के कारण ही है। यदि मैं अपने इस अ्ज्ञान के परदे को, मोह 
के श्रावरण को दूर करता हुआ आगे बढ़ू शौर अन्त मे इसे पूर्ण 
रूप से दूर कर दूँ, तो मैं भी क्रमश साध्‌ हूँ, उपाध्याय हूँ, 

आ्राचार्य हूं, अरिहन्त हूं और सिद्ध हूं । मुझ में और इनसे भेद 
ही क्या रहेगा ” उस समय तो मेरा नमस्कार मुझे ही होगान ? 
और अ्रव भी जो मैं यह नमस्कार कर रहा हूँ, वह गुलामी के रूप 
में किसी के आगे नही भुक रहा हूं, प्रत्युत आत्मगुणों का ही आदर 
कर रहा हूँ, अत एक प्रकार से मैं अ्पने-अआपको ही नमन कर रहा 
हूं । जन शास्त्रकार जिस प्रकार भगवती-सूत्र आदि में निश्चय-हष्टि 
की प्रमुखता से आत्मा को ही सामायिक कहते है, उसी प्रकार श्रात्मा 
को ही पच परमेष्ठी भी कहते है । श्रत निश्चय नय से यह नमस्कार 
पाच पदो को न होकर अपने-आ्राप को ही होता है। इस प्रकार निश्चय 
हृष्टि की उच्च भूमिका पर पहुंच कर जैन-धर्म का तत्त्व-चिन्तन, 
अ्रपनी चरम-सीमा पर अवस्थित हो जाता है। श्रपनी आत्मा को 
नमस्कार करने की भावना के द्वारा अपने आत्मा की पुज्यता, उच्चता, 
पवित्रता और अन्ततोगत्वा परमात्मरूपता ध्वनित होती है। जैन- 
धर्म का गभीर घोष है कि अपनी श्रात्मा ही अपने भविष्य का निर्माता 


है, अखण्ड भाव-शान्ति का भण्डार है, और शुद्ध परमात्म-रूप है-- 
/झप्पा सो परमप्पा । 
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यह बाह्य नमस्कार आदि की भूमिका तो मात्र प्रारम्भ का मार्ग है। 
इसकी पूर्णाता निश्चय भाव पर पहुंचने में ही है, अन्यत्र नही । 
यह जो-कुछ भी मैं कह रहा हूँ, केवल मेरी मति-कल्पना नहीं है। 
इस प्रकार के अद्व त नमस्कार की भावना का अनुशीलन कुछ पूर्वा- 

चार्यो ने भी किया है। एक आचार्य कहते है-- 
नमस्तुभ्य नमस्तुभ्य, नमस्तुभ्य नमोनम ! 
नमो मह्य नमो मह्य, नमो मह्य नमोनम !! 
जैन ससार के सुप्रसिद्ध मर्मी सत श्री आनन्दघन जी भी एक 
जगह भगवत्स्तुति करते हुए वडी ही सुन्दर एवं सरस भाव-तरग 

में कह रहे है-- 
श्रहो श्रहों है. मुभने नमू, नमो सुभ्ठ नमो मुझ रे ! 
श्रमित फलदान दातारनोी, जेहने भेंट थई तुम रे 
नमस्कारपुजा द्रव्य और भाव 
द्रः 

नवकार-मत्र के पॉचो पदो में सर्वत्र आदि में बोला जाने 
वाला 'नमो' पद पूजार्थक है। इसका भाव यह है कि महापुरुषों 
को नमस्कार करना ही उनकी पूजा है। नमस्कार के द्वारा 
हम नमस्करणीय पवित्र आत्मा के प्रति अपनी श्रद्धा, भक्ति 
श्रौर पूज्य भावना प्रकट करते हैं। यह नमस्कार-पूजा दो प्रकार से 
होती है--द्रव्य नमस्कार और भाव नमस्कार | द्रव्य नमस्कार का 
भ्रभिप्राय है, हाथ-पैर और मस्तक आदि अगो को एक वार हरकत 
में लाकर महापुरुष की ओर भुका देना, स्थिर कर देना | और भाव' 
नमस्कार का अ्रभिप्राय है--अपने चचल मन को इधर-उधर के 
विकत्पों से हटाकर महा पुरुष की ओर प्रणिधान-एकाग्र करना । नम* 
स्कार करने वालो का कर्तव्य है कि वे दोनो ही प्रकार का नमस्कार 
करे | नम शब्द पूजार्थक है, इसके लिए धर्म-सग्रह का दूसरा अधि- 


र 


देखिए-- 

“नम इति नपातिक पद पुजार्थम्‌ | पूजा च द्रव्यभाव-सकोच. | द्ृन्र 
फरशिर पादाविद्रव्यसन्यासो द्रव्ययकोच, । भावसकोचस्तु. विशृद्धस्य 
मनसो योग ॥7 


ऋम की सार्थकता 

हे 
यद्यपि आध्यात्मिक पविच्नतारहूप निप्कलकता की सर्वोत्कष्ट 
दशा मे पहुँचे हुए पूर्ण विशुद्ध श्रात्मा केवल सिद्ध भगवान्‌ ही है, 


त्तमस्कार-सूत्र श्द्श 


ग्रत सर्वप्रथम उन्ही को नमस्कार की जानी चाहिए । परन्तु, सिद्ध 
भगवान्‌ के स्वरूप को बतलाने वाले, और अज्ञान के सघन अधकार में 
भटकने वाले मानव-ससार को सत्य की अखड ज्योति के दर्शन कराने 
वाले परमोपकारी श्री अरिहन्त भगवान्‌ ही है, श्रत उनको ही सर्वे- 
प्रथम नमस्कार किया गया है। यह व्यावहारिक दृष्टि की विशेषता है। 
प्रश्न हो सकता है कि इस प्रकार तो सर्वप्रथम साधु को ही नम- 
स्कार करना चाहिए । क्योकि झ्राजजल हमारे लिए तो वही सत्य के 
उपदेष्टा हैं। उत्तर मे निवेदन है कि सर्वप्रथम सत्य का साक्षात्कार 
करने वाले और केवल ज्ञान के प्रकाश मे सत्यासत्य का पूर्ण 
विवेक प्रखने वाले तो श्री अरिहन्त भगवान्‌ ही है। उन्होने 
साक्षात्‌ स्वानुभूत सत्य-का जो-कुछ प्रकाश किया, उसीको मुनि- 
महाराज जनता को बताते हैं। स्वय मुनि तो सत्य के सीधे साक्षात्कार 
करने वाले नही है। वे तो परम्परा से आने वाला सत्य ही जनता के 
समक्ष रख रहे है । श्रत सत्य के पुणं अनुभवी मूल उपदेष्टा होने की 
दृष्टि से, गुरु से भी पहले अ्ररिहन्तो को नमस्कार है । 
जे ' सर्वेश्र एठ संत्र 
गैर 
जैन-धर्म में नवकार मंत्र से बढकर कोई भी दूसरा मत्र नही है। 
जैन-धर्म अ्रध्यात्म-विचारधारा-प्रधान धर्म है, श्रत उसका मन्त्र भी 
अध्यात्म-भावना प्रधान ही होना चाहिए था। और इस रूप से 
नवकार मत्र है। नवकार मत्र के सम्बन्ध मे जैन-परम्परा की मान्यता 
है कि यह सम्पूर्ण जेत वाड मय का श्रर्थात्‌ चौदह पूर्व का सार है, 
निचोड है । चौदह पूर्व का सार इसलिए है कि इसमे समभाव की 
महत्ता का तटस्थ भाव से दिग्दर्शशत कराया गया है। बिना किसी 
साम्प्रदायिक भेदभाव के, बिना किसी देश या जाति-गत विशे- 
षता के गरुण-पूजा का महत्त्व बताया गया है। जैन-धर्म की सस्क्ृति 
का प्रवाह समभाव को लक्ष्य में रखकर प्रवाहित हुआ है, फलत 
सम्पूर्ण जेन-साहित्य इसी भावना से श्रोत-प्रोत है । जेवसाहित्य का 
सर्वेप्रथम मत्र नवकार मत्र भी उसी दिव्य समभाव का प्रमुख 
प्रतीक है। श्रत यह समग्र जेन-दर्शन का सार है, परम निष्यन्द 
है । नवकार को मत्र क्यो कहते है ? इस प्रश्न का उत्तर यह है 
कि जो मनन करने से, चिंतन करने से दु खो से त्राण-रक्षा करता 
है, वह मत्र होता है-- नह 
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“पत्र: परसो जे यो मनन जाणे हातो नियमात्‌” 
मत्र शब्द की यह व्युत्पत्ति नवकार मत्र पर ठीक बेठती है | वीतराग 
महापुरुषों के प्रति अखण्ड श्रद्धा-भक्ति व्यक्त करने से अपने-आपको हीन 
समभने रूप सशय का नाश होता है, सशय का नाश होने पर आात्मिक- 
शक्ति का विकास होता है, भशौर आत्मिक-शक्ति का विकास होने पर 
समस्त दु खो का नाश स्वय सिद्ध है । 


प्राचीन धर्म ग्रन्थों मे नवकार का दूसरा नाम परमेष्ठी मत्र भी है, 
जो महान्‌ आत्माए परम श्रर्थात्‌ उच्च स्वरूप मे--समभाव में स्थिर 
रहती हैं, वे परमेष्ठी कहलाती हैं। श्राध्यात्मिक विकास के ऊ थे पद पर 
पहुचे हुए जीव ही परमेष्ठी माने गए है। श्र जिसमे उन परमेष्ठी 
आ्रात्माश्रों को नमस्कार किया हो, वह मत्र परमेष्ठी मंत्र कहलाता है। 
मसहामगल 
४५ डैः 

जैन-परम्परा नतवकार मत्र को महान्‌ मगल रूप में बहुत 
बडा आदर का स्थान देती है। अनेक आचार्यों ने इस सम्बन्ध में 
नवकार की महिमा का वर्णन किया है और नवकार की चूलिका 
में भी कहा गया है कि नवकार ही सब मगलो मे प्रथम श्रर्थात्‌ श्रनन्त 

आत्म-गुणो को श्रभिव्यक्त करने वाला सर्वे-प्रधान मंगल है--..' 

“मंगलारं च सब्वेति पढम हवह मगले । 

हाँ, तो अब जरा मगल के ऊपर भी विचार कर ले कि वह प्रधान 
मगल किस प्रकार है ” मगल के दो प्रकार है--एक द्रव्य मंगल श्रौर 
दूसरा भ्गव मगल | द्रव्य मगल को लौकिक मगल और भाव मंगल 
को लोकोत्तर मगल कहते है । दही ओर श्रक्षत आदि द्रव्य मगल माने 
जाते हैं। साधारण जनता इन्ही मगलो के व्यामोह मे फंसी पडी है। 
अनेक प्रकार के मिथ्या विश्वास द्रव्य मगलों के कारण ही फैले हुए 

हैं। परन्तु, जैन धर्म द्रव्य मगल की महत्ता मे विश्वास नहीं रखता । 
क्योकि ये मगल, शभ्रमगल भी हो जाते हैं और सदा के लिए दु खरूप 
ग्रमगल का अच्त भी नहीं करते । अत द्रव्यमगल ऐकान्तिक 
ओऔर श्रात्यन्तिक मंगल नही हैं। दही और आअक्षत (चावल) 
मगल माने जाते है । दही यदि ज्वर की दशा में खाया जाय, तो 
क्या होगा ? अक्षत यदि मस्तक पर न लग कर आख मे पड जाय, 
तो क्‍या होगा ? भ्रमगल ही होगा न ? अस्तु, द्रव्य मगल का मोह 
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छोडकर सच्चे साधक को भाव मगल ही अ्रपनाना चाहिए। नवकार 
मत्र भाव मगल है। यह अन्तर्जेगत्‌ से--भाव लोक से सम्बन्ध रखता 
हैं, अत भाव मगल है। यह भाव मगल सवेथा और सर्वंदा मगल ही 
रहता है, साधक को सब प्रकार के दुखो से बचाता है, कभी भी 
श्रमगल एवं अहितकर नही होता । भाव मगल जप, तप, ज्ञान, दर्शन, 
स्तुति, चारित्र, नमस्कार, नियम श्रादि के रूप मे अनेक प्रकार का 
होता है। ये सब-के-सब भाव मगल, मोक्ष-रूप सिद्धि के साधक 
होने से ऐकान्तिक एवं आत्यन्तिक मगल हैं। श्राचा्यें जिनदास ने इसी 
दृष्टि से मगल शब्द की व्युत्पत्ति करते हुए लिखा है--(मग-नारकादिष 
पबढतं सो लाति संगलं । लति गेण्ह्‌ इति वुत्त भवति-दश० चूणि १११) 
मग-श्रर्थात्‌ नारक आदि दुर्गति, उस से जो रक्षा करे वह मगल है। 
नवकार मत्र जप तथा नमस्कार-हप भाव मगल है। प्रत्येक शुभ 
कार्य करने से पहले नवकार मन्र पढ़कर भाव मगल कर लेना चाहिए। 
यह सब मगलो का राजा है, श्रत ससार के अन्य सब मगल इसी के 
दासानुदास है । सच्चे जैन की नजरो में दूसरे मगलो का क्या महत्त्व 
हो सकता है ? 


नव पद 
नः 


नवकार मत्र के नमस्कार मत्र, परमेणष्ठी मत्र आदि कितने ही 
नाम है। परन्तु सबसे प्रसिद्ध नाम नवकार ही है। नवकार मत्र मे नव 
अर्थात्‌ नो पद हैं, अत इसे नवकार मत्र कहते है, पॉच पद तो मूल 
पदो के है और चार पद चूलिका के , इस प्रकार कुल नौ पद होते है । 
एक परम्परा, नौ पद दूसरे प्रकार से भी मानती है। वह इस प्रकार 
कि पाँच पद तो मूल के है और चार पद--नमो नाशस्स॒-ज्ञान को 
नमस्कार हो, नमो दंसणस्स--दर्शेन को नमस्कार हो --नमो चरित्तस्स 
चारित्र को नमस्कार हो,नमो तबस्स--तप को नमस्कार हो--ऊपर की 
चूलिका के है। इस परम्परा मे भ्ररिहन्त आदि पाँच पद साधक तथा 
सिद्ध की भूमिका के है और अ्रन्तिम चार पद साधना के सूचक है । 
ज्ञान श्रादि की साधना के द्वारा ही साधु श्रादि साधक, शध्यात्म-दक्षेत्र 
में प्रगति करते हुए प्रथम अरिहन्त बनते हैं श्रौर पश्चात्‌ अजर, भ्रमर 
सिद्ध हो जाते है। इस परम्परा मे ज्ञान आदि चार गुणो को नमस्कार 
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करके जेन-धर्म ने वस्तुत' गुण-पूजा का महत्त्व प्रकट किया है। अतएव 
साधु आदि पदो का महत्त्व व्यक्ति की दृष्टि से नही, गुणों की हृष्टि 
से है। साधक की महत्ता ज्ञान आदि की साधना के द्वारा ही है, 
श्रन्यथा नही । श्नौर, जव ज्ञानादि की साधना पूर्ण हो जाती है, तब 
साधक भरिहन्त सिद्ध के रूप मे देव-कोटि मेआ जाता है। हाँ, तो 
दोनो ही परम्पराओरो के द्वारा नौ पद होते है और इसी कारण प्रस्तुत 
मत्र का नाम नवकार मत्र है। नवकार मत्र के नौ पद ही क्यो हैं ? नव 
पद का क्‍या महत्त्व है ? इन प्रश्नो पर भी यदि कुछ थोडा-सा विचार 
कर लें, तो एक गम्भीर रहस्य स्पष्ट हो जाएगा । 


नव का श्रक सिद्धि का सूचक 


डः 


भारतीय साहित्य मे नौ का अक अक्षय सिद्धि का सूचक माना गया 
है। दूसरे श्रक अ्रखड नही रहते, श्रपने स्वरूप से च्युत हो जाते हैं । 
परन्तु, नौ का ञ्रक हमेशा अखड, अक्षय बना रहता है । उदाहरण के 
लिए दूर न जाकर मात्र नौ के पहाडे को ही ले ले। पाठक सावधानी 
के साथ नौ का पहाडा गिनते जाएं, सर्वत्र नौ का ही अश्रक शेष रूप 
मे उपलब्ध होगा-- 


पलक, 


श८चत शनीफत्त € 
२७--२--७५-६ 
३६४- ३--६5०६& 
४५८-४--५७-६ 
#४-- ५-४८ ६ 
इ३८-६-- रे55 ६ 
७२७८७--२ ८८ ६ 
८१चत्5रन-१55६ 
६०७-६--०७८६ 
ग्रापको समझ में ठीक त्तौर से आरा गया होगा कि आठ और एक 


नौ, सात और दो नौ, छ और तीन नौ, पाँच और चार नौ--इस 
प्रकार सब अको मे गुणाकार के द्वारा नौ का श्रक पूर्णं-तया अखण्ड 
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ही बच रहता है । गरितत की यह साधारण-सी प्रक्रिया, नो श्रक की 
ग्रक्षय-स्वरूपता का सुन्दर परिचय दे देती है। नौ के श्रक की अक्षयता 
के और भी बहुत से उदाहरण है । विशेष जिज्ञासु, लेखक का 'महामत्र 
नवकार” अवलोकन करे । नवकार के नौ पदो से ध्वनित होने वाली 
अक्षय अ्रक की ध्वनि सूचित करती है कि जिस प्रकार नौ का श्रक 
अक्षय है, अ्खडित है, उसी प्रकार नव-पदात्मक नवकार की साधना 
करने वाला साधक भी अक्षय, अजर अमर पद प्राप्त कर लेता है। 
नवकार मत्र का साधक कभी क्षीण, हीन और दीन नही हो सकता । 
वह बराबर भअभ्युदय और निश्र यस्‌ का प्रगतिशील यात्री रहता है 


नव आध्यात्मिक विकास का प्रतीक 


्ः 


नव-पदात्मक नवकार मंत्र से आध्यात्मिक विकास-क्रम की भी 
सूचना होती है। नौ के पहाडे की गणना मे & का अभ्रक मूल है। 
तदनन्तर क्रमश १८, २७, ३६, ४५,५४, ६३, ७२, ८५१ और ९० के भ्रक 
हैं। इस पर से यह भाव ध्वनित होता है कि आत्मा के पूर्ण विशुद्ध-- 
सिद्धत््व-रूप का प्रतीक ६ का श्रड्भू है, जो कभी खण्डित नहीं होता । 
श्रागे के श्रद्धों मे दो-दो अद्धू हैं। उनमे पहला भ्रद्धू, शुद्धि का प्रतीक 
है, भौर दूसरा अ्रशुद्धि का। समस्त ससार के अ्रबोध प्राणी १८ श्रड्धू की 
दशा मे हैं उनमे विशुद्धि का एक के रूप में छोटा-सा श्रश है, और काम, 
क्रोध, लोभ, मोह आदि की शअशुद्धि का अश आठ के रूप मे श्रधिक है। 
यहाँ से साधना का जीवन शुरू होता है । सम्यक्त्व श्रादि की थोडी-सी 
साधना के पश्चात्‌ आत्मा को २७ के श्रक का स्वरूप मिल जाता है। 
भाव यह है कि इधर शुद्धि के क्षेत्र मे एक श्रश श्रौर बढ जाता है, और 
उधर श्रशुद्धि के क्षेत्र मे एक अश कम होकर मात्र ७ अ्रश ही रह जाते 
हैं। श्रागे चल कर ज्यो-ज्यो साधना लम्बी होती जाती है त्यो-त्यो 
शुद्धि के श्रश बढते जाते है, और अशुद्धि के अश कम होते जाते हैं । 
श्रन्त मे जब कि साधना पूर्ण रूप में पहुचती है, तो शुद्धि का क्षेत्र 
पूर्ण हो जाता है और उधर अशुद्धि के लिए मात्र शुन्य रह जाता है। 
सक्ष प मे, €० का अ्रक हमारे सामने यह झ्रादर्श रखता है कि साधना 
के पूर्ण हो जाने पर साधक की आत्मा पूर्ण विशुद्ध हो जाती है, उसमे 
अशुद्धि का एक भी अ्रश नही रहता | श्रशुद्धि के सर्वथा अ्रभाव का 
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प्रतीक ६० के श्रक मे & के आगे का ०» शून्य है। हाँ तो, नम- 
स्कार महामन्त्र की शुद्ध हृदय से साधना करने वाला साधक भी 
९ के पहाडे के समान विकसित होता हुआ अ्रन्त में €० के रूप में 
अर्थात्‌ सिद्ध रूप में पहुँच जाता है, जहाँ आत्मा में मात्र अपना निजी 
शुद्ध रूप ही शेष रह जाता है। कर्मो का अश्रशुद्ध अश सदा काल के 
लिए पूर्णतया नष्ट हो जाता है । 


के सम्यक्त्व-स त्र 


झ्रिहंतो मह देवो, जावज्जीवं सुसाहुणो गरुरुणो । 
जिरा-पण्णत्त॑ तत्त, इश्न सन्‍्मत मए गहियें ॥ 


शब्दार्थ 
जावज्जीव--जीवन पर्यन्त जिण-पण्णत्त -- वीत राग देव 
का प्ररूपित तत्त्व ही 
मह- मेरे तत्त >-तत्त्व है, धर्म है 
झरिहतो-- भ्ररिहन्त भगवान्‌ इश्च---यह 
देवो --देव हैं सम्मत्त >-सम्यक्त्व 
सुसाहुणो--श्रं ष्ठ साधु से --मैंने 
गुरुणो -- गुरु हैं गहिपर-ग्रहणा किया 
भावार्थ 


राग-ह ष के जीतनेवाले जिन श्रर्थात श्री श्ररिहन्त भगवान्‌ मेरे देव 
हैं. जीवनपर्यन्त सयम की सावना करने वाले सच्चे साधु मेरे गुरु है, श्री 
जिन भगवान का बताया हुआ भअ्रहिसा, सत्य आदि धर्म ही मेरा धर्म 
है--यह्‌ देव, गुरु, धर्म पर श्रद्धा-स्वरूप सम्यक्त्व-ब्रत मैंने यावज्जीवन 
के लिए ग्रहरा किया । 
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विवेचन 


यह सूत्र 'सम्यक्त्व-सूत्र” कहा जाता है। सम्यक्त्व, जेनत्व की वह 
प्रथम भूमिका है, जहाँ से भव्य प्राणी का जीवन श्रज्ञान अन्धकार मे से 
निकलकर सम्यक्‌ आत्मबोध रूप ज्ञान के प्रकाश की ओर अग्रसर होता 
है । आगे चलकर श्रावक आदि की भूमिकाओ में जो कुछ भी त्याग- 
वराग्य, जप-तप, नियम-ब्रत आदि साधनाएंँ की जाती है, उन सबकी 
बुनियाद सम्यक्त्व ही मानी गई है । यदि मूल में सम्यक्त्व नही है, तो 
अन्य सब तप आरादि प्रमुख क्रियाएं, केवल अज्ञान कष्ट ही मानी जाती 
हैं, धर्म नही । भ्रत वे ससार-चक्र का घेरा बढाती ही हैं, घटाती नही । 


सम्यगृदृष्टि की सुख्यता 
रश् 


सच्चा श्रावकत्व और साधुत्व पाने के लिए सब से पहली शर्ते 
सम्यवैत्व-प्राप्ति की है। सम्यक्त्व के विना होने वाला व्यावहारिक 
चारित्र, चाहे वह थोडा है या बहुत, वस्तुत- कुछ हैं ही नही । बिना 
अ्क के लाखो, करोडो बिन्दियाँ केवल शून्य कहलाती है, गणित में 
सम्मिलित नही हो सकती । और अक का आश्रय पाकर शून्य का मूल्य 
दश ग्रुणा हो जाता है। इसी प्रकार सम्यक्त्व प्राप्त करने के बाद 
चारित्र भी निश्चय में फरिणत होकर पूर्णतया उद्दीप्त हो 
उठता है । 


चारित्र का पद तो बहुत दूर है, सम्यक्त्व के श्रभाव मे तो 
मनुष्य ज्ञानी होने का पद भी प्राप्त नही कर सकता। भले 
ही मनुष्य न्याय या दर्शन आदि शास्त्र के गभीर रहस्य 
जान ले, विज्ञान के क्षेत्र में हजारों नवीन आविष्कारों की सृष्टि 
कर डाले, धर्म-शास्त्रों के गहन-से-गहन विपयो पर भाव-भरी टिप्प- 
णियाँ भी लिख छोडे, परन्तु सम्यक्त्व के विना वह मात्र विद्वान हो 
सकता है, ज्ञानी नही । विद्वान और ज्ञानी दोनो के दृष्टि-कोण में बडा 
भारी अन्तर है । विद्वान्‌ का हृष्टि-कोर संसाराभिमुख होता है, जबकि 
ज्ञानी का हप्टि-कोण शआ्रात्माभिसुख । फलत मिथ्याद्ृप्टि विद्वान्‌ अपने 
ज्ञान का उपयोग कदाग्रह के पोपण में करता है, और सम्यगृहृष्टि 
ज्ञानी सदाग्रह के पोपणा में । यह सदाग्रह का-सत्य की पूजा का निर्मल 
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दृष्टिकोण बिना सम्यक्त्व के कदापि प्राप्त नही हो सकता | अतएव 
भगवान्‌ महावीर ने अपने पावापुरी के श्रन्तिम धर्मं-प्रवचन मे स्पष्ट 
रूप से कहा है--सम्यक्त्व-हीन को 'ज्ञान नही होता, ज्ञान-हीन को 
चारित्र नही होता, चारित्र-हीन को मोक्ष नही होता, और मोक्ष-हीन 
को निर्वाण-पद नहीं मिल सकता-- 


नादसरिस्स नाण, 
नाणेण विएा न हुति चरखगुरा। 
प्रगुशिस्स नत्यि मोबलो, 
नत्यि भ्रमोक्लस्स॒ निव्वाण ऐए 
--उत्तराध्ययन-सूत्रं, २८/३० 
आत्मा की तीन दशा 
मै 
' सम्यक्त्व की महत्ता का वर्णान काफी लम्बा हो चुका है। अब 
प्रश्न यह उठता है कि यह सम्यकत्व है क्या चीज ? उक्त प्रश्न के 
उत्तर मे कहना है कि,सरार मे जितनी भी शआ्रात्माएं है, वे सब तीन 


अ्रवस्थाओ मे विभक्त है-- १--बहिरात्मा, २--प्रन्तरात्मा, झौर 
३--परमात्मा । । 


बहिरात्मा' नामक पहली अवस्था मे आात्मा का वास्तविक शुद्ध 
स्वरूप,मिथ्यात्व मोहनीय कर्म के ग्रावरण से सर्वेथा ढका रहता है।श्रत 
आत्मा निरतर मिथ्या सकल्‍पो मे फेंस कर, पौद्गलिक भोग-विलासो 
को ही श्रपना श्रादर्श मान लेता है, उनकी प्राप्ति के लिए ही श्रपनी 
सम्पूर्ण शक्ति का श्रपव्यय करता है। वह सत्य सकलपो की श्रोर कभी 
भाक कर भी नही देखता,। जिस प्रकार ज्व़र के रोगी को श्रच्छे-से- 
अच्छा पथ्य भोजन अच्छा नही लगता, इसके विपरीत, कुपथ्य भोजन 
ही उसे अभ्रच्छा लगता है, ठीक इसी प्रकार मिथ्यात्व मोहनीय कर्म के 
उदय से जीव का सत्य-धर्म के प्रति दवष तथा अ्रसत्य धर्म के प्रति 
ग्रनु राग उत्पन्न होता है । यह बहिरात्मा का स्वरूप है। 
' अंतरात्मा' नामक दूसरी अवस्था मे, मिथ्यात्व मोहनीय 
कर्म का आवरण क्षीणा हो जाने के कारण, आत्मा क्षयोपशम 
ग्रादि के रूप मे, सम्यकत्व के आलोक से आ्ालोकित हो 
उठता है। यहाँ ग्राकर आत्मा सत्य धर्म का साक्षात्कार कर लेता 
है, पौदगलिक भोग-विलासो की श्रोर से उदासीन-सा होता हुआ 


श्श४ड सामायिक-तसुत्र 


शुद्ध आत्म-स्वरूप की ओर भूुकने लगता है, श्रात्मा और परमात्मा में 
एकता साधने का भाव जागृत करता है। इसके अ्रनन्तर, ज्यो-ज्यो 
चारित्र मोहनीय कर्म का आवरण, क्रमश शिथिल, शिथिलतर एवं 
शिथिलतम होता जाता है, त्यो त्यो आत्मा बाह्य भावों ,से हट कर 
श्रन्तरग भाव मे केन्द्रित होता जाता है और विकासानुसार विकारो का 
जय करता है, त्याग प्रत्याख्यान करता है और श्रावकत्व एवं साधुत्व के 
पद पर पहुँच जाता है। 


'परमात्मा-नामक तीसरी अ्रवस्था सर्वोच्च अ्रवस्था है। 
आत्मा जब श्रपने आध्यात्मिक ग्रणो का विकाश करते-करते 
श्रन्त भे अपने विशुद्ध श्रात्म स्वरूप को पा लेता है, श्रनादि-प्रवाह से 
निरन्तर चले आने वाले ज्ञानावरण श्रादि सघन कर्म-शभ्रावरणो का 
जाल सर्वथा नष्ट कर देता है, और श्रन्त मे केवलज्ञान तथा केवल 
दर्शन की ज्योति के पूर्ण प्रकाश से जगमगा उठता है ! तब वह 
परमात्मा हो जाता है। जैन-दर्शन मे यही परमात्मा का स्वरूप है । 


आत्मविकास के सूचक ग्रुणस्थान 


रे 

पहला, दूसरा और तीसरा गरुणस्थान बहिरात्म-अभ्रवस्था का द्योतक 
है । चौथे से बारहवे तक के गरुण॒स्थान अन्तरात्म-अवस्था के परिचायक 
हैं, और तेरहवाँ चौदहवाँ गुणस्थान श्ररिहन्त रूप परमात्म अवस्था का 
सूचक है। प्रत्येक साधक बहिरात्म-भाव की श्रवस्था से निकल कर 
श्रन्तरात्मा की 'आश्रादि भूमिका' सम्यक्त्व पर आ्ाता है एवं सर्वप्रथम यही 
पर सत्य की वास्तविक ज्योति के दर्शन करता है। यह सम्यर्हृष्टि नामक 
चतुर्थ गुशस्थान की भूमिका है । यहाँ से श्रागे बढकर पाँचवें गुणस्थान 
मे श्रावकत्व के तथा छठवें गुण-स्थान मे साधुत्व के पद पर पहुँच जाता है। 
सातवें से लेकर बारहवें तक के मध्य ग्रुण॒स्थान साधुता के विकास की 
भूमिका रूप हैं। बारहवें गुरास्थान मे मोहनीय कर्म सर्वथा नष्ट होता है । 
श्रौर, ज्यो ही मोहनीय कर्म का नाश होता है, त्यो ही तत्क्षण ज्ञाना- 
वरणीय, दर्शनावरणीय, श्रन्तराय-कर्म का नाश हो जाता है श्ौर 
साघक तेरहवे ग्रुण॒स्थान मे पहुँच जाता है। तेरहवें गुणस्थान का 
अभ्रधिकारी पूर्ण वीतराग दशा पर पहुँचा हुआ जीवनू-मुक्त “जिन 
हो जाता है। तेरहवें गुरास्थान मे आयुष्कर्म, वेदनीय श्रादि भोगाव- 
लीकर्मो को भोगता हुश्ना अन्तिम समय में चौदहवें ग्रुरस्थान की 
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भूमिका को भी पार कर गुण स्थानातीत होता है और सदा के लिए 
अजर; अमर, देह-मुक्त 'सिद्ध/ रूप परमात्मा बन जाता है ! सिद्ध- 
परमात्मा आत्मा के विकास का अन्तिम स्थान है। यहाँ आकर वह 
पूर्णेता आप्त होती है, जिसमे फिर न कभी कोई विकास होता है श्ौर 
नह्वास 
हे निश्चय श्रौर व्यवहार 
र्कः 


सम्यक्त्व का क्‍या स्वरूप हैं और वह किस भूमिका पर प्राप्त 
होता है--यह ऊपर के विवेचन से पूर्णतया स्पष्ट हो चुका है। 
सक्षेप मे, सम्यक्त्व का सीधा-सादा अर्थ किया जाए, तो 'विवेक-हृष्टि' 
होता है । जड-चेतन का, सत्य-असत्य का विवेक ही जीवन को सन्मार्ग 
कीओर अग्रसर करता है। धर्म-शास्त्रो मे सम्यक्त्व के अनेक भेद प्रति- 
पादन किए है । उनमे मुख्यतया दो भेद अधिक प्रसिद्ध हैं---निश्चय और 
व्यवहार | आध्यात्मिक विकास से उत्पन्न श्रात्मा की एक विशेष 
परिणति, जो ज्ञेब--जानने योग्य-जीवाजीवादि तत्त्व को तात्त्विक 
रूप मे जानने की, और हेय"-छोडने-योग्य हिंसा, श्रस॒त्य श्रादि पापों 
को त्यागने की, श्रौर उपादेय--ग्रहणा करने-योग्य ब्रत, नियम आदि 
को ग्रहण करने की अभिरुचि-रूप है, वह शुद्ध आत्म-प्रतीति रूप 
निश्चय सम्यक्त्व है ।व्यहार सम्यक्त्व श्रद्धा-प्रधान होता है। अ्रत- 
कुदेव, कुग्रुर, और कुधर्म॑ को त्याग कर सुदेव, सुगुरु और सुधर्म पर 
हल श्रद्धा रखना व्यवहार सम्यकत्व है। व्यवहार सम्यक्त्व, एक 
प्रकार से निश्चय सम्यक्त्व का ही बहिमुं खी रूप है । किसी व्यक्ति- 
विशेष मे साधारण व्यक्तियों की अपेक्षा विशेष ग्रुणो का, किवा 
श्रात्म-शक्ति का विकास देखकर उसके सम्बन्ध मे जो एक सहज 
आनन्द की वेगवती धारा भ्रन्तमे उत्पन्न हो जाती है, उसे श्रद्धा कहते 
हैं। श्रद्धा मे महापुरुषो के महत्व की श्रानन्द-पूर्ण स्वीकृति के साथ- 
साथ उनके प्रति पृज्य-बुद्धि का भाव भी है। श्रस्तु, सक्षेप भें निचोड़ 
यह है कि “आत्म हृष्टिरूप निश्चय सम्यक्त्व श्रन्तरग की चीज है, 
अत वह मात्र अनुभवगम्य है। परन्तु, व्यवहार सम्यक्त्व की भूमिका 
दा मे आदि की श्रद्धा पर है, भ्रत. वह बाह्मदृष्टि से भी प्रत्यक्षत 
द्ध | 33 है 


, अस्तुत सम्यक्त्व-सूत्र मे व्यवहार सम्यक्त्व का वर्णन किया गया 
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हैं। यहाँ बतलाया गया है कि किस को देव मानना, किस को गुरु 
मानना और किस को धर्म मानना ? साधक प्रतिज्ञा करता है--अ्ररिहन्त 
मेरे देव हैं, सच्चे साथु मेरे गुरु हैं, जिन-प्ररूपित तत्त्व रूप सच्चा धर्म 
मेरा धर्म है। 


देव : श्ररिहन्त 


र्कः 


जैन-धर्म में स्वर्ग लोक के भोग-विलासी देवो का स्थान श्रलौकिक 
एवं आदरणीय रूप में नही माना हैँ। उतकी पूजा, भक्ति या सेवा 
करना, मनुष्य की अपनी मानसिक दुर्बलता के सिवा'और कुछ नही है। 
जिन शासन आध्यात्मिक भावना-प्रधान धर्म है, श्रत यहाँ श्रद्धा और 
भक्ति के द्वारा उपास्य देव वही हो सकता है, जो दर्शन, ज्ञान एवं 
चारित्र के पूर्ण विकास पर पहुँच गया हो, ससार की समस्त मोहमाया 
से मुक्त हो चुका हो, केवलज्ञान तथा केवल-दर्शेन के द्वारा भूत, 
भविष्यत्‌ तथा वर्तमान तीन काल और तीन लोक को प्रत्यक्ष-रूप मे 
हस्तामलकवत्‌ जानता-देखता हो । जैन-धर्म का कहना है कि सच्चा 
ग्ररिहन्त देव वही महापुरुष होता है, जो अ्रठारह दोषो से सर्वथा रहित 
होता है। 


अठारह दोष इस प्रकार हैं--- 


१ दानान्तराय २ लाभान्तराय 

३ भोगान्तराय ४ उपभोगान्तराय 

५ वीर्यान्तराय ६ हास्य -"- हँसी 

७ रतित्-प्रीति ८  अश्ररतित्अ्रप्रीति 

'ह जुगुप्सा>"घुणा , १० भयच"्डर 

११ कामनल्‍-+वासना १२ अज्ञान--मृढता 

१३ निद्रा--प्रमाद १४ श्रविरति"-त्याग का श्रभाव 
१५ राग श्द्द्वष 

१७ शोक-"-चिन्ता १८ मिथ्यात्व>असत्य निष्ठा 


अ्न्तराय का श्रर्थ विध्न होता है। जब श्रन्तराय कर्म का उदय 
होता है, तब दान देने मे और अ्रभीष्ट वस्तु की प्राप्ति आदि में विध्न 
हीता है । अपनी इच्छानुसार किसी भी कार्य का सम्पादन नही कर 
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सकता। ग्ररिहन्त भगवान का श्रन्तराय कर्म क्षय हो जाता है, फलत 
उनको दान, लाभ आदि मे किसी भी प्रकार का विध्न नही होता । 
गुरु: निग्र न्य 
रा 
जैन-धर्म मे गुए का महत्त्व त्याग की कसौटी पर ही परखा जाता 
है। जो आत्मा श्रहिसा आदि पाच महात्रतो का पालन करता हो, 
छोटे बडे सव जीवों पर समभाव रखता हो, भिक्षा-वृत्ति के द्वारा 
भोजन-यात्रा पूर्ण करता हो, पूर्ण ब्रह्म च्य का पालन करता हो-- 
रात्रि भोजन न करता हो, किसी भी प्रकार का परियग्रह--धन न 
रखता हो, पैदल ही विहार करता हो, वही, सच्चे ग्रुर-गद का 
अधिकारी है। 
धर्म : जीवदया आदि 
हर, 


सच्चा धर्म वही है, जिसके द्वारा अश्रन्त'करण शुद्ध हो, वासनाओ 
का क्षय हो, आत्म-गुणो का विकास हो, भात्मा पर से कर्मो का श्रावरण 
नष्ट हो । अन्त मे श्रात्मा ग्रजर, अमर, पद पाकर सदाकाल के लिए 
दु खो से मुक्ति प्राप्त कर ले । ऐसा धर्म अहिंसा, सत्य, अपरिशग्रह-- 
सन्तोष तथा दान, तप श्रौर भावना आदि है। 


सम्यक्त्व के लक्षण 
श् 


सम्यक्त्व अन्तरग की चीज है, भ्रत उसका ठीक-ठीक पता लगाना 
साधारण लोगो के लिए जरा मुश्किल है। इस सम्बन्ध मे निश्चित 
रूप से केवलज्ञानी ही कुछ कह सकते है। तथापि, आ्रागम मे सम्यक्त्व- 
घारी व्यक्ति की विशेषता बतलाते हुए पाँच चिह्न ऐसे बतलाए हैं, 
जिनसे व्यवहार क्षेत्र मे भी सम्यगृदर्शन की पहचान हो सकती है ।- 

(१--प्रशम--अ्रसत्य के पक्षपात से होने वाले कदाग्रह श्रादि दोषो 
का उपशमन होना 'प्रशम' है | सम्यगू-हृष्टि आत्मा कभी भी दुराग्रही 
नही होता वह श्रसत्य को त्यागने और सत्य को स्वीकार करने के 
लिए हमेशा तैयार रहता है। एक प्रकार से उसका समस्त जीवन 
सत्यमय और सत्य के लिए ही होता है । 
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२--संवेग--काम, क्रोध, मान, माया आदि सासारिक बन्धनों 
का भय ही सवेग है। सम्यगहृष्टि प्राय, भय से मुक्त रहता है। 
वह हमेशा निर्भय एवं निद्व न्द्न रहता हैं श्रौर उत्कृष्ट दशा 
में पहुंच कर तो जीवन-मरण, हानि-लाभ, स्तुति-निन्‍्दा 
ग्रादि के भय से भी मुक्त हो जाता है। परन्तु, यदि उसे कोई भय 
प्र्थात्‌ अरुचि है, तो वह सांसारिक बन्धनो से है | वस्तुत यह है भी 
ठीक । आत्मा के पतन के लिए सांसारिक बन्धनों से बढकर और 
कोई चीज नही है। जो इनसे डरता रहेगा, वही अपने को बन्धनों से 
स्वतंत्र कर सकेगा । ' 

३--निर्वेव--विषय भोगो में आसक्ति का कम हो जाना “निर्वेद' 
है । जो मनुष्य भोग-वासना का ग्रुलाम है, विषय भोग की पूति के 
लिए भयकर-से-भयंकर अत्याचार करने पर भी उतारू हो जाता है 
वह सम्यग्हष्टि किस तरह बन सकता है ? श्रासक्ति और सम्यगृ- 
दर्शन का तो दिन रात का सा वेर है। जिस साधक के हृदय में 
ससार के प्रति गाढ आसक्ति नहीं है, जो विषय-भोगो से कुछ 
उदासीनता रखता है, वही सम्यग्‌-दर्शन की ज्योति से प्रकाशमान 
होता है। 

४--श्रनुकम्पा--दुःखित प्राणियो के दु खो को दूर करने की बल- 
वती इच्छा अनुकम्पा' है। सम्यगृहृष्टि साधक, सकट में पडे हुए 
जीवो को देखकर कपित हो उठता है, उन्हे बचाने के लिए अपने 
समस्त सामर्थ्य को लेकर उठ खडा होता है। वह अ्रपने दुख से 
इतना दुःखित नही होता, जितना कि दूसरो के दुख से दु खित होता 
है। जो लोग यह कहते है कि दुनियाँ मरे या जिए, हमे क्‍या लेना 
देना है ? मरते को बचाने में पाय है, धर्म नही ! उन्हे सम्यकत्व के 
उक्त अनुकम्पा-लक्षण पर ही लक्ष्य देना चाहिए ।, अनुकम्पा ही'तो 

भव्यत्व का परिपाक है ! कहा जाता है--अ्रभव्य बाह्यत जीव-रक्षा 
कर सकता है, परन्तु अन्तर मे अनुकम्पा कभी नही कर सकता । * 
 ५--प्रास्तिक्य--अ्रात्मा आदि परोक्ष किन्तु आगमप्रमाण सिद्ध 

पदार्थों का स्वीकार ही आस्तिक्य है। साघक आखिरकार साधक 
ही है; सिद्ध नही | श्रत वह कितना ही प्रखर-बुद्धि क्यो न हो; परल्तु 
अत्मा आदि अरूपी पदार्थों को वह कभी भी प्रत्यक्षत इन्द्रिय-ग्राह्म 
तही कर सकता । भगवद्वाणी पर विश्वास रक्खे विना साधना की 
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यात्रा तय नही हो सकती | अ्रत. तक एव युक्ति के क्षेत्र मे अग्रसर 
होते हुए भी, साधक को श्रध्यात्म-भावना प्रधान आगम-वाणी से 
अपना सम्बन्ध नही तोडना चाहिए | 


मिथ्यात्व-परिहार 
रन 


सम्यकत्व का विरोधी तत्त्व मिथ्यात्व है । सम्यक्त्व और मिथ्यात्व 
दोनो का एक स्थान पर होना असभव है| श्रत सम्यक्त्व-धारी साधक 
का कतंव्य है कि वह मिथ्यात्व भावनाओञरो से सर्वेदा सावधान रहे । 
कही ऐसा न हो कि भ्राति-वश मिथ्यात्व की धारणाओ्रो पर चलकर 
अपने सम्यक्त्व को मलिन कर बैठे । सक्षप में, मिथ्यात्व के दश 
भेद हैं-- | 

१--जिनको कचन और कामिनी नहीं लुभा सकती, जिनको 
सासारिक लोगो की प्रशसा, निंदा आ्रादि क्षब्ध नहीं कर सकती, ऐसे 
सदाचारी साधुओ को साधु न समभना । 

२--जो कचन और कामिनी के दास बने हुए हैं, जिनको सासारिक 
लोगो से पूजा प्रतिष्ठा पाने की दिन-रात इच्छा बनी रहती है, ऐसे 
साधु-वेश-धारियो को साधु समझना । 

३--क्षमा, मार्देव, आ्रार्नव, शौच, सत्य, सयम, तप, त्याग, आ्राकिः 
चन्य और ब्रह्मचर्य--ये दश प्रकार का धर्म है। दुराग्रह के कारण 
उक्त धर्म को श्रधर्मं समभना । 

४--जिन कार्यो से अथवा विचारो से आ्ात्मा की श्रधोगति होती 
है, वह अधर्म है| अस्तु, हिसा करना, शराब पीना, जुआ खेलना, 
दूसरो की बुराई सोचना इत्यादि अधर्म को धर्म समझना । 

५-शरी र, इन्द्रिय और मन ये जड है। इनको आत्मा समभना, 
श्र्थात्‌ अजीव को जीव मानना । 

६--जीव को अजीव मानना । जैसे कि गाय, बैल, बकरी आदि 
प्रारिययों में श्रात्मा नही है, अतएवं इनके मारने या खाने मे कोई पाप॑ 
नही है--ऐसी मान्यता रखना। 

७--उन्मागें को सुमार्ग समकभना। शीतला-पूजन, गगा-स्नान, श्राद्ध 
प्रादि लोकमान्यताएं, तथा जो पुरानी या नयी कुरीतियाँ हैं, जिनसे 
सचमुच हानि होती है, उन्हे ठोक समझना । 


१६० सामायिक सूत्र 


८-सुमार्ग को उन्मागें समझता । जिन पुरानी या नयी प्रथाओ्रो 
से धर्म की वद्धि होती है, सामाजिक उन्नति होती है उन्हे ठीक 
न समभना । 

६--कर्म रहित को कर्म-सहित मानना । परमात्मा मे राग,हूं प 
नही हैं, तथापि यह मानना कि भगवान्‌ अपने भक्तो की रक्षा के लिए 
देत्यों का नाश करते हैं और अ्मुक स्त्रियों की तपस्या से प्रसन्न होकर 
उनके पति बनते है, इत्यादि । 

१०-कमें-सहित को कर्म-रहित मानना । भक्तो की रक्षा और 
शत्रु ओ का नाश राग द्वंप के बिना नही हो सकता और राग, हं ष 
कर्म-सम्बन्ध के विना नही हो सकते । तथापि मिथ्या आग्रह-वश यही 
सानना कि यह सब भगवान की लीला है। सब-कुछ करते हुए भी 
अ्रलिप्त रहना उन्हे श्राता है और इसलिए वे अ्रलिप्त रहते हैं । उक्त 
दश प्रकार के मिथ्यात्व से सतत दूर रहना चाहिए । 

सम्यकत्व-सुत्र का प्रतिदिन पाठ क्‍यों ? 


अत मे एक प्रश्न है कि जब साधक अपनी साधना के प्रारम्भिक 
काल मे सर्वे-प्रथभ एक बार सम्यकक्‍्त्व ग्रहण कर ही लेता है भ्रौर 
तत्पश्चात्‌ ही अन्य धर्मं-क्रियाएं शुरू करता है, तब फिर ,उसका नित्य- 
प्रति पाठ क्यो ? क्‍या प्रतिदिन नित्य नयी सम्यकत्व ग्रहण करनी 
चाहिए ”? उत्तर है कि सम्यक्त्व तो एक 'बार प्रारम्भ मे ग्रहण की 
जाती है, प्रतिदिन नही । परन्तु, प्रत्येक सामाथिक आदि धर्म-क्रिया 
के श्रारम्भ मे, प्रतिदिन जो यह पाठ बोला जाता है, इसका प्रयोजन 
सिफ यह है कि ग्रहण की हुई सम्यक्त्व की स्मृति को सदा ताजा 
रक्‍खा जाय । प्रतिदिन प्रतिज्ञा को दोहराते रहने से आत्मा मे बल 
का सचार होता है, और प्रतिज्ञा नित्य प्रति श्रधिकाधिक स्पष्ट, शुद्ध 
एवं सवल होती जाती हैं । 
यदि वास्तविक हृष्टि से विचार किया जाए तो सम्यकत्व ग्रहरा 
करने की, किसी से लेनेदेने की चीज नही है। वह़ तो श्रात्मा की 
एक विशिष्ट शुद्ध परिणति है, वह अन्तर मे से ही जागृत होती है । 
यह जो पाठ हैं, वह वाहर का व्यवहार है। इसका लाभ केवल 
इतना है कि साधक को सम्यक्त्व के स्वरूप की प्रतीति होती रहे, 
अपने शुद्ध स्वरूप एवं ध्येय की स्मृति सदा जागृत रहे । 
श्. इ£ 


३ गुरुग ण-स्मरण-स,त्र 


[१] 
पंचिदिय-संवररणो, 
तह नवविह-बंभचेर-मुत्तिधरो । 
चउविह-कसायसुक्को, 
इगञ्च॒श्रट्टारसगुणहि सजुत्तो ॥ 
[२ ] 
पंच-महउ्वप-जुत्तो, 
पंचविहायारपालणसमत्थो । 
पच्समिश्रो तिमुत्तो, 
छत्तीसगुरयों गुरू मज्क ॥ 
शब्दार्थ 


पचिदिय-सवरणो--पाच इन्द्रियो को श्रर्थात्‌ पाच इन्द्रियो के 
विषयो को रोकनेवाले, वश मे करने वाले 
तह--तथा इसी प्रकार 
नव-विह-बभचेर गुत्तिघरो--नव प्रकार की ब्रह्मचर्य की गुप्तियो 
को धारण करने वाले 
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चउधिहकसायमुवको--चार प्रकार के कषाय से मुक्त 
इञर--इन 
भ्रट्ठारस-गुरयेहि सजुत्तो--अ्रट्ठा रह गुणो से सयुक्त 
पंच महत्वय-जुत्तो--पाँच महात्रतो से युक्त 
पचविहायारपालणसमत्थो--पाच प्रकार का आचार पालने मे समर्थ॑ 
पंचसमिश्रो--पाच समिति वाले 
तिगुत्तो--तीन गुप्ति वाले 
छत्तीसगुणो--छत्तीस गुणो वाले सच्चे त्यागी 
मज्क--मेरे 
गुंद--गुंढ है 

भावार्थ 


पॉच इन्द्रियों के वेैषयिक चाचल्य को रोकने वाले, ब्रह्मचर्य-न्रत 
की नवविध ग्रुप्तियो को--नौ बाडो को घारण करने वाले, क्रोध श्ादि 
चार प्रकार को कषायो से मुक्त, इस प्रकार अ्रठारह गुणों से सयुक्त 
>अहिंसा आदि पाँच महाक्रतो से युक्त, पाँच आचार के पालन 
करते मे समर्थ, पाँच समिति और तीन गुप्ति के घारण करने वाले, 
श्र्थात्‌ उक्त छत्तीस ग्रुणो वाले श्र ष्ठ साधु मेरे गुरु हैं । 


विवेचन 


मनुप्य का महान्‌ एवं उन्नत मस्तक, जो श्रन्यत्र किसी भी गति 
एवं योनि मे कही भी प्राप्त नही होता, क्‍या वह हर किसी के 
चरणो में कूकने के लिए है ? नही, ऐसा नही हो सकता | मनुष्य का 
मस्तक विचारों का सर्वेश्र प्ठ केन्द्र है। वह नरक, तिर्यच, स्वर्ग और 
मोक्ष सभी स्थितियों का स्रष्टा है। हृश्य-जगत्‌ मे यह जो-कुछ भी वैभव 
विखरा पडा है, सव उसी की उपज है। झतएव, यदि वह भी अपने- 
श्रापको विचार-शुन्य बना कर हर किसी के चरणो की ग्रुलामी 
स्वीकार करने लगे, तो इससे वढकर मनुष्य का और क्‍या पतन 
हो सकता है ? 
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सद्गुरु कौन ? 
रा 

शास्त्रकारो ने सदगुरु की महिमा का मुक्त-कठ से ग्रुरागान किया 
है । उनका कहना है कि प्रत्येक साधक को गुरु के प्रति असीम श्रद्धा 
और भक्ति का भाव रखना चाहिए। भला जो मनुष्य प्रत्यक्ष-सिद्ध 
महान्‌ उपकार करने वाले एवं माया के दुर्गंग पथ को पार कर 
सयम-पथ पर पहुँचाने वाले अ्रपने आराध्य सद्‌गुरुका ही भक्त नही 
है, वह परोक्ष-सिद्ध भगवान का भक्त कैसे हो सकेगा ” साधक पर 
सद््‌गुरु का इतना विशाल ऋण है कि उसका कभी बदला चुकाया ही 
नही जा सकता | गुरुमहत्ता अ्रपरम्पार है, श्रत प्रत्येक धर्म-साधना 
के प्रारम्भ में सदगुरु को श्रद्धा-भक्ति के साथ अभिवन्दन करना 
चाहिए | परन्तु प्रश्न है ” कौन-सा गुरु ” किसके चररो मे नमस्कार ? 
सदगुरु के चरणों मे, या सदगुरु वेष धारी के चरणो मे ? 

ग्राज संसार मे, विशेष कर भारत मे, गुरु-रूप-घारी हिपद जीवो 
की कोई साधा रणा-सी सीमित सख्या नही है । जिघर देखिए उघर ही 
गली-गली मे सेकडो ग्रुरुनामधारी महापुरुष घूम रहे हैं, जो भोले- 
भाले भक्तो को जाल मे फसाते है, भद्र महिलाओ के उन्नत जीवन को 
जादू टोने के वहम में नष्ट कर देते हैं। कुछ दूसरे कारणो को गौरा 
रूप मे रक्‍्खा जाय, तो भारत के पतन्त का यदि कोई मुख्य कारण है, 
तो वह गुरु ही है, ऐसा कहा जा सकता है | भला, जो दिन-रात भोग- 
विलास मे लगे रहते हैं, चद्ावे के रूप मे बडी से बडो भेटे लेते है, 
राजाओ्ो का-सा ठाठ-वाट सजाए रखते है, माल-मलीदा खाते हैं, 
इतर-फुलेल लगाते है, नाटक सिनेमा देखते हैं, मद्य, गाँजा, भाँग, 
सुलफा आदि मादक पदार्थों का सेवन करते हैं, उन गुरुओ से देश 
का क्या भला हो सकता है ” जो स्वय अन्धा हो, वह दूसरो को 
क्या खाक मार्ग दिखाएगा ? अ्रतएव प्रस्तुत-सूत्र मे बतलाया है कि 
सच्चे गुरु कौन हैं ” किनको वन्दन करना चाहिए ? प्रत्येक साधक 
को हृढ प्रतिज्ञ होना चाहिए कि “वह सृत्रोक्त छत्तीस गुणों के धर्ता 
महात्माओ्रों को ही अपना ध्मे-गुरु सानेगा, अन्य ससारी को नहीं ।” 
गुरु-वन्दन से पहले उक्त प्रतिज्ञा का स्मरण करना एव गुरु के-गुणो 
का सकल्‍्प करना श्रत्यावश्यक है । इसी उद्देश्य की पूर्ति के लिए यह 
सूत्र-पाठ, सामायिक करते समय गुरु वन्दन से पहले पढा जाता है ! 
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पांच इन्द्रियो का दमन 
डर 


जीवात्मा को ससार सागर में ड्वाने वाली पाच इन्द्रियाँ हैं-- 
स्पर्शन इन्द्रिय-- वचा, रसन इन्द्रिय--जिह्ला, श्राण इन्द्रिय--वाक, 
चक्ष्‌-प्रांख और श्रोत्र इन्द्रिय--कान । पाँचो इन्द्रियो के मुख्य विषय 
क्रमश इस प्रकार है--स्पर्श, रस, गन्ध, रूप और शब्द | गुरु वह है 
जो उक्त विपयो मे समभाव रखे । यदि प्रिय हो, तो राग न करे और 
यदि श्रप्रिय हो, तो द्वप न करे । 


नवविध-कब्रह्म चर्य 
हर 


पाच इन्द्रियो की चचलता रोक देने से ब्रह्म चर्य-त्रत का पालन 
अपने-आप हो जाता है । तथापि ब्रह्मचयें-त्रत को अधिक हढता के 
साथ निर्दोष पालन करने के लिए शास्त्र मे नव गृप्तियाँ बतलाई हैं । 
नव गृप्तियो को साधारण भाषा मे वाड भी कहते हैं । जिस प्रकार 
वाड अन्दर रही हुई वस्तु का सरक्षण करती है, उसी प्रकार नव 
ग्प्तियाँ भी ब्रह्मचर्यत्रत का सरक्षण करती है । 


१--चिविक्त-वसति-सेवा--एकान्त स्थान मे निवास करना। स्त्री, 
पशु, और नपु सक तीनो की काम चेप्टाए' विकारोत्तेजक होती हैं, 
अत ब्रह्मचर्य की रक्षा के लिए उक्त तीनो से रहित एकान्त शान्त 
स्थान मे निवास करना चाहिए । 


२--स्त्री-फया-परिहार--स्त्रियो की कथा का परित्याग करना । 
सत्रीकथा से मतलब यहाँ स्त्रियों की जाति, कुल, रूप, और वेषभूषा 
आदि के वर्णन से है । जिस प्रकार नीयू के वर्णन से जिद्दा मे से 
पानी वह निकलता है, उसी प्रकार स्त्री-कथा से भी हृदय मे वासना 
का भरना वह निकलता है ! 


३--निषद्यानुपवेशन--निपद्या यानी स्त्री के बैठने की जगह, उस 
पर नही बैठना । शास्त्र मे कहा है कि जिस स्थान पर स्त्री बैठती हो, 
उसके उठ जाने के वाद भी दो घडी तक ब्रह्मचारी को वहाँ नही 
वेठना चाहिए | कारणा, स्त्री के शरीर के सयोग से वहाँ उष्णता हो 
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जाती है, वासना का वायु-मडल तैयार हो जाता है। अ्रत बैठने वाले 
के मन मे विह्नलता आदि दोष पैदा हो सकते हैं। आजकल के वेज्ञा- 
, निक भी विद्युत के नाम से उक्त परिस्थिति को स्वीकार करते है। 
४--हन्द्रियाप्रयोग--स्त्री के मुख, नेत्र, हाथ, पैर आदि अवयबो 
की ओर देखने का प्रयत्न नहीं करना चाहिए । यदि प्रसग-वश 
कदाचित्‌ दृष्टि पड भी जाय, तो शीघ्र ही हटा लेना चाहिए । सौन्दर्य 
के देखने से मन मे मोहनी जागृत होगी, काम-वासना उठेगी, अन्त में 
ब्रह्म चर्य ब्रत के भग की आशका भी उत्पन्न हो जाएगी। जिस प्रकार 
सूर्य की ओर देखने से शँखो का तेज घटता है, उसी प्रकार स्त्री के 
अवयवो को देखने से ब्रह्म चर्य का बल भी क्षीण हो जाता है। 


६-कुड्यान्तर-दाम्पत्यवर्जज---एक दीवार के अन्तर से स्त्री-पुरुष 
रहते हो, तो वहाँ नही रहना । कुड्य का गभ्रर्थ दीवार है, अन्तर का 
श्र्थ हा से है, भौर दाम्पत्य का अर्थ स्त्री-पुरुष का युगल है। पास 
रहने से श्र,ज्भार श्रादि के वचन सुनने पर काम जागृत हो सकता है । 
अ्रग्ति के पास रहा हुआ मोम पिघल ही जाता है। 


६- पूर्व कोडित-स्मृति--पहली काम-क्रीडाओ का स्मरण न करना ! 
ब्रह्म च्य घारण करने के पहले जो वासना का जीवन रहा है, स्त्रियों 
के साथ सासारिक सम्बन्ध कायम रहा है, उसको ब्रती हो जाने के 
बाद कभी भी अपने चिन्तन मे नही लाना चाहिए । वासना का क्षेत्र 
बडा भयकर है | वासनाएं भी जरा-सी स्मृति आ जाने पर पुनरुज्जी- 
वित हो उठती है और साधना को नष्ट-भ्रष्ट कर डालती है । मादक 
पदार्थों. का नशा स्मृति के ठवारा जागत होता है, यह सर्वसाधाररा में 
प्रसिद्ध है । 

७--प्रणीताभोजन -प्रणीत का शत्रर्थ अ्रति स्निग्ध है। श्रत प्रणीत 
भोजन का अर्थ हुआ कि जो भोजन अ्रति स्निग्ध हो, कामोत्तेजक 
हो, वह ब्रह्मचारी को नही खाना चाहिए। पौष्टिक भोजन से शरीर मे 
जो कुछ विषय-वासना की विक्वतियाँ उत्पन्न होती हैं, उन्हे हर कोई 
स्वानुभव से जान सकता है। जिस प्रकार सच्निपात का रोग घी खाने 
से भयकर रूप घारण कर लेता है, उसी प्रकार विषय-वासना भी 
पौष्टिक पदार्थों के अ्रमर्या दित सेवन से भडक उठती है। 

८--अतिमात्राभोग--प्रमाण से अधिक भोजन नही करना । भोजन 
का सयम, ब्रह्म चर्य की रक्षा के लिए रामबाण अस्त्र है। भूख से 
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ग्रधिक भोजन करने से शरीर मे आलस्य पैदा होता है, मन मे चचलता 
होती है, और अन्त मे इन सब बातो का असर ब्रह्मचर्य पर पडता है । 


&--विभूषा-परिवर्जन--विभूषा का अर्थ अलकार एवं श्र ज्वार 
होता है, और परिवर्जन का अर्थ त्याग होता है। अश्रत- विभूषा-परि- 
वर्जन का भअर्थ शव गार का त्याग करना' हुआ । स्नान करना, इत्र- 
फुलेल लगाना, भडकदार बढ्िया वस्त्र पहनना, इत्यादि कारणों से 
अपने मन मे भी आसक्ति की भावना जागृत होती है और देखने वालो 
के मन मे भी मोह का उद्रक हो जाता है। कुम्हार को लाल रत्न 
मिला, साफ करके छप्पर पर रख दिया। सूर्य के प्रकाश मे ज्यो ही 
चमका, मास का टुकडा समझ कर चील उठाकर ले गई । श्र ज़ार- 
प्रेमी साधु के ब्रह्मचय का भी यही हाल होता है । 

चार कषाय का त्याग 
रकः 

कर्म-बन्ध का मुख्य कारण कपाय है। कषाय का शाब्दिक श्रर्थ 
होता है-- 'कष--ससार । श्राय--लाभ ।' अर्थात्‌ जिससे ससार का 
लाभ हो, जन्म-मरण का चक्र वढता हो, वह कषाय है | मुख्य रूप 
से कपाय के चार प्रकार है-- 

(१) क्रोष--क्रोध से प्रेम का नाश होता है। क्रोध क्षमा से दूर 
किया जा सकता है। 

(२) मान--अहकार विनय का नाश करता है। नम्नता के द्वारा 
गअहकार नष्ट किया जा सकता है। 

(३) माया--माया का अ्रर्थ कपट है। माया मित्रता का नाश 
करती है, आ्जव--सरलता से माया दूर की जा सकती है। 

(४) लोभ--लोभ सबसे अधिक भयकर कषाय है । यह सभी सद्‌- 
गुणों का नाश करने वाला है | लोभ पर सतोष के द्वारा ही विजय 
प्राप्त की जा सकती है । 

पांच महान्रत 

नेः 
१--सव-प्राणातिपात-विरसमण--सव अ्रकार से श्रर्थात्‌ मन, वचन 
और शरीर से प्राणातिपात--जीव की हिसा--का त्याग करना, 
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प्रथम अहिसा महात्नत है। प्राणातिपात का अर्थ--प्राणो का अतिपात 
--नाश है। प्राण दश हैं--पाच इन्द्रिय, मन, वचन, काय, श्वासोच्छ- 
वास और आयुष्य । विरमण का, अर्थ त्याग करना है । अत किसी 
भी जीव के प्राणों का नाश करना हिंसा हैं। हिसा का त्याग करना 
अहिसा है । 

(२) स्व-मृषत्वाद-विरमण--सबव प्रकार से मृषावाद--भूठ 
बोलने--का त्याग करना, सत्य महात्रत है । मृषा का श्रर्थ झूठ, वाद 
का अ्र्थ भाषण, विरमरणा का ग्रर्थ त्याग करना है। 

(३) स्व-श्रदत्तादान-विरमण--सब प्रकार से अदत्त चोरी का त्याग 
करना, अस्तेय महाव्रत है। अ्रदत्त का श्रर्थ बिना दी हुई वस्तु है, 
आदान का अर्थ ग्रहण करना है। 

(४) सर्व-संयुन-विरमण--सवब प्रकार से मेथुन--काम वासना-- 
का त्याग करना, ब्रह्मचर्य महान्नत है। मन, वचन और शरीर से 
किसी भी प्रकार की काम-सम्बन्धी चेष्टा करना, साधु के लिए 
सर्वेथा निषिद्ध है । 


(५) सवं-परिग्रह-विरसण--सब प्रकार से परियग्रह--धन-धान्य 
श्रादि का त्याग करना, अ्परियग्रह महात्रत है । अधिक क्‍या, कौडी 
मात्र धन भी अपने पास न रखना, न दूसरो के पास रखवाना और 
न रखने वालो का अनुमोदन करना । सयम की साधना के उपयोग 
से आने वाले मर्यादित वस्त्र-पात्र आदि पर भी मूर्च्छा-भाव न रखना । 


पाँचो ही महाव्रतों मे मन, वचन और शरीर--करना, कराना 

और अनुमोदन करना--सब मिलकर नव कोटि से क्रमश हिसा भ्रादि 

का त्याग किया जाता है। महात्रत का श्रर्थ है-- महान्‌ ब्रत । महात्रती 

साधु ही हो सकता है, गृहस्थ नही | गृहस्थ-धर्म मे 'सर्व' के स्थान पर 

स्थुल' शब्द का प्रयोग किया जाता है। जिसका अर्थ यह है कि गृहस्थ 

मर्यादित रूप से स्थूल हिसा, स्थूल असत्य आदि का त्याग करता है। 

अत गृहस्थ के ये पाँच अण -त्रत कहलाते है-- अण_ का अर्थ छोटा 
होता हैं। 

पाँच श्राचार 

मा 
(१) ज्ञानाचार--ज्ञानाभ्यास स्वय करना और दूसरो को कराना, ज्ञान 
के साधन शास्त्र आदि स्वय लिखना तथा ज्ञान-भडारो की रक्षा करना 
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और ज्ञानाभ्यास करने वालों को यथायोग्य सहायता प्रदान 
करना-यह सब ज्ञानाचार है । 


(२) दर्शनाचार--दर्शन का भ्रर्थ सम्यक्त्व है । श्रत सम्यक्त्व का 
स्वय पालन करता, दूसरों से पालन करवाना, तथा सम्यक्त्व से 
भ्रष्ट होने वाले साधको को हेतु एवं तक आदि से प्रेमपू्वक समझा 
कर पुन सम्यकत्व मे हुढ करना- यह सब दर्शनाचार है । 


(३) चारित्राचार--अहिसा आदि शुद्ध चारित्र का स्वयं पालन 
करना, दूसरों से पालन करवाना, तथा पालन करने वालो का 
अनुमोदन करना, पापाचार का परित्याग करके सदाचार पर अ्रारूढ 
होने का नाम चारित्राचार है । 


(४) तप-आचार--बाह्य तथा आभ्यन्तर दोनो ही प्रकार का तप 
स्वय करना, दूसरो से कराना, करने वालो का अनुमोदन करना । यह 
सब तप साधना, तप आ्राचार है । बाह्य तप अनशन--उपवास श्रादि 
है, और आआम्यन्तर तप स्वाध्याय, ध्यान, विनय श्रादि है । 


(५) वीर्याचार--धर्मानुष्ठान मे--प्रतिक्रमण, प्रतिलेखन, स्वाध्याय 
ग्रादि मे अपनो शक्ति का यथावसर उचित प्रयोग करना । कदापि 
प्रालस्य आदि के वश घर्माराधन में अन्तराय नही डालता। अपनी 
मानसिक, वाचिक तथा शारीरिक शक्ति को दुराचरण से हटाकर 
सदाचरण मे लगाना--वीर्याचार है । 


पाँच समिति 
र्शरट 


समिति का शाब्दिक अर्थ होता है--सम्‌>>सम रूप से-+-इति 
जाना अर्थात्‌ प्रवृत्ति करना । फलितार्थ यह है कि चलने से, बोलने 
मे, अन्नपान आदि की गवेषणा मे, किसी वस्तु को लेने या रखने मे, 
मल-मृत्र आदि को परठने मे, सम्यक्‌ रूप से मर्यादा रखना श्रर्थात्‌ 
गमनादि किसी भी क्रिया मे विवेक-युक्त सीमित प्रवृत्ति करना, समिति 
है। समिति के पाँच भेद हैं--- 


(१) ईर्या-समिति--ईर्या का श्रर्थ गमन होता है, भ्रत किसी भी 
जीव को पीडा न पहु चे--इस प्रकार सावधानता पूर्वक गमनागमनादि 
क्रिया करना, ईर्या समिति है । 
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(२) भाषा-समिति--भाषा का अर्थ बोलना हैँ, श्रत सत्य, हितकारी, 
परिमित तथा सन्देह रहित, मृदु वचन बोलना भाषा समिति हैं। 

(३) एपणा-समिति--एषणा का अर्थ खोज करना होता है । श्रत 
जीवन-यात्रा के लिए आवश्यक आहारादि साधनो को जुटाने की 
सावधानता पूर्वक निरवद्य प्रवृत्ति करना, एषणा समिति हैं । 


(४) श्रादान-निक्षेप-समिति--आदान का अश्रर्थ ग्रहण करना और 
निक्षेप का अर्थ रखना होता है ' अत अपने पात्र पुस्तक आदि 
वस्तुओं को भली-भाँति देख-भाल कर, प्रमार्जन करके लेना श्रथवा 
रखना, आदान-निक्षेप-समिति है । 


(५) उत्सगं-समिति--उत्सर्ग का श्रर्थ त्याग होता है। भ्रत वर्तमान 
मे जीव-जन्तु न हो श्रथवा भविष्य मे जीवो को पीडा पहुंचने की 
सभावना न हो, ऐसे एकान्‍्त प्रदेश मे अच्छी तरह देख कर तथा प्रमा- 
जेनकर के ही अनुपयोगी वस्तुओ को डालना, उत्सर्ग समिति है। उक्त 
समिति को परिष्ठापनिका समिति भी कहते हैं । परिष्ठापन का अर्थ 
भी परठना, त्यागना ही है । 


तीन गुप्ति 
रा 


गृप्ति का श्रर्थ गुप्‌- रक्षा करना, रोकना है। श्रर्थात्‌ सासारिक 
वासनाओ से श्रात्मा की रक्षा करना, विवेकपूर्वक मन, वचन और 
शरीर-रूप योगन्रय की प्रवृत्तियो का अशत या सर्वत निग्नह करना 
गुप्ति है । 


(१) मनोगुप्ति--अकुशल यात्ती पाप-पूर्णोा सकलपो का निरोध करना । 
मन का गोपन करना, मन की चचलता को रोकना, बुरे विचारो को 
मन मे न आने देना । 


(२) वचन-गुप्ति--वचन का निरोध करना, निरर्थक वार्तालाप न 
करना, मौन रहना । बोलने के प्रत्येक प्रसग पर, वचन पर यथावश्यक 
नियन्त्रण रखना, वचन-गुप्ति है । 


(३) काय-गुप्ति--बिना प्रयोजन शारीरिक क्रिया नही करना। 
किसी भी चीज के लेने, रखने, किवा बैठने आदि क्रियाओं में सयम 
करना, स्थिरता का अभ्यास करना,काय-गुप्ति है। 
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समिति और गुप्ति, सयम जीवन के प्रधान तत्त्व हैं | श्रतएव जैन- 
सिद्धान्तो मे इन को आठ प्रवचन माता कहा है । प्रवचन श्र्थात्‌ शास्त्र, 
उसकी माता । आठ प्रवचन माता का समावेश सवर-तत्त्व मे होता है। 
क्रारण, इन से कर्मों का सवरण होता है, नये कर्मों के बन्धन का 
प्रभाव होता हैं ! 
समिति और गुप्ति का श्रन्तर 
हुहे 
समिति श्र गृप्ति मे क्‍या अन्तर है ? उक्त-प्रशन का समाधान 
पह है कि यथानिश्चित काल तक मन, वचन तथा शरीर इन तीनो 
योगो का निरोध करना गृप्ति है। और गुप्ति मे बहुत काल तक- 
स्थिर रह सकने में श्रसमर्थ साधक की कल्याण-रूप क्रियाओमे प्रवृत्ति 
समिति है । भाव यह है कि गुप्ति मे अ्सत्‌ क्रिया का निषेध मुख्य है, 
समिति में सतृक्रिया का प्रवतंन मुख्य है । 


मह. ईह 
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तिक्खुत्तों 

ग्रायाहिएा पयाहिण॑ करेमि' 
वंदामि, नर्मंसामसिः 
सकक्‍्कारेसमिः सम्मारपंसि 
कललाणं संगलं, 


देवयं चेइये* 

पज्जुवासासि 

सत्थएरप वंदामि । 

शब्दार्थे 

तिबखुत्तो--तीन बार सक्कारेसि--सत्कार करता हूँ 
झायाहिण +-दाहिनी ओर से सम्माणेमि>-सम्मान करता हूं 
पयाहिण -- प्रदक्षिणा कल्लारा -- कल्याण-रूप को 
करेमि>-करता हूँ मगल>>मगल-रूप को 
वदामि--स्तुति करता हूँ देवय--देवता-स्वरूप को 


नमसामि+-नमस्कार करता हूँ चेइय">>"ज्ञान-स्वरूप को 
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पज्जुवासामि-- उपासना करता हूँ. बदामित"-वन्दना करता हूँ 
मत्थएश+>- मस्तक से 


भावाय 


भगवन्‌ | दाहिनी शोर से प्रारभ करके पुत दाहिनी ओर तक 
आ्राप की तीन बार प्रदक्षिणा करता हूं । 


वन्दना करता हूँ, नमस्कार करता हूं ! 
सत्कार करता हूं, सम्मान करता हू । 


आप कल्याण-रूप है, मगल-रूप है । 
ग्राप देवता-स्वरूप हैं, चैत्य स्वरूप यानी ज्ञान स्वरूप हैं । 


गुरुदेव | आपकी--मन, वचन और शरीर से--पय्ु पासना-- 
सेवा-भक्ति करता हूँ । 


विनय-पूर्वक मस्तक भुका-कर आपके चरण कमलो मे वन्दना 
करता हूँ । 


विवेचन 


ग्राध्यात्मिक-साधना के क्षेत्र मे गुर का पद बहुत ऊंचा है। कोई 
भी दूसर। पद इसकी समानता नहीं कर सकता । गरुदेव हमारी 
जीवन-नौका के नाविक है । अत वे ससार-समुद्र के काम, क्रोध, मोह 
आदि भयकर आवर्तो मे से हमे सकुशल पार पहु चाते है । 


आप जानते हैं--जब घर मे अन्धकार होता है, तब क्या दशा 
होती है ? कितनी कठिनाइयो का सामना करना पडता है ” चोर 
और सेठ का, रस्सी और सर्प का विवेक नष्ट हो जाता है। अन्धकार 
के कारण इतना विपर्यास होता है कि कुछ पूछिए ही नही । सत्‌- 
असत्‌ का कुछ भी विवेक नही रहता ।! ऐसी दशा मे,दीपक का कितना 
महत्त्व है, यह सहज ही सभभ मे आ सकता है । ज्यो ही घनान्धकार 
में दीपक जगमगाता है, चारो ओर शुश्र प्रकाश फल जाता है 
तो कितना आनन्द होता है ? प्रत्येक वस्तु अपने रूप में ठीक-ठीक 
दिखाई देने लगती है। सर्प और रस्सी सेठ और चोर स्पष्टतया 
सामने ऋलक उठते है ! जीवन में प्रकाश की कितनी आवश्यकता है ? 


ञ 
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अजझान का श्रधकार 
मर 


यह तो केवल स्थूल द्रव्य अन्धकार है। परन्तु, एक और श्रन्धकार 
है, जो इससे अनन्त गुण भयकर है। यदि वह अन्धकार विद्यमान 
हो, तो उसे हजारो दीपक, हजारो सूर्य भी नष्ट नही कर सकते । वह 
ग्रन्धकार हमारे अतरग का है। उसका नाम श्रज्ञान है। अज्ञान-अन्ध- 
कार के कारण ही आज ससार में भयकर मारामारी होती है । प्रत्येक 
प्राणी वासना के जाल में फेसा हुआ तडप रहा है। मुक्ति का मार्ग 
कही दृष्टिगत ही नहीं होता । साधु को श्रसाधु, असाधु को साधु, 
देव को कुदेव, कुदेव को देव, धर्म को अ्रधर्म, अश्रधर्म को धर्म, आत्मा 
को जड और ज़ड को श्रात्मा समभते हुए यह आत्मा श्रज्ञानता के 

कारण ठोकरो-पर-ठोकरें खाता हुआ अ्नादिकाल से भटक रहा है ! 
सद्गुरु का महत्व 

रा 


सद्गुरु ही इस अज्ञान को दूर कर सकते है । हमारे आ्राध्यात्मिक 
जीवन-मन्दिर के वे ही प्रकाशमान दीपक है । उनकी कृपा दृष्टि से ही 
हमे वह प्रकाश मिलता है, जिसको लेकर जीवन की विकट घाटियो 
को हम सानन्द पार सकते हैं । उक्त प्रकाश-कतृ त्व गुण को लेकर ही 
वेयाकरणो ने गुरु शब्द की व्युत्पत्ति की है कि 'गु' शब्द अन्धकार 
का वाचक है औरा '₹' शब्द विनाश का वाचक है। अत गुरु वह, जो 
अन्धकार का नाश करता है। 


ग्राज के युग में ग्रुर बहुत सस्ते हो रहे हैं। जन-गणाना के 
अनुसार आजकल अकेले भारत मे ५६ लाख गुरुओ की फौज जनता 
के लिए अभिशाप बन रही है । अतएव जन शास्त्रकार गुरु-पद का 
महत्व ऊचा बताते हुए उसके कर्तव्य को भी ऊँचा बता रहे हैं । गुरु 
पद के लिए न अकेला ज्ञान ही काफी है, और न श्रकेली क्रिया ही । 
ज्ञान और क्रिया का सुन्दर समन्वय ही ग्रुरुत्व को सुष्टि कर सकता 
है। झ्राज के गुरु लाखो की सम्पत्ति रखते हुए, भोग-विलास के मनमाने 
आनन्द उठाते हुए जनता को वेदान्त का उपदेश देते फिरते है ससार 
के मिथ्या होने का ढिढोरा पीटते फिरते है। भला, जो स्वय गअन्धा 
है, वह दूसरो को क्‍या मार्ग दिखलाएगा ? जो स्वय पग॒ है वह 
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वह दूसरो को किस प्रकार लक्ष्य पर पहु चाएगा ” जिसका जीवन ही 
शास्त्र हो, जिसकी प्रत्येक क्रिया पर त्याग और वैराग्य की अ्रमिट 
छाप हो, वही गुरु होने का अधिकारी है । मनुष्य का मस्तक बहुत 
बडी पवित्र चीज है। वह किसी योग्य महान आत्मा के चररणो में 
ही भूकने के लिए है। अत हर किसी ऐरे-गरे के श्रागे मस्तक रगडना 
पाप है, धर्म नही | अस्तु, गुरु बनाते समय विचार कीजिए, ज्ञान और 
क्रिया की ऊंचाई परखिए, त्याग और वैराग्य की ज्योति का प्रकाश 
देखिए। ऐसा गुरु ही ससार समुद्र से स्वय तिरता है और दूसरों को 
तार सकता हैं | गुर की महत्ता ऊची जाति और कुल वर्ण से नही 
है, रूप और ऐश्वर्थ से नही है, किसी विशेष सम्प्रदाय से भी नही है । 
उसकी महत्ता तो मात्र गुणों से है, रत्नत्रय--ज्ञान, दर्शन, चारित्र 
से है । अतएव साम्प्रदायिक मोह को त्याग कर जहाँ कही गुणों के 
दर्शन हो, वही मस्तक भूका दीजिए । 


गुरुदेव की महिमा के सम्बन्ध मे काफी वर्णन किया जा चुका है । 
अब जरा मूल-सूत्र के पाठो परभी विचार कीजिए । गणघर देवो ने 
प्रस्तुत पाठ की रचना बडे ही भाव-भरे जब्दों में की है । प्रत्येक शब्द 
प्रेम और श्रद्धा-भक्ति के गहरे रग से रगा हुआा है । उक्त पाठ के द्वारा 
शिष्य अपना अन्तहं दय स्पष्टतलया खोल कर गुरुदेव के चरणों में 
समर्पण कर देता है । 


शब्दों मे भावों को गहराई 


रे 


मूल-सूत्र में 'वंदामि' श्रादि चार पद एकार्थंक जैसे मालूम होते हैं ! 
ञ्रत प्रश्न होता है कि यदि ये सब पद एकार्थक हैं, तो फिर व्यर्थ ही 
सब का उल्लेख क्यो क्रिया गया है ? किसी एक पद से ही काम नहीं 
चल जाता ”? सूत्र तो सक्षिप्त पद्धति के अनुगामी होते है। सूत्र का 
अर्थ ही है--सक्षेप में सूचना मात्र देना. - 


'सूचनात्सूत्रम--अभिधान चि० २।१५७ 


परन्तु, यहाँ तो एक ही अर्थ की सूचना के लिए इतने लम्बे-चौड़े 
शब्दों का उल्लेख किया है । क्या यह सूत्र की शैली हैं ? उक्त प्रश्न के 
उत्तर में कहना हैं कि 'वदाभि!' आदि सब शब्दों का अलग-अलग 
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अर्थ है, एक नही । व्याकरण-शास्त्र की गभीरता में उतरते ही इन 
शब्दों की महत्ता पूर्ण रूप से प्रकट हो जायगी । 


'वदामि' का श्रर्थ वन्दन करना हैं। वन्दन का भ्र्थ स्तुति है । मुख 
से गण-गान करना, स्तुति है । सदगुरुको केवल हाथ जोडकर वन्दन 
कर लेना ही पर्याप्त नही है । गुरुदेव के प्रति शभ्रपती वाणी को अर्पण 
कीजिए, उनकी स्तुति के द्वारा वाणी के मल को भी घोकर साफ 
कीजिए । किसी श्रष्ठ पुरुष को देखकर चुप रहना, उसकी स्तुति 
में कुछ भी न कहना, वाणी की चोरी है। जो साधक वाणी का इस 
प्रकार चोर होता है, जो गुणानुरागी नही होता है, जो प्रमोद-भावना 
का पुजारी नही होता हैं, वह आध्यात्मिक विभूति का किसी प्रकार 
भी अधिकारी नही हो सकता । 


'न्मसामि' का अर्थ नमस्कार करना है। नमस्कार का श्रर्थ पूजा है, 
पूजा का श्रर्थ प्रतिष्ठा है, और प्रतिष्ठा का अर्थ है--उपास्य महापुरुष 
को सर्वेश्न ष्ठ समझना, भगवत्स्वरू५ समभना | जब तक साधक के 
हृदय मे श्रद्धा की बलवती तरग प्रवाहित न हो सद्‌गुरू को सर्वश्रेष्ठ 
समभने का शुभ सकलप जागृत न हो, तब तक शून्य हृदय से यदि 
मस्तक को भूका भी दिया, तो क्या लाभ ? वह नमस्कार निष्प्राण है, 
जीवन शून्य है । इस प्रकार के नमस्कार से अपने शरीर को केवल 
पीडा ही देना है श्रौर कुछ लाभ नही । 

सत्कार' का अर्थ मन से आदर करना है । मन मे आदर का भाव 
हो, तभी उपासना का महत्त्व है, अन्यथा नही । गुरुदेव के चरणों मे 

वन्दन करते समय मन को खाली न रखिए, उसे श्रद्धा एव आ्रादर के 
अमृत से भर कर गदुगद बनाइए 


'सम्मान' काञ्र्थ बहुमान देता हैं। जब भी कभी अवसर मिले 
गुरुदेव के दर्शन करना न भूलिए गुरुदेव के आगमन को तुच्छ न 
समभिए, हजार काम छोड कर भी उनके चरणणो मे वन्दन करने के 
लिए पहुचिये। सम्राट्‌ भरत चक्रवर्ती ने जब सुना कि भगवान्‌ ऋषभ 
देव भ्रयोध्या नगरी के बाहर उद्यान में पधारे है, तो पुत्र-जन्म का 
महोसत्व छोडा, चक्र-रत्न पाने के कारण होने वाला अ्रपना चत्रवर्ती 
पृद-महोत्सव भी छोडा, और सब से पहले प्रभ के दर्शन को पहँचा। 
इसे कहते है--वहुमान देना ! यदि गुरुदेव का आगमन सुनकर भी 
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मन में उत्साह जागृत न हो, ससारी कामों का भोह न छटे, तो यह 
गुरुदेव का श्रपमान हैं । श्र, जहाँ इस प्रकार का अ्रपमान होता है, 
वहाँ श्रद्धा कैसी और भक्ति कसी ? श्राजजल के उन साधको को इस 
शब्द पर विशेष लक्ष्य देना चाहिए, जो गुरुदेव के यह पूछने पर कि 
भाई, व्याख्यान श्रादि सुनने कैसे नहीं ग्राए ? तब कहते हैं कि श्रजी, 
काम में लगा रहा, इसलिए नही भ्रा सका। और कुछ तो यह भी कहते 
हैं, श्रजी, काम-वाम तो कुछ नही था, यो ही झ्ालस्य में पडे रह गए । 
यह श्रपमान नही तो कया है ? 

कल्लाणं' का सस्क्ृत रूप कल्याण है। कल्याण का स्थल अर्थ 
क्षेम, राजी-खणशी होता है । परन्तु हमें इसके लिए जरा गहराई में 
उतरना चाहिए 


श्रमर कोष के सुप्रसिद्ध टीकाकार एवं महावैयाकरण भट्टोजी 
दीक्षित के सुपुत्र श्री भानुजी दीक्षित कल्याण का श्रथ्थ प्रात.- 
स्मरणीय करते हैं । 

'कल्ये प्रात काले श्रण्पते, 'अरशा' शबव्दे” (भ्वा-प-से-) 
-“-अ्रमर-कोष १/४/२५ 

उक्त सस्कृत व्युत्पत्ति का हिन्दी में यह अर्थ हँ--प्रात काल में जो 
पुकारा जाता हैं, वह प्रात स्मरणीय है । कल्य--अश्रण ये दो शब्द है। 
'कल्य' का भ्र॒र्थ प्रात काल है, और '“श्रण” का अर्थ कहना, बोलना 
हैं। यह अर्थ बहुत ही सुन्दर है । रात्रि के गहन अ्न्धकार का नाश 
होते ही ज्यों ही सुनहरा प्रभात होता है श्रौर मनुष्य निद्रा से जाग 
उठता है, तव वह पवित्र आत्माओं का शुभ नाम सर्वप्रथम स्मरण 
करता हैँ । गुरुदेव का नाम इसके लिए पूर्णतया उचित हूँ। श्रव 
गुरुदेव सच्चे श्रर्थों मे कल्याण रूप हैं । 

कत्याण का एक और अर्थ झ्राचाये हेमचन्द्र करते हैं। उनका 
अर्थ भी सुन्दर है । 

'फल्य नीरुजत्वमणतीति' 
+य्रभिवानचिन्तामरि १/८६ 
कल्य का श्रर्थ है--नी रोगता--स्वस्थता । जो मनुष्य को नीरोगता 


प्रदान करता है, बह कल्याण है | यह श्र्थ आगम के टीकाकारों को 
भी अ्रभीष्ट है-- 
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कल्योज्त्यन्तनोरुकृतया मोक्षस्तमाणयति प्रापयतीतिकल्याणः मुक्तिहेती 
--उत्तरा०, टीका, अ० हे 
यहाँ कहा गया है कि कल्याण का श्रर्थ मोक्ष है, क्योकि वही ऐसा 
पद है जहाँ आत्मा पूर्णतया कर्म-रोग से मुक्त हो कर स्वस्थ होता है 
-आात्मस्वरूप मे स्थित होता है। अस्तु, जो कल्य--मोक्ष प्राप्त 
भी कराए, वह कल्याण होता है । यह श्रर्थ गुरुदेव के महान्‌ व्यक्तित्व 
के लिए सर्वथा अनुरूप है । गुरु ही हमे मोक्षप्राप्ति के साधनों के 
उपदेशक होने के कारण मोक्ष मे पहुँचाने वाले है । 
मगल का श्रर्थ कल्याण के समान ही शुभ, क्षेम, प्रशस्त एवं शिव 
होता है । परन्तु, जब हम व्याकरण की गह राई मे उतरते हैं, तो हमे 
मगल शब्द की श्रनेक व्युत्पत्तियो के द्वारा एक-से-एक मनोहर एव 
गभीर भाव दृष्टि-गोचर होते हैं । 
श्रावश्यक नियु क्ति के श्राधार पर श्राचार्य हरिभद्र दशवेकालिक- 
सृत्र के प्रथम श्रध्ययन के प्रथम गाथासूत्र की टीका मे लिखते हैं-- 
'भग्यते--अधिगम्यते हितमनेन इति मगलम्‌' 
+जिर-_रण 7 कक को हित की प्राप्ति हो वह मगल है। 
प्रथुवा-- 
प्वादिति समगलस्‌, ससारादपनयति' 
. ज_वाच्य श्रात्मा को ससार के बन्धन से श्रलग करता 
० < डाता है, वह मगल है। 
उक्त दोनो व्युत्पत्तियाँ ग्रुरुदेव पर पूर्णाताया ठीक उतरती हैं । 
गुरुदेव के द्वारा ही साधक को श्रात्म-हित की प्राप्ति होती है और 
सासारिक काम, क्रोध आदि बन्धनो से छटकारा मिलता है। 
विशेषावश्यक भाष्य के प्रसिद्ध टीकाकार श्री मल्लधारी हेमचन्द्र 
कहते हैं-- 
'मड क्यते -- श्रलक्रियते आत्मा इति मंगलम्‌ 
“-विशेषा० गा० २३ शिष्यहितावृत्ति 
-जिसके द्वारा झात्मा शोभायमान हो, वह मगल है। 
ोदन्ते अनेन इति सगलम्‌' 
जिससे आनन्द तथा हमें प्राप्त हो वह मगल है। 
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मह्मन्ते-+ पृज्यन्ते श्रनेन इति संगलम' 

जिसके द्वारा साधक पूज्य--विश्ववन्य होते हैं, वह मगल है। 

सदगुरु ही साधक को ज्ञानादि गुणों से अलक्कत करते हैं, निश्च यस्‌ 
का मार्ग बता कर आनन्दित करते हैं, अन्त मे श्राध्यात्मिक साधना के 
उच्च शिखर पर चढा कर त्रिभुवन-पूज्य बनाते है, श्रतः सच्चे मगल 
वे ही हैं। 

एक आचार्य मगल शब्द की और ही व्युत्पत्ति करते है। वह भी 
बडी ही सरस एवं भावना-प्रधान है । 

'मंगति-- हितार्थ' सर्पति इति मगलम्‌' 

--जो सब प्रारियो के हित के लिए प्रयत्नशील होता है, वह 

मंगल है। 
'मगति दूर दुष्टमनेन अस्माद्‌ वा इति मंगलम्‌' 

जिसके द्वारा दुर्देव, दुर्भाग्य आदि सब सकट दूर हो जाते है वह 
मगल है। 

उक्त व्युत्पत्तियो के द्वारा भी गुरुदेव ही सच्चे मगल सिद्ध होते हैं। 
जिसके द्वारा हित और अभीष्ट की प्राप्ति हो, वही तो मगल है। गुरुदेव 
से बढ कर हित तथा श्रभीष्ट की प्राप्ति का साधक दूसरा और कौन 
होगा ? द्रव्य मगलो की प्रवचना मे न पडकर गुरुदेव-रूप अ्रध्यात्म- 
मगल को उपासना करने से ही आत्मा का कल्याण हो सकता है। 
अभ्युदय एवं निश्रेयस्‌ के द्वार गुरुदेव ही तो खोल सकते है । 

दिवय' का सस्क्ृत रूप देवत होता है। देवत का भ्रर्थ देवता है । 
मानव, देवताश्रो का आदिकाल से ही पुजारी रहा है | वैदिक-साहित्य 
तो देवताओं की पूजा से ही भरा पडा है। परन्तु यहाँ उन देवताओ 
से मतलब नही है। साधारण भोग-विलासी देवताओो के चरणों में 
मस्तक भुकाने के लिए जैन-धर्म नही कहता । यहाँ तो उत्कृष्ट मानव 
में ही देवत्व की उपासना की जाती है। श्राचार्य हरिभद्व के श्रष्टक 
प्रकरण की टीका मे श्री जिनेश्वर सूरि कहते है-- 

“दीव्यन्ति स्वरूपे इति देवा ॥/ 
--अ्रष्टक-प्रकरण टीका २६ अपष्टक 
अर्थात्‌ जो श्रपने आत्म-स्वरूप मे चमकते है, वे देव है | गुरुदेव 
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पर यह व्युत्पत्ति ठीक उतरती है। गुरुदेव अ्रपता अलौकिक चमत्कार 
शुद्ध आात्म-तत्त्व मे ही दिखाते है । 

भगवान्‌ महावीर भी सदाचार के ज्वलत सुर्य-रूप अपने साधु-अन- 

गारो को देव कहते है। भगवती-सृत्र मे पाँच प्रकार के देवो का वर्णन 

है । उनमे चतुर्थ श्र णी के देव, धर्मदेव बतलाए है, जो कि मुनि है-- 

“गोयमा ! जे इसे अणगारा भगवतो इरियासमिया० जाव ग्रुत्तनभयारी, से 

तेणट्ठेण' एवं बुच्चदइ धम्भदेवा” 
--भगवती-सूत्र, श० १२, उहँ ० € 
गुरु का गौरव 
का 


ग्रहिसा और सत्य आदि के महान्‌ साधको को जैन-धर्म मे ही नही, 
वैदिक-धर्म मे भी देव कहा है। कर्मयोगी श्री कृष्ण देवी सम्पदा का 
कितना सुन्दर वर्णान करते हैं-- 
अप्तय सत्त्व-सश द्विज्ञान-योग-व्यवस्थिति । 
दान दम्ृश्च यज्ञश्च स्वाध्यापस्तप आजंवम्‌ ॥ 
“गीता १६। १। 
स्वाभाव से ही निर्भय रहना, सन्‍्मार्ग मे किसी से भी न डरना, सब 
को मन, वाणी और कर्म से श्रभयदान देना-- अभय है | भूठ, कपट, 
दभ आ्रादि के मल से अन्त करण को शुद्ध रखना, सत्व सशुद्धि है। ज्ञान 
योग की साधना में हुढ रहना--ज्ञानयोग-व्यवस्थिति है । दान--किसी 
अतिधि को कुछ देता । दम--इन्द्रियो का निग्रह | यज्ञ-जन सेवा के 
लिए उचित प्रवृत्ति करना । स्वाध्याय, तप और सरलता । 
अहिंसा सत्यमक्रोधस्त्याग. शान्तिरपेशुनम्‌ । 
दया भूतेष्बलोलुप्त मसार्देव हीरचापलम्‌ ॥ २॥। 
अहिसा, सत्य, अक्रोघ-करोध न करना, विषय-वासनाओ का त्याग, 
शान्ति--चित्त की अनुद्विग्नता, अपैशुन-चुगली न करना, दया--सब 
जीवो को अ्रपने समान समझ कर उन्हे कष्टो से छुडाने का भरसक 
प्रयत्न करना, अलोलुपता--अभ्रनासक्ति, मार्दब--कोमलता, लज्जा-- 
अयोग्य कार्य करते हुए लजाना, भ्रचपलता--बिना प्रयोजन यो ही 
व्यर्थ चेष्टा न करना । 
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तेज क्षमा' धृति शौचमद्रोहो नातिमानता । 
भवन्ति सम्पद देवीमभिजातस्थ भारत ॥ हे ॥ 


तेज--अ्रहिंसा श्रादि गुण-गौरव के लिए निर्भय भाव से प्रभावशाली 
रहना, क्षमा, धैर्य, शौच--मन, वाणी शरीर की आचरण-मूलक 
पवित्रता, श्रद्रोह--किसी भी प्राणी से घुणा और वैर न रखना, 
अपने-आपको दूसरो से वडा मानने का अरहकार न करना ओर नम्र 
रहना--ये सब दैवी सम्पत्ति के लक्षण है । 


उक्त गुणों का धारक मानव, साधारण मानव नही, देव है--परम 
देव परमात्मा के पद का आराधक है। आयसुरी भावना से निकल कर 
जव मनुष्य दैवी भावना मे श्राता है, तव वह जीवन की अ्रमर पवित्रता 
प्राप्त करता है, माया के बन्धन से छ,टता है, विश्व का गुरु बनता है, 
ओर बिना किसी भेदभाव के सबको अजर, अमर सत्य का ज्ञान-दान 
देकर मुमुक्ष जनता का उद्धार करता है । 


वस्तुत विचार किया जाए, तो गुरुदेव का पद, देवता तो क्या, 
साक्षात्‌ परमेश्वर के समान है। परमात्मा का श्रर्थ है--परम श्रर्थात्‌ 
उत्कृष्ट आत्मा । गुस्देव की आत्मा साधारण आत्मा नही, उत्कृष्ट 
श्रात्मा ही है। मानव-जीवन में काम, क्रोध, मद, लोभ वासना आदि 
पर विजय प्राप्त करना श्रासान काम नही है। बडे-बडे वीर, धीर, 
शर भी इन विकारो के आवेग के समय हतप्रभ हो जाते है। भयकर' 
गजराज को वश मे करना, काल-मूर्ति सिंह की पीठ पर सवार होना, 
ससार के एक छोर से दूसरे छोर तक विजय प्राप्त कर लेना बहुत 
ही आ्रासान है, परच्तु अपने अन्दर मे ही रहे हुए विकार-रूप 
शत्र ओ पर विजय प्राप्त करता, किसी विरले ही आत्म-साधक का 
काम है। कोई महान्‌ प्रतापी एवं तेजस्वी आत्मा ही अन्तरग शत्रुओं 
को नष्ट कर सकता है। झ्रतएवं एक आञआराचार्य ने ठीक ही कहा है 
कि स्त्री और घन-इन दो पाशो में सारा ससार जकडा हुआझा है। 
ग्रत जिसने इन दोनो पर विजय प्राप्त करली है, वीतरागता धारणा 
करली है, वह दो हाथो वाला साक्षात्‌ परमेश्वर है--- 
फानता कनक--सुत्नेण, वेष्ठितं सकल जगत्‌ , 
तासु तेपु विरक्‍तों यो, द्विभुज परमेश्वर । 


जैन-साहित्य मे भी इसी भावना को लक्ष्य मे रखकर गुरु देव को 
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'भन्‍्ते” शब्द से सम्बोधित किया गया है ! भन्‍्ते का अर्थ भगवान्‌ है । 
देखिए, 'करेमि भन्‍्ते आदि सूत्र । 


चैत्य'॑ शब्द की अनेकार्थकता 
रेट 


चेइय'--प्राकृत शब्द का सस्क्ृत रूप चेत्य है। इसके सम्बन्ध में 
कुछ साम्प्रदायिक विवाद है। कुछ विद्वान्‌ चेत्य का अर्थ ज्ञान करते 
है । इस परम्परा के अनुयायी स्थानकवासी है । दूसरे विद्वान्‌ चेत्य का 
श्र्थ प्रतिमा करते हैं। इस परम्परा के अनुयायी ण्वेताम्बर मूर्ति- 
पूजक हैं । चेत्य शब्द अनेकार्थक है, श्रत प्रसगानुसार ही इसका भ्र्थ 
ग्रहण किया जाता है। प्रस्तुत प्रसग मे कौनसा अर्थ अभिप्रेत है, इस 
पर थोडा विचार करना अत्यावश्यक है । 

चेत्य का ज्ञान श्रर्थ करने मे तो कोई विवाद ही नही है। ज्ञान, 
प्रकाश का वाचक है। अतः गुरुदेव को 'ज्ञान' कहना, प्रकाश शब्द 
से सम्बोधित करना, सर्वथा ओऔचित्यपूर्ण है । 'चिती सज्ञाने' धातु से 
चेत्य शब्द बनता है, जिसका भ्रर्थ ज्ञान है। 


चेत्य का दूसरा शअ्र्थ प्रतिमा भी यहाँ घटित ही है, श्रघटित 
नही। मूर्ति-पुजक विद्दान्‌ भी यहाँ चैत्य का अभिधेय शअ्रर्थ मूति न 
करके, लक्षणा द्वारा मृति-सहश पूजनीय अर्थ करते हैं। जिस प्रकार 
किसी मूर्तिपूजक पन्थ के अनुयायी को अपने इष्ट देव की प्रतिमा 
श्रादरणीय एवं सत्करणीय होती है, उसी प्रकार गुरुदेव भी 
सत्करणीय हैं। यह उपमा है। उपमा लौकिक पदार्थों को भी दी 
जा सकती है, इसमे किसी सम्प्रदायविशेष का अभिमत मान्य एवं 
श्रमान्य नही हो जाता। स्थानकवासी यदि यह श्रर्थ स्वीकार करें, 
तो कोई आपत्ति नही है। क्या हम ससार मे लोगो को अपने-अपने 
इृष्टदेव की प्रतिमाञश्रो का आदर-सत्कार करते नही देखते है ” क्‍या 
उपमा देने मे भी कुछ दोष है ? यहां तीर्थ कर की प्रतिमा के सहश 
तो नही कहा है और न शण्वेताम्बर मूर्तिपूजक आचार्यों ने ही यह 
माना है। देखिए ग्रभयदेव सूरि क्या लिखते है *-- 
'चेत्यभिष्टदेवप्र तिसा, चेत्यमिव च॑त्य पयुपासयाम ! 
““+भंग० २ शू०, १ उ७ 
यह भगवती का स्थल भगवान्‌ महावीर से सम्बन्ध रखता है। 
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श्रत साक्षात्‌ भगवान्‌ को वन्दना करते समय उनको उनकी ही मूर्ति 
के सहश बताना, कैसे उचित हो सकता है ? श्रस्तु, लोक-प्रचलित 
उपमा देना ही यहाँ अभीष्ट है। 
उक्त दो भ्र्थों के अतिरिक्त, 'चैत्य' शब्द के कुछ और भी अर्थ 
किए जाते हैं। आचार्य अभयदेव स्थानाग सूत्र की टीका मे लिखते हैं 
कि “जिनके देखने से चित्त मे भ्ाह्लाद उत्पन्न हो, वे चैत्य होते है-- 
“चित्ताह्नादकत्वाद्वा च॑त्या'? 
“>स्थानांगटीका ४/२ 
यह श्रर्थ भी यहाँ प्रसगानुकल है । गुरुदेव के दर्शन से किस भक्त 
के हृदय मे आ्राह्वाद उत्पन्न नही होता ? 
राजप्रश्नीयसूत्र मे उक्त पाठ पर टीका करते हुए सुप्रसिद्ध श्राग- 
मिक विद्वान्‌ आचाय सलयगिरि ने एक और ही विलक्षण एवं भाव- 
पूर्ण अर्थ किया है। उनका कहना है कि चेत्य वह है--जो मन को 
सुप्रशस्त, सुन्दर, शान्त एवं पवित्र बनाए-- 
पत्यं सुप्रशस्तमनोहेतुत्वाद्‌ ॥* 
--राज० १८ कण्डिका, सूर्याभदेवताधिकार' 
यह श्रर्थ भी यहाँ पूर्णतया सगत है। हमारे वासना-कलुषित 
अप्रशस्त मन को प्रशस्त बनाने वाले शुद्ध चेत्य गुरुदेव ही तो है। 
उनके: भ्रतिरिक्त और कौन है, जो हमारे मन को प्रशस्त कर सके ? 


वंदना का सहान्‌ फल 
रू 


अन्त मे, पुन 'वदामि' शब्द पर कहना है कि अपने महोपकारी 
गुरुदेव के प्रति वन्दना-क्रिया साधक जीवन की एक बहुत ही महत्त्व- 
पूर्ण क्रिया है । अपने अभिमान को त्याग कर गदुगद्‌ हृदय से साधक 
गुरु के चरणों में स्वय को विनय-पू्वक श्रर्पणा करता है, तो आ्रात्मा मे 
वह भ्रलौकिक ज्ञान-प्रभा विकसित होती है, जो साधक को अ्रव्यात्म पद 
के ऊ चे शिखर पर पहुँचा देती है । भगवान्‌ महावीर ने कहा है-- 
“बदणएरा जीवे नीयागोय कम्म खबेह, उच्चागोय कर्म निवधद, सोहग्गं 
च ण अप्पडिह्य आणाफल निवत्तेडइ, दाहिणभाव॑ व जणयदई ।” 
--उत्तरा०, २६/१० 
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--वन्दन करने से नीचगोत्र कर्म का क्षय होता है, उच्च गोत्र का 
श्रभ्युदय होता है, सौभाग्य लक्ष्मी का उपार्जन किया जाता है, प्रत्येक 
मनुष्य सहर्ष--बिना आनाकानी के आज्ञा स्वीकार करने लगता है, 
गौर वह दाक्षिण्यमाव--श्रे ष्ठ सभ्यता को प्राप्त होता है 


भगवान्‌ महावीर का उपयुक्त कथन पूर्णतया सत्य है। राजा 
श्र णिक ते भक्तिभाव-पुर्वेक मुनियो को वन्दत करने के कारण छह 
नरक के सचित पाप नष्ट कर डाले थे, यह ऐतिहासिक घटना जैन- 
इतिहास मे सुप्रसिद्ध है। आजकल के भक्तिभावना-शुन्य मनुष्य 
वन्दन का क्‍या महत्त्व समझ सकते है ? अ्रव तो उष्ट्र वन्दनाएं 
होती हैं। क्या मजाल जरा भी सिर भुक जाए बहुत से सज्जन एक 
इच भी शरीर को नही नमायेंगे, केवल मुख से 'दडवत्‌” या पाँव लगो” 

कह देंगे, और समभ लेंगे कि बस वन्दना का बेडा पार कर दिया । 
वंदन : द्रव्य और भाव 

र्जः 


ग्रागम-साहित्य मे वन्दना के दो प्रकार बताए हैं--द्वव्य श्रौर 
भाव । दो हाथ, दो पैर और एक मस्तक, शरीर के इन पाँच अ्रगो से 
उपयोग शून्य वन्दन करना द्रव्यवन्दन है। और, इन्ही पाँच अगो 
से भाव-सहित विशुद्ध एवं निर्मेल मन के द्वारा उपयोग सहित वन्दन 
करना भाव-वन्दन है। भाव के बिना द्रव्य व्यर्थ है, उसका आध्या- 
त्मिक जीवन में कोई श्रथे नही । 
वनन्‍्दन-विधि 
कः 
मूल-पाठ में जो प्रदक्षिणा शब्द झ्राया है, उसका क्‍या भाव है ? 
उत्तर मे कहना है कि प्राचीतकाल मे तीथ्थद्धूर या गुरूदेव समवसरण 
श्र्थात्‌ सभा के ठीक बीच मे बेठते थे । अत आगन्तुक भगवान्‌ के या 
गुरु के चारो ओर घम कर, फिर सामने आकर, पचाग नमाकर वन्दन 
करता था। गुरुदेव के दाहिने हाथ से घूमना शुरू किया जाता था । 
अत आदक्षिण प्रदक्षिणा होती थी | प्रदक्षिणा का यह क्रम तीन बार 
चलता था । और प्रत्येक प्रदक्षिणा की समाप्ति पर वन्दन 
होता था। दुर्भाग्य से, वह परम्परा श्राज विच्छिन्न हो गयी है। 
श्रत अब तो गुरुदेव के दाहिनी ओर से बाई ओर तीन बार अजिल- 
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बद्ध हाथ घुमा कर आवर्तन करने का नाम ही प्रदक्षिणा है। आज- 
कल की उक्त प्रदक्षिणा क्रिया का स्पष्ट रूप आरती उतारने की 
प्रचलित पद्धति से श्रच्छी तरह मिलता है । कुछ सज्जन भआन्ति-वश 
अपने हाथो से अपने ही दक्षिण और वाम हस्त समभ बैठते है । फलतः 
अपने मुख का ही आवर्तन करने लग जाते है। प्रदक्षिणा-क्रिया का 
वह प्राचीन रूप नही रहा, तो कम-से-कम प्रचलित रूप को तो 
सुरक्षित रखना चाहिए। इसे भी क्यो नष्ट-अ्रष्ट किया जाए । 

जहाँ तक बौद्धिक चिन्तन का सम्बन्ध है, 'तिक्‍्खुत्तो आयाहिण 
पयाहिण करेमि” तक का पाठ मुख से वोलने की कोई आवश्यकता 
प्रतीत नही होती। इसका सम्बन्ध तो करने से है, बोलने से नही । 
यह विधि-अ्रश का पाठ है। अ्रसली पाठ “वन्दामि' से शुरू होता है। 


८ आलोचना-सत्र 





इच्छाकारेण संदिसह भगवं ! 
इरियावहियं पडिक्कमासि ? 
इच्छं» इच्छासि पडिक्कमिउः ॥१॥ 
इरियावहियाए, विराहणाए ।२। 
गमरगागमरोे ३ 
पाणक्कमरणे, बीयक्कमणे, हरियक्कमरणे, 
श्रोसा-उत्तिग-पणग-दग-सट्टी-*क्‍्कड-संतारणा-संकमणे ।४। 
जे से जीवा विराहिया ।५॥ 
एगिदिया, बेइ दिया, तेइ दिया, चउरिदिया, पंचिदिया ।६। 
अभिहया, वत्तिया, लेसिया, संघाइया, 
संघटिटिया, परियाविया, किलासिया, उद्दविया, 
ठाणाओ ठारां संकांमिया जीवियाशो ववरोबिया 
तस्स सिच्छा मि दुक्‍्कर्ड ।७। 
शब्दार्थ 
भगव-्हे भगवन्‌ ! [ ताकि | 


इच्छाकारेण-+ इच्छा पूर्वक इरियावहिय- ऐगयापिथिकी क्रिया का 
सदिसह-"-आाज्ञा दीजिए पडिक्कमामि-- प्रति क्रमण करू 
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[गुरुदेव के झ्राज्ञा देने पर| जीवा>-जीव 


इच्छर-भाज्ञा प्रमाण है विराहिया--पी डित किए हो 
इच्छामि-- चाहता हूँ [कौन से जीव ? | 
पडिक्कमिउं->निवृत्त होने को. एग्रिवियान्‍-एक इ द्विय वाले 
[किस से ?] बेइदियाज-दो इन्द्रिय वाले 
हरियावहियाए--ईर्यापथ- तेइदिया--तीन इ द्विय वाले 
सम्बन्धिनी. चर्डरेदिया"-चार इन्द्रिय वाले 
विराहणाए-- विराधना से पंचिदिया-- पाँच इन्द्रिय वाले 
[विराधना किन जीवो की, [ किस तरह पीडित किए हो ? | 
ओर किस तरह ?] अभिहया-"-सामने से श्राते रोके हो 
गमणागमणे--जाने-आने मे वत्तिया--घूल आदि से ढके हो 
पाणवकमण -- किसी प्राणी को लछेसिया"-परस्पर मसले हो 
दबाने से संघाइया--इकट्छे किए हो 


बीयक्कमण >>बीज को दवाने से सघट्टिया-"छ ए हो 
हरियक्कमण् --वनस्पति को परियाविया"-परितापना दी हो 
दबाने से किलामिया""थकाये हो 
ओसा--ग्ोस को उद्विया-- हैरान किए हो 
उत्तिग--कीडी आदि के बिल को ठाणाओ्रो--एक स्थान से 
पणग>-पाँच वर्ण की काई को ठाण--दूसरे स्थान पर 
दग>-जल को संकामिया--रक्‍्खे हो 
भट्टी-- मिट्टी को जीवियाओ--जीवन से 
मकक्‍कडा-सताणा>-सकड़ी के जालो को बबरोविया--रहित किए हो 
संकमण --कुचलने से, मसलने से. तस्स"-उसका 


[उपसहार | दुक्‍्कडं--दुष्कृत-पाप 
सेज-मैने मिजनमेरे लिए 
जे-- जो मिच्छा--निष्फल हो 
भावार्थ 


भगवन्‌ ! इच्छा के श्रनुसार आज्ञा दीजिए कि मैं ऐयॉपिथिकी-- 
गसन मार्ग में अथवा स्वीकृत घर्माचरण मे होने वाली पाप-क्रिया का 
प्रतिक्रमण करू ? 

[गुरुदेव की श्रोर से आज्ञा मिल जाने पर कहना चाहिए कि | 
भगवन, आज्ञा प्रमाण है। 
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मार्ग मे चलते-फिरते जो विराधना--किसी जीव को पीडा हुई 
हो, तो मैं उस पाप से निवृत्त होना चाहता हूँ । 

गमनागमन मे किसी प्राणी को दबाकर, सचित्त बीज एवं वनस्पति 
को कुचलकर, आकाश से गिरने वाली श्रोस, चीटी के बिल, पाँचो रग 
की काई, सचित्त जल, सचित्त मिट्टी और मकडी के जालो को मसलकर, 
एकेन्द्रिय से लेकर पचेन्द्रिय तक किसी भी जीव की विराधना-हिसा की 
हो, सामने श्राते हुओ को रोका हो, धूल आदि से ढका हो, जमीन पर 
या आपस में रगडा हो, एकत्रित करके ऊपर-नीचे ढेर किया हो, 
भ्रसावधानी से क्लेश-जनक रीति से छम्मा हो, परितापना दी हो, श्रात 
किया हो--थकाया हो, त्रस्त-- हैरान किया हो, एक जगह से दूसरी 
जगह बदला हो, भ्रधिक क्या--जीवन से ही रहित किया हो, तो मेरा 
वह सब पाप हादिक पश्चाताप के द्वारा मिथ्या हो--निष्फल हो । 


विवेचन 


विवेक बनाम यतना 
रा 

जैन-धर्म मे विवेक का बहुत महत्त्व है। प्रत्येक क्रिया के पीछे 
विवेक का रखना, यतना का विचार करना, श्रावक एवं साधु दोनो 
साधको के लिए भ्रतीव आवश्यक है । इधर-उधर कही भी आ्राना-जाना 
हो, उठना-बेठना हो, बोलना हो, लेना-देवा हो, कुछ भी काम करना 
हो, सर्वेत्र और सर्वेदा विवेक को हृदय से न जाने दीजिए। जो भी काम 
करना हो, श्रच्छी तरह सोच-विचार कर, देख-भाल कर यतना के साथ 
कीजिए, श्रापको पाप नही लगेगा । पाप का मूल-प्रमाद है, अविवेक 
है। जरा भी प्रमाद हुआ कि पाप की कालिमा हृदय पर दाग लगा 
देगी। भगवान्‌ महावीर कठोर निवृत्ति-धर्म के पक्षपाती है। परन्तु, 
उनकी निवृत्ति का यह अर्थ नही कि मनुष्य सब ओर से निष्क्रिय 
होकर बैठ जाए, किसी भी काम का न रहे, जीवन को सर्वथा शून्य ही 
बना ले । उनकी निवृत्ति जीवन को निष्क्रिय न बना कर, दुष्करिय से 
शुभ-क्रिय बनाती है | विवेक के प्रकाश मे जीवन-पथ पर शग्रसर होने 
को कहती है। यही कारण है कि शास्त्रो मे साधक को सर्वथा यतमान 
रहने का आदेश दिया गया है। कहा गया है कि यतना-पूर्वक चलने- 
फिरने,खड़े होने, बैठने, सोने, बोलने-चालने, खाने-पीने झ्रादि से पाप-कर्म 
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का बन्ध नही होता, क्योकि पाप-कर्म के बन्धन का मूल अयतना है-- 
जय चरे जय चिट॒ठे, जयमासे जय॑ं सए । 
जय भु जंतो भासतो,पाव-कर्म न बंधई ॥ 

-देश० ४/८ 


प्रस्तुतसूत्र हृदय की कोमलता का ज्वलन्त उदाहरण है। विवेक 
श्र यतना के सकल्‍पो का जीता-जागता चित्र है। आवश्यक प्रवृत्ति 
के लिए कही इधर-उधर आना-जाना हुआ हो, और यतना का ध्यान 
रखते हुए भी, यदि कही श्रनवधानता-वश किसी जीव को पीडा पहुँची 
हो, तो उसके लिए उक्त पाठ में पश्चात्ताप किया गया है। साधारण 
मनुष्य श्राखिर भूल का पुतला है। सावधानी रखते हुए भी कभी-कभी 
भूल कर बैठ्ता है, लक्ष्य-च्युत हो जाता है। भूल होना कोई असाधारण 
घातक चीज नही है , परन्तु उन भूलो के प्रति उपेक्षित रहना, उन्हें 
स्वीकार ही न करता, किसी प्रकार का मन मे पश्चात्ताप ही न लाना, 
भयकर चीज है। जैन-धर्म का साधक जरा-जरा-्सी भूलो के लिए 
पश्चात्ताप करता है और हृदय की जागरूकता को कभी भी सुप्त नहीं 
होने देता । वही साधक अध्यात्म-क्षेत्र मे प्रगति कर सकता है, जो 
जात या अज्ञात किसी भी रूप से होने वाले पाप कार्यो के प्रति हृदय 
से विरक्ति व्यक्त करता है, उचित प्रायश्चित्त लेकर आत्मविशुद्धि का 
विकास करता है, और भविष्य के लिए विशेष सावधान रहने का प्रयत्न 
करता है । 
हृदय-विशुद्धि 
्ः 


प्रस्तुत पाठ के द्वारा उपयु क्त आलोचना की पद्धति से, पश्चात्ताप 
की विधि से, आत्म-निरीक्षण की शैली से, श्ात्म--विशुद्धि का मार्ग 
बताया गया है। जिस प्रकार वस्त्र मे लगा हुआ मैल खार और सावुन 
से साफ किया जाता है, वस्त्र को अ्रपनी स्वाभाविक शुद्ध दशा में 
लाकर स्वच्छ-श्वेत वना लिया जाता है, उसी प्रकार गमनागमनादि 
क्रियाए' करते समय अशुभयोग, मत को चचलता तथा अ्विवेक आदि 
के कारण अपने विशुद्ध सयम-धर्म में किसी भी तरह का कुछ भी पाप 
मल लगा हो, तो वह सब पाप प्रस्तुत-पाठ के चिन्तन द्वारा साफ 
किया जाता है। श्रर्थात्‌ आलोचना के द्वारा अपने सयम धर्म को पुन 

स्वच्छ शुद्ध वनाया जाता है। 
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प्रत्येक कार्य के लिए क्षेत्र-विशुद्धि का होना श्रतीव आवश्यक है । 
साधारण किसान भी बीज बोने से पहले अपने खेत के फाड-कखाडो 
को काट-छाँट कर साफ करता है, भूमि को जोत कर उसे कोमल बनाता 
है, ऊंची-नीची जगह को समतल करता है, तभी धान्य के रूप मे 
वीज बोने का सुन्दर फल प्राप्त करता है, श्रन्यथा नही । ऊसर भूमि 
मे यो ही फेक दिया जाने वाला बीज नष्ट-अ्रष्ट हो जाता है, पनप 
नहीं पाता । इसी प्रकार आध्यात्मिक क्षेत्र मे भी सामायिक आदि 
प्रत्येक पवित्र क्रिया करने से पहले, धर्म-साधना का बीजारोपण करने 
से पहले, अपनी हृदय-भूमि को विशुद्ध और कोमल बनाना चाहिए। 
पाप-मल से दूपित हृदय मे सामायिक की, श्रर्थात्‌ समभाव की पवित्र 
सुवास कभी नही फल सकती । पाप-मूच्छित हृदय, सामायिक के द्वारा 
सहसा तरोताजगी नही पा सकता। इसीलिए, जैन-धर्म मे पद-पद पर 
हृदय शुद्धि का विधान किया है। और, यह हृदय-शुद्धि श्रालोचना के 
द्वारा ही होती है। प्रस्तुत आलोचना-सूत्र का यही महत्त्व है--यह 

पाठको के ध्यान मे रहना चाहिए। 
गमनागमन आदि प्रवृत्तियों मे किस प्रकार, किन-किन जीवो को 
पीडा पहुँच जाती है ? इसका कितनी सूक्ष्मता से वर्णन किया गया है। 
सूत्रकार की हृष्टि कितनी अधिक पैनी है । देखिए, वह किस 
प्रकार जरा-जरा-सी भूलो को पकड रही है। एकेन्द्रिय से लेकर 
पचेन्द्रिय तक सभी सूक्ष्म और स्थूल जीवो के प्रति क्षमा-याचना करने 
का, और हृदय को पश्चात्ताप द्वारा विमल बनाने का बडा ही प्रभाव- 

पूर्णा विधान है यह ! 

मानसिक--को मलता 


मेक 

ग्राप कहेगे कि यह भी क्या पाठ है ? कीडे, मकोडे तथा वनस्पति 
श्रौर बीज तक की सूक्ष्म हिसा का उल्लेख कुछ ओऔचित्य-पूर्ण नही 
जँचता ? यह भी भला हिसा है ? 

मैं कहूँगा, जरा हृदय को कोमल बना कर उन पामर जीवो की 
झोर नजर डालिए | आपको पता लगेगा कि उनको भी जीवन की 
उतनी ही अपेक्षा है, जितनी आपको | जब तक हृदय मे उपेक्षा है, 
कठो रता है, तब तक उनके जीवन का मूल्य श्रापकी आँखों में नही 
चढ सकता, वैसे ही, जेसे कि नर-भक्षी सिंह की आँखों मे आपके 
जीवन का मूल्य ! परन्तु, जो भावुक-हृदय है, दयालु हैं, उनको दूसरे 
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की सूक्ष्म-से-सूक्ष्म पीडा का भी, उसी प्रकार दुख श्रनुभूत होता है, 
जैसे कि प्रत्येक प्राणी को अपनी पीडा का ! कहते है कि रामक्ृष्ण 
परमहस इतने दयालु थे कि लोगो को हरी घास पर टहलते देखकर भी 
उनका हृदय बेदना से व्याकुल हो उठता था [ किसी स्थावर प्राणी की 
पीडा देना भी उनको सह्य नही होता था ! जीवन, श्राखिर जीवन ही 
है, वह छोटा क्या श्रौर बडा क्‍या ? 


श्रहिसा का सुक्ष्म रूप 
ञ्ृ 


हिंसा का श्रर्थ केवल किसी को जीवन से रहित कर देना ही नहीं 
है । हिसा का दायरा बहुत विस्तृत है। किसी भी जीव को किसी भी 
प्रकार की मानसिक, वाचिक तथा कायिक पीडा पहुँचाना हिंसा है । 
इसके लिए झाप जरा 'अभिहया, वत्तिया' आदि सूत्रगत शब्दों पर 
नजर डालिए | श्रहिंसा के सम्बन्ध में इतना सूक्ष्म विश्लेषण श्रापको 
भर कही मिलना कठिन होगा । किसी जीव को एक जगह से दूसरी 
जगह रखना और बदलना भी हिसा है। किसी भी जीव की 
स्वतन्त्रता मे किसी भी तरह का अन्तर डालना हिसा' है । 


परन्तु एक वात ध्यान में रहे । यहाँ जो एक स्थान से दूसरे स्थान 
पर उठाकर रखने का निषेध किया है, वह दुर्भावना से उठाने का 
निषेध है। किन्तु, दया की दृष्टि से किसी पीडित एवं दु खित जीव को 
यदि धूप से छाया मे अथवा छाया से धूप मे ले जाना हो, किवा 
सुरक्षित स्थान मे पहुँचाना हो, तो वह हिसा नही, प्रत्युत श्रहिसा 
एवं दया ही होती है । 

प्रस्तुत सूत्र मे लिसिया' और 'सघट्टिया' पाठ आता है। 'लेसिया' 
का श्र्थ सव जीवो को भूमि पर मसलना और सघट्टिया का श्रर्थ जीवो 
को स्पर्श करना है । इस पर प्रश्न होता है कि जब रजोहरण से चीटी 
आ्रादि छोटे जीवो को पू जते है, तब क्या वे भूमि पर घसीटे नही जाते 
श्रौर स्पर्श नही किए जाते ” रजोहरण के इतने बडे भार को वे सू#म- 
काय जीव विचारे किस प्रकार सहन कर सकते है ? क्या यह हिसा 
नही है ? उत्तर मे कहना है कि हिंसा अवश्य होती है। परन्तु, यह 
हिंसा, वडी हिंसा की निवृत्ति के लिए आवश्यक है। अपने मार्ग से 
जाते हुए चीटी आदि जीवो को व्यर्थ ही पू जना, रोकना, स्पर्श करना 
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जेन-धर्म मे निषिद्ध है। परन्तु यदि कही भ्रावश्यक कार्य से जाना हो, और 
वहाँ बीच मे जीव हो, उनको और किसी तरह बचाना भ्रशक्य हो, तब 
उनकी प्राण-रक्षा के लिए, वडी हिसा से बचने के लिए पृ जने के रूप 
में थोडा-सा कष्ट पहुचाना पडता है। और, यह कष्ट या हिसा, हिसा 
नही, एक प्रकार से अहिंसा ही है । दया की भावना से की जाने वाली 
सूक्ष्म हिसा की प्रवृत्ति भी निजंरा का कारण है। क्योकि, हमारा विचार 
दया का है, हिसा का नही । अ्रतएव शास्त्रकारो ने प्रमार्जन-क्रिया में 
सवर और निजेरा का उल्लेख किया है, जब कि प्रमाजंन मे सूक्ष्म 
हिंसा अ्रवश्थ होती है । श्रत आप देख सकते है कि हिसा होते हुए भी 
निर्जेरा हुई या नही ? 

हिंसा ही सब पापो का सुल 

डर 


आलोचना के रूप मे श्रेष्ठ धर्मांचरण की शुद्धि के लिए केवल 
हिंसा की ही श्रालोचना का उल्लेख क्यो किया गया है ? समग्र पाठ 
मे केवल हिसा की ही आलोचना है, असत्य श्रादि दोपो की क्यो 
नही ”? हृदय-शुद्धि के लिए तो सभी पापो की आलोचना आवश्यक है 
न ? उक्त प्रश्नतो का समाधान यह है कि ससार मे जितने भी पाप हैं, 
उन सव में हिंसा ही मुख्य है । भरत 'सर्बे पदा हस्तिपदे निमग्ना “इस 
न्याय के अनुसार असत्य भ्रादि सब दोष हिसा मे ही अन्तभू त हो जाते 
हैं। अर्थात्‌ हिसा के पाप मे शेष सभी असत्य, चोरी, अन्रह्म, परियग्रह, 
क्रोध, मान, माया, लोभ, राग, द्वेष, क्लेश आदि पापो का समावेश 
हो जाता है । 

अन्य सब पापो का हिंसा से किस प्रकार समावेश होता है, इसके 
लिए जरा विचारुूक्षेत्र मे उतरिए । हिंसा के दो भेद है-- 
स्व-हिसा और पर-हिसा । स्व-हिसा यानी अपनी, अपने आत्म-ग्रुणो 
की हिंसा । और पर-हिंसा यानी दूसरे की, दूसरे के गुणो की हिंसा । 
किसी जीव को पीडा पहुँचाने से प्रत्यक्ष मे उस जीव की हिसा होती 
है । और पीडा पाते समय उस जीव को राग, ह्वेष श्रादि की परिणति 
होने से उसके आत्म-गुणो की भी हिंसा होती है। और, इधर हसा 
करने वाला क्रोघ, मान, माया, लोभ, राग, द्वेष आदि किसी न किसी 
प्रमाद के वशवर्ती होकर ही हिंसा करता है । ञ्रत वह आध्यात्मिक 
दृष्टि से नैतिक पतन के रूप में श्रपनी भी हिसा करता है। और अपने 
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सत्य, जील, नम्रता शआ्रादि आ्रात्म-गुणों की भी हिसा करता है। अ्रतः 
स्पष्ट है कि स्व-हिसा के क्षेत्र में सभी पापों का समावेञ हो जाता है । 
प्रस्तुत पाठ का नाम ऐसापिथिकी-सूत्र है। श्राचार्य हेमचन्द्र ने 
इसका अर्थ किया है-- 
ईरण--ईर्या--गमनमित्यर्थ , तत्प्रधानः. पनन्‍्या ईयपिथस्ततञ  भवा 
ऐयपिथिकी --- 
नयोगशास्त्र (३/१२४) स्वोपजवृत्ति 
ईर्या का श्र्थ गमन है, गमन-युक्त जो पथ-मार्ग वह ईर्या--प्थ 
कहलाता है। ईर्या पथ में होने वाली क्रिया--विराधना ऐपग्पिश्रिकी 
है| मार्ग मे इधर उधर जाते-आते जो हिंसा, अश्रसत्य आदि क्रियाएँ 
हो जाती है, उन्हे ऐयस्‍पिथिकी कहा जाता है । श्रावार्य हेमचन्द्र एक 
श्रौर भी अर्थ करते हैं-- 
ईर्यापथ: साध्वाचार 
“-योगशास्त्र, (३/१२४) स्वोपन-वृत्ति 
ग्राचार्य श्री का शअ्रभिप्राय है कि ईर्यापथ साधुश्राचार--श्रे प्ठ 
श्राचार को ।कहते है श्रौर उसमे जो पाप--कालिमा लगी हो, उसको 
को कहा जाता है। उक्त कालिमा की शुद्धि के लिए ही प्रस्तुत' 
पाठ है । 


'मिच्छामि दुक्‍्कर्ड' का हार्द 
का 
प्रश्त है, केवल “मिच्छा मि दुककड' कहने से पापों की शुद्धि किस 
प्रकार हो जाती है ? क्या यह जैनो की तोवा है, जो बोलते ही गुनाह 
माफ हो जाते है ” वात, जरा विचारने की है । केवल “मिच्छा मि 
दुककड' का णव्द पाप दूर नही करता । पाप दूर करता है--“मिच्छा मि' 
दुबकड' जब्दो से व्यक्त होने वाला साधक के हृदय में रहा हुथ्ा 
पण्चात्ताप ! पण्चात्ताप की शक्ति बहुत बडी है ! यदि निष्प्राण रूढि 
के फेर मे न पडकर, शुद्ध हृदय के द्वारा श्रन्दर की गहरी लगन से 
पापों के प्रतिविरक्ति प्रकट की जाए, पश्चात्ताप किया जाए, तो अवश्य 
ही पापकालिमा धुल जाती है। पश्चात्ताप का विमल वेगणाली भरता, 
अन्तरात्मा पर जमे हुए दोप-रूप कूडे-क्रकट को वहा करदूर फेक 
देता है, भ्रात्मा को शुद्ध-पवित्र बना देता है। 
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श्री भद्रबाहु स्वामी ने आवश्यक सूत्र फर एक विशाल नियुक्ति 
ग्रन्थ लिखा है । उसमे 'मिच्छा मि दुक्‍क्रड' के प्रत्येक अक्षर का 
निर्वेचन उपयुक्त विचारो को लेकर बडे ही भाव-भरे ढग से किया 
है। वे लिखते है-- 
'मि' त्ति मिउ-मह॒वत्त, 
'छ' त्तिअदोसाण छादरों होइ । 
'प्रि' ज्ञिअमेराद ठिश्नो, 
“दु' त्ति दुंछामि अप्पाण ॥ १५०० ॥ 


'क्र त्ति कड से पाव, 

'ड' त्ति य डेवेमि त उवसमेण । 
एसो मिच्छा दुक्‍्क ड-- 

पयक्‍खरत्यो समासेण ।॥॥१५.१ ॥ 


“-आवश्यक-नियु क्ति 
गाथाग्रो का भावार्थ 'नामेकदेशे नाम प्रहणम्‌--न्याय के भ्रनुसार इस 
प्रकार है--'मि' मृदुता--कोमलता तथा श्रहकाररहितता के लिए है। 
'छ' दोषो को त्यागने के लिए है। 'मि' सयम-मर्यादा मे हृढ रहने के 
लिए है। 'दु पाप कर्म करने वाली अपनी शआरात्मा की निन्‍दा के लिए 
है। 'क' कृत पापो की स्वीकृति के लिए है। और “ड' उन पापों 
को उपशमाने के लिए--नष्ट करने के लिए है। 
प्रस्तुत सूत्र मे कुल कितने प्रकार की हिंसा है और उसकी शुद्धि 
के लिए 'तस्स मिच्छा मि दुक्‍कड' मे "कितने मिच्छामि दुक्‍कड' की 
भावनाएं छपी हुई है ” हमारे प्राचीन आचार्यो ने इस प्रश्न पर भी 
अपना स्पष्ट निर्णय दिया है । सस।र मे जितने भी ससारी प्रारी हैं, 
वे सब के सब ५६३ प्रकार के हैं,न अधिक और न कम उक्त पाँच सौ 
तिरेसठ भेदो मे पृथ्वी, जल श्रादि पाच स्थावर और मनुष्य, तिर्य च, 
नारक तथा देव आदि ऋ_स, सभी जीवो का समावेश हो जाता है । भ्रस्तु 
उपयु क्त ५६३ भेदो को 'अभिहया' से 'जीवियाओ ववरोविया” तक के 
द्् पदो से, जो कि जीवों की हिसा-विषयक है, ग्रुणन करने से 
५६ ३० भेद होते है । यह दश-विध विराधना श्र्थात्‌ हिंसा राग और 
हंघ के कारण होती है, अत* इन सब भेदो को दो से गुणन करने पर 
११२ ६० भेद हो जाते हैं। यह विराधना मन, वचन, और काय से 
होती है, अत तीन से गुणन करने पर ३३७ ८० भेद बन जाते हैं । 
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विराधना करना, कराना और अनुमोदन करने के रूप में तीन प्रकार 
से होती है, अत' तीन से गुणन करने पर १० १३४० भेद हो जाते है । 
इन सबको भी भूत, भविष्यत्‌ और वर्तमान रूप तीन काल से ग्रुणन 
करने पर ३० ४० २० भेद हो जाते है। इन को भी अ्ररिहन्त, सिद्ध, 
आ्राचार्य, उपाध्याय, ग्रुरुऔर निज आत्मा-उक्त छह की साक्षी से 
गुणन करने पर सव १८ २४ १२० भेद होते हैं। 'मिच्छामि दुक्कड' 
का कितना बडा विस्तार है। साधक को चाहिए कि शुद्ध हृदय से 
प्रत्येक प्राणी के प्रति मेत्री भावना रखते हुए कृत पापो की अ्ररिहन्त 
ग्रादि की साक्षी से आलोचना करे, अ्रपनी आत्मा को पवित्र बनाए । 

जीव-जा तियां 

ब६ 


सपूर्णो विश्व में जितने भी ससारी जीव हैं उन सब को जैन-दर्शन 
ने पाच जातियो में विभक्त किया है। एकेन्द्रिय से लेकर पचेन्द्रिय तक 
सभी जीव उक्त पाँच जातियो में आ जाते है। वे पॉँच जातियाँ इस 
प्रकार है--एकेन्द्रिय, द्वीन्द्रिय, त्रीन्द्रिय, चतुरिन्द्रिय और पचेन्द्रिय । 
श्रोत्र--कान, चक्ष--श्राख, पश्राण--नाक, रसन--जिल्नमा श्रौर 
स्पर्शन--त्वचा--ये पाच इन्द्रियाँ है। पृथ्वी, जल, शअ्रग्नि, वायु 
ओर वनस्पति एकेन्द्रिय जीव है, इनको एक स्पर्शन इन्द्रिय ही है। 
कृमि, शख, सीप आदि द्वीन्द्रिय है, इनको स्पर्शन श्र रसन दो 
इन्द्रियाँ हैं। चीटी, मकोडा, खटमल, जू आदि त्रीन्द्रिय जीव हैं, 
इनको स्पर्शन, रसन और प्राण तीन इन्द्रियाँ है। मक्खी, मच्छर, 
विच्छ श्रादि चतुरिन्द्रिय जीव है, इनको उक्त तीन और एक चक्षु 
कुल चार इन्द्रियाँ है। गर्भ से पैदा होने वाले तिर्य च, मनुष्य तथा 
नारक एवं देव पचेन्द्रिय जीव हैं, इनको श्रोत्र मिला कर पूरी 
पाच इन्द्रियां है । 
“इन्द्रिय' का अरथंबोध 
डे 
इन्द्र! नाम आत्मा का है। क्योंकि वही श्रखिल विश्व मे ऐश्वये 
शाली है। जड जगत्‌ मे ऐश्वर्य कहाँ ? वह तो आत्मा का ही अनु- 
चर है, दास है। अ्रतएव कहा है-- 
'इन्दति-ऐश्वयंचान्‌ भवतीति इन्द्र: 
--निरुक्त ४/१/८ 
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श्र जो इन्द्र--श्रात्मा का चिह्न हो, ज्ञापक हो, बोधक हो, अथवा 
आत्मा जिसका सेवन करता हो, वह इन्द्रिय कहलाता है। इस 
व्युत्पत्ति के लिए देखिये--पा णिनीय भ्रष्टाध्यायी का पाचवा श्रध्याय, 
दूसरा पाद और €शवा सूत्र | उक्त निर्वेचन के अनुसार श्रोत्र आदि 
पाचो ही इन्द्रियपद-वाच्य है। ससारी आत्माश्रो को जो कुछ भी 
सीमित बोध है, वह सब इन इन्द्रियो के द्वारा ही तो है ! 


पाठ-विधि 


््ृ 


ऐयाॉपिथिक-सूत्र के पढने की विधि भी बडी सुन्दर एवं सरस है। 
तिक्‍्खुत्तो' के पाठ से तीन बार ग्रुरुचरणों मे वन्दना करने के 
पश्चात्‌ गुरुदेव के समक्ष नत-मस्तक खडा होना चाहिए। खडे होने 
की विधि यह है कि दोनो पैरो के बीच मे आगे की ओर चार अगुल 
तथा पोछे की श्रोर ऐडी के पास तीन अ्ग्रुल से कुछ श्रधिक अन्तर 
रखना चाहिए। यह जिन-मुद्रा का श्रभिनय है। तदनन्तर, दोनो 
घुटने भूमि पर टेक कर, दोनो हाथों को कमल के मुकुल की तरह 
जोड कर, मुख के आगे रख कर, दोनो हाथो की कोहनियाँ पेट के 
ऊपर रख कर, योग-मुद्रा का अभिनय करना चाहिए। पश्चात्‌ 
मधुर स्वर से “इच्छाकारेण सदिसह' से 'पडिक्कमासि' तक का पाठ 
पढना चाहिए। यह अ्रालोचना के लिए श्राज्ञा-प्राप्ति का सूत्र है। 
गुरुदेव की ओर से आराज्ञा मिल जाने पर “इच्छ' कहना चाहिये । 
यह आज्ञा का सूचक है। इसके अनन्तर, ग्रुरुके समक्ष ही उकड़्‌ 
श्रासन से बैठ कर या खडे हो कर “इच्छामि पडिक्कमिउ ” से लेकर 
'मिच्छामि दुक्कड' तक का पूर्ण पाठ पढना चाहिए। गुरुदेव न हो, 
तो भगावन्‌ का ध्यान करके उनकी साक्षी से ही पूर्व या उत्तर की 

ओर मुख करके खडे हो कर यह पाठ पढ लेना चाहिए । 
सात सम्पदा 

र्मः 

प्राचीन टीकाकारो ने प्रस्तुत सूत्र में सात सपदाओ की योजना 

की है। सम्पदा का श्रर्थ विराम एव विश्रान्ति होता है । 


प्रथम अभ्युपगम सम्पदा है, जिसका अर्थ गुरुदेव से श्राज्ञा 
लेना है। 
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दूसरी निमित्त सम्पदा है, जिसमे श्रालोचना का निमित्त कारण 
जीवो की विराधना बताया गया है । 

तीसरी ओघ--सामान्य हेतु सम्पदा है, जिनमे सामान्य रूप से 
विराधना का कारण सूचित किया है। 

चौथी इत्वर--विशेष हेठु सम्पदा है, जिसमे जीव-विराधना के 
'पाणक्कमणोे' आदि विशेष हेतु कथन किये हैं । 

पचम सग्रह सम्पदा है, जिसमे 'जे मे जीवा विराहिया--इस एक 
वाक्य से ही सब जीवो की विराधना का सग्रह किया है। 

छठी जीव-सम्पदा है, जिसमे नामग्रहण-पूृ्वंक जीवो के भेद 
बतलाये है । 

सातवी विराधना सम्पदा है, जिसमे अभिहया' आदि विराधना 
के प्रकार कहे गए है। 


कक कायो त्सर्ग-स त्र 





तस्स 

उत्तरी--क्रणेरं 

पायच्छित्त -करणणेरपं 

विसोही-करणेणं 

विसल्‍ली-करणेरां 

पाचाण कस्समाण 

निग्घायरा ट्ठाए 

ठामि काउस्सग्ग ॥१। 

शब्दार्थ 

तस्स+- उसकी, दूषित आत्मा की 
उत्तरोकरणेण्य -- विशेष उत्क्ृष्टता के लिए 
पायच्छित-फरणेण् +-प्रायश्वित करने के लिए 
विसोहो-करणेण --विशुद्धि करने के लिए 
विसलली-करणेण--शल्य का त्याग करने के लिए 
पावाश पाप 
कम्साणं--कर्मो का 
निग्धायणदठाए--नाश करने के लिए 
काउस्सग्ग>- कार्यो त्सम 
ठामि--क रता हू 
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भावायें 


आत्मा की विशेष उत्क्ृष्टता--श्रे ष्ठता के लिए, प्रायश्चित्त के 
लिए, विशेष निर्मलता के लिए, शल्य-रहित होने के लिए, पाप कर्मों 
का पूर्णातया विनाश करने के लिए मैं कायोत्सगं करता ह--अ्रर्थात्‌ 
ग्रात्म-विकास की प्राप्ति के लिए शरीरसम्बन्धी समस्त चचल 
व्यापारों का त्याग करता हूँ, विशुद्ध चिन्तन करता हूँ । 


विवेचन 


यह उत्तरी-करण-्सूत्र है। इसके द्वारा ऐयॉपिथिक प्रतिक्रमण 
से शुद्ध आत्मा मे वाकी रही हुई सूक्ष्म मलिनता को भी दूर करने के 
लिए विशेष परिष्कार-स्वरूप कायोत्सर्ग का सकलप किया जाता है। 
जीवन मे जरा भी मलिनता न रहने पाये, यह महान्‌ श्रादर्श, उक्त 
सूत्र के द्वारा ध्वनित होता है । 


व्रत शुद्धि के लिए संस्कार 


मुह 


सस्कार के तीन प्रकार माने गए हैं--दोप-मार्जन, हीनाग-पूर्ति 
गौर अतिशयाबायक | इन तीनो सस्कारो के द्वारा प्रत्येक पदार्थ 
अपनी विशिष्ट अ्रवस्थाश्रो मे पहुच जाता है। एक सस्कार वह है, 
जो सर्वप्रथम दोपो को दूर करता है। यह दोप-मार्जव सस्कार 
कहलाता है | दूसरा सस्कार वह है, जो दोपो की कुछ भी भलक शेप 
रह गई हो, उसे दूर कर दोष-रहित पदार्थों के हीन-स्वरूप की पूर्ति 
करता है | यह हीनाग-पूति सस्‍्कार है। तीसरा संस्कार दोष-रहित 
पदार्थ मे एक प्रकार की विशेपता (खूबी) उत्पन्न करता है, वह 
ग्रतिशयाधायक सस्कार कहा जाता है । समस्त सस्कारो का 
वा सस्कारत्व, इन तीन सस्वारों मे समाविष्ट हो जाता है । 

उदाहरण के रूप मे, मलिन वस्त्र को ही ले लीजिए। धोवी 
पहले वस्त्रों को भट्टी पर चढा कर वस्त्रो के मैल को पृथक्‌ करता है । 
यही पहला दोप-मार्जन सस्कार है | अन्तिम वार जल में से निकाल 
कर, ध्रृप में सुा कर यथा-ब्यवस्थित वस्त्रों की तह कर देना, हीनाग- 
पूर्ति सस्कार है । अन्त से सलवटें साफ कर, इस्त्री कर देना--तीसरा 
ग्रतिणयाधायक सस्कार है । 
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एक और भी उदाहरण लीजिए | रगरेज वस्त्र को पहले पानी 
मे डुबो कर, मल कर उसके दाग-धब्बे दूर करता है, यही पहला 
दोपमार्जन सस्कार है। पुन साफ-सुथरे वस्त्र को अ्रभीष्ट रग से रजित 
कर देना, यही दूसरा हीनाग-पूति सस्कार है। अन्त मे कलप लगा कर 
इस्त्री कर देना, तीसरा अभ्रतिशयाधायक सस्कार है। इन्ही तीन 
ससस्‍्कारो को शास्त्रीय भाषा मे शोधक, विशेषक, एव भावक सस्कार 
कहते है । 
ब्रत-शुद्धि के लिए भी यही तीन सस्कार माने गए है। आलोचना 
एवं प्रतिक्रमण के द्वारा स्वीकृत ब्रत के प्रमाद-जन्य दोषो का मार्जन 
किया जाता है। कायोत्सर्ग के द्वारा इधर-उधर रही हुई शेष मलि- 
नता भी दूर कर, ब्रत को अखण्ड बना कर हीनाग-पूर्ति सस्कार 
किया जाता है। श्रन्त मे प्रत्याख्यान के द्वारा आत्म-शक्ति में अत्यधिक 
वेग पैदा करके ब्रतो मे विशेषता उत्पन्न की जाती है, यह श्रतिशया- 
धायक सस्कार है। 
जो वस्तु एक वार मलिन हो जाती है, वह एक बार के प्रयत्न 
से ही शुद्ध नही हो जाती। उसकी विशुद्धि के लिए बार-बार प्रयत्न 
करना होता है। जग लगा हुआ शस्त्र, एक बार नही, अनेक बार 
रगडने, मसलने और सान पर रखने से ही साफ होता है, चमक 
पाता है । 
पाप-मल से मलिन हुआ सयमी आत्मा भी, इसी प्रकार, एक 
बार के प्रयत्न से ही शुद्ध नही हो जाता। उसकी शुद्धि के लिए 
साधक को वार-बार प्रयत्न करना पडता है। एक के बाद एक 
प्रयत्नो की लम्बी परम्परा के बाद ही गात्मा अपने शुद्ध स्वरूप को 
प्राप्त करता है, पहले नही । अस्तु सर्वप्रथम आलोचना-सूत्र के द्वारा 
आत्म-विशुद्धि के लिए प्रयत्त किया जाता है, और गमनागमनादि 
क्रियाओं से होने वाली मलिनता उक्त ईर्या-पथिक प्रतिक्रमण से साफ 
हो जाती है। परन्तु पाप-मल की बारीक भाँई फिर भी शेष रह 
जाता है, उसे भी साफ करने के लिए और अ्रत शल्य को बाहर 
निकाल फेकने के लिए, दूसरी बार कायोत्सग्ग के द्वारा शुद्धि करने 
का पवित्र सकल्‍प किया जाता है। मन, वचन और शरीर की 
चचलता हटाकर, हृदय मे वीतराग भगवान की स्तुति का प्रवाह 
बहा कर, अपने-आ्रपको अशुभ एवं चचल व्यापारों से हटाकर, शुभ 
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व्यापार में केन्द्रित कर, श्रपूर्वे समाधि-भाव की प्राप्ति के लिए एवं 
पाप-कर्मो के निर्धातन के लिए सत्प्रयत्न करना ही, प्रस्तुत उत्तरी- 
कररणा-सूत्र का महामगलकारी उह्ं श्य है। 


कायोत्सगगगं का महत्त्व 
रा 


हाँ तो, यह कायोत्सर्ग की प्रतिज्ञा का सूत्र है। पाठक मालूम 
करना चाहते होगे कि कायोत्सर्ग का श्रर्थ वया है ? कायोत्सर्ग मे दो 
शब्द है--काय और उत्सग्ग। भ्रत कायोत्सग्ग का अर्थ हुआ-काय भ्र्थात्‌ 
शरीर का, शरीर की चचल क्रियाझ्रो का उत्सर्ग श्रर्थात्‌ त्याग । श्राशय 
यह है कि कायोत्सर्ग करते समय साधक, शरीर का विकल्प भूलकर, 
शरीर की मोह-माया त्याग कर आत्म-भाव मे प्रवेश करता है। श्ौर, 
जब आत्म-भाव मे प्रविष्ट होकर शुद्ध परमात्म-तत्त्व का स्मरण किया 
जाता है, तब वह परमात्म-भाव मे लीन हो जाता है। जब कि यह 
परमात्म-भाव मे की लीनता अधिकाधिक रसमय दशा मे पहुंचती है, 
तब शआत्म-प्रदेशों मे व्याप्त पाप कर्मों की निर्मरा--क्षीणाता होती है, 
फलत जीवन मे पविन्नता श्राती है। श्राध्यात्मिक पवित्रता का 
मूल कायोत्सर्ग में अश्रन्तनिहित है । 

कायोत्सर्ग की व्युत्पक्ति मे शरीर की चचलता का त्याग 
उपलक्षणमात्र है। शरीर के साथ मन, वचन का भी ग्रहण है। 
मन, वचन और शरीर का दुर्व्यापार जब तक होता रहता है, तब 
तक पाप-कर्मो का आख््रव बन्द नहीं हो सकता। और, जब तक 
कर्मे-बन्चन से छटकारा नही होता, तब तक मोक्ष-पद को साधना 
पूर्ण नही होती। अत कर्म-बन्धनो को तोडने के लिए तथा कर्मो 
का आख््रव रोकने के लिए मन, वचन और शरीर के अशुभ व्यापारो 
का त्याग आवश्यक है, और यह त्याग कायोत्सर्ग की साधना के 
द्वारा होता है। इस प्रकार कायोत्सर्ग मोक्ष प्राप्ति का प्रधान 
कारण है, यह न भूलना चाहिए। 


आत्म शुद्धि के लिए प्रायश्चित्त 
कु 


प्रायश्चित्त का महत्त्व, साधना के क्षेत्र मे बहुत वडा माना गया 
है । प्रायश्चित एक प्रकार का आध्यात्मिक दण्ड है, जो किसी भी 
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दोष के होने पर साधक द्वारा अपनी इच्छा से लिया जाता है। इस 
आध्यात्मिक दण्ड का उद्देश्य एवं लक्ष्य होता है--आत्म-शुद्धि, 
हृदय-शुद्धि | आत्मा की अशुद्धि का कारण पाप-मनर है, भ्रान्त 
श्राचरण है। प्रायश्चित्त के द्वारा पाप का परिमार्जत और दोष का 
शमन होता है, इसीलिए प्रायश्चित्त-समुच्चय आदि प्राचीन धर्मे- 
ग्रन्थों में प्रायश्चित्त का पाप-छेदन, मलापनयन, विशोधन और 
अपराध-विशुद्धि श्रादि नामो से उल्लेख किया गया है । 


आगम-साहित्य मे वाह्य और आशभ्यन्तर भेद से बारह प्रकार के 
तप का उल्लेख है। आत्मा पर लगे पाप-मल को दूर करने वाला 
उपयु क्त प्रायश्चित्त, आशभ्यन्तर तप मे माना गया है । अ्रतएवं आलो- 
चना, प्रतिक्रण और कायोत्सर्ग आदि की साधनाए प्रायश्चित्त हैं । 
आगम साहित्य भे दश प्रकार के प्रायश्चित्त का उल्लेख है। उनमे से 
यहाँ केवल कायोत्सगें रूप जो पचम <्युत्सर्गाहें प्रायश्चित' है, उसका 
उल्लेख है। व्युत्सर्ग का अर्थ करते हुए आचार्य अभयदेव कहते है कि 
शरीर की चपलताजन्य चेष्टाओ का निरोध करना व्युत्सगे है-- 
“व्युत्सर्गाहे' यत्कायचेष्टानिरोधत * 
“स्थानाग, ६ ठा० टीका 
शरीर की क्रियाओ को रोक कर, मौन रह कर, धर्म ध्यान के 
द्वारा मन को जो एकाग्र बनाया जाता है, वह कायोत्सर्ग है। उक्त 
कायोत्सर्ग का आत्मशुद्धि के लिए विशेष महत्त्व है । स्पन्दन, दूषर 
का प्रतिनिधि है, तो स्थिरत्व शुद्धि का प्रतिनिधि है। 
प्रायश्चित्त : परिभाषाएं 
्ः 
प्रायश्चित्त का निर्वेचन पूर्वाचार्यो ने बडे ही अनूठे ढग से किया 
है। प्राय--बहुत, चित्त--मन श्रर्थात जीवात्मा को शोधन करने 


वाली साधना जिसके द्वारा हृदय की अधिक-से-अधिक शुद्धि हो, 
वह प्रायश्चित्त कहलाता है-- 


“प्रायो बाहुल्येल चित्त -+जीव शोधयति कर्ममलिन विमलीकरोति' 
“5पचाशक विवरण 


8003 
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प्रायश्चित्त का दूसरा अर्थ होता है-पाप का छेंदन करने 
वाला-- 


“पापच्छेदकत्वात्‌ प्रायश्चित्त', प्राकृते पायच्छित्तमिति ।* 
-स्था० ३ ठा० ४ उ्दँ ० टीका 


तीसरा श्रर्थ और है--प्राय --पाप, उसको चित्त--शोधन 
करना । 


प्राय पापं॑ विनिदिष्ट , चित्त तस्य च शोधनस्‌ । 
“--धर्म सग्रह ३ अ्धि० 
तथा-- 
अपराधो वा प्राय , चित्त शुद्धि, प्रायस्प चित्त प्रायश्चित्त श्रपराध- 
विशुद्धि. ।' 
--राजवातिक ९/२२/१ 


उक्त सभी श्रर्थों का मूल श्रावश्यकनियु क्ति मे इस प्रकार 
दिया है-- 
पाव छिंदइ जम्हा, 
पायच्छित्त' तु भण्णई तेख् । 
पाएण वा वि चित्त, 
विसोहए तेण पच्छित । १५०३॥ 


जिससे पाप का नाश होता है, अथवा जिसके द्वारा चित्त की 
विशुद्धि होती है--उसे प्रायश्चित्त कहा जाता है । 

प्रायश्चित्त की एक श्र भी बडी सुन्दर व्युत्पत्ति है, जो सर्वे- 
साधारण जनता के मानस पर प्रायचिश्त्त की प्रतिक्रिया को ध्यान 
मे रख कर की गई है। प्राय का अर्थ है लोक--जनता, और चित्त 
का अर्थ मन है। जिस क्रिया के द्वारा जनता के मन में आदर हो, 
वह प्रायश्चित्त है। प्रायश्वित्त कर लेने के वाद जनता पर क्‍या 
प्रतिक्रिया होती है, यही उस व्युत्पत्ति का प्रारा है। बात यह है कि 
पाप करने वाला व्यक्ति जनता की आँखो में गिर जाता है, 
जनता उसे घृणा की दृष्टि से देखने लगती है। क्योकि जनता में 
आदर धर्माचरण का होता है, पापाचरण का नहीं । पापाचररण के 
कारण मनुष्य जनता के हृदय से अपना वह घर्माचरण-मूलक गौरव 
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सहसा गँवा बंठता है। परन्तु, जब वह शुद्ध हृदय से प्रायश्चित्त कर 
लेता है, अपने अपराध का उचित दण्ड ले लेता है, तो जनता का 
हृदय भी बदल जाता है, और वह उसे प्रेम तथा गौरव की दृष्टि से 
देखने लगती है । इसलिए कहा गया है-- 
प्राय इत्युच्यते लोकस्तस्य चित्त मनो भवेत, 
तच्चित्त-पग्राहक कर्म प्रायश्चित्तसिति स्घृतम्‌ । 
--प्रायश्चित्त समुच्चयवृत्ति 
प्रायश्चित्त का एक अर्थ और भी है, जो वेदिक साहित्य के 
विद्वानों द्वारा किया जा रहा है । उनका कहना है कि प्रायश्चित्त 
शब्द के प्राय” झ्लौर चित्त” ये दो विभाग है। “प्राय विभाग 
प्रयाण-भाव का सूचक है। शआत्मा की भूतपूर्व शुद्ध श्रवस्था ही 
प्राय ” है। अस्तु, इस गत-भाव का पुन चयन-सग्रह ही चित्त” है। 
प्रायोभाव का चयन ही प्रायश्चित्त है। दूषणों के कारण मलिन 
श्रात्मा शुद्ध होकर पुन स्वरूप मे उपस्थित हो, यह प्रायश्चित्त का 
भावार्थ है । यह अर्थ भी प्रस्तुत प्रकरण में युक्ति-सगत है। 
कायोत्सगै-रूप प्रायश्चित्त के द्वारा आत्मा चचलता से हटकर पुन 
अपने स्थिर-रूप मे, आध्यात्मिक दृष्टि से ब्रतो की हढता मे स्थित 


हो जाता है । 
ब्रती कोन ? 
श्र 


जेन-धर्म की विचार-धारा के अनुसार अ्रहिसा, सत्य श्रादि ब्रतो 
के लेने मात्र से कोई सच्चा ब्रती नही हो सकता। सुत्रती होने के 
लिए सबसे पहली और मुख्य शर्ते यह है कि उसे शल्यरहित होना 
चाहिए । सच्चा ब्रती एवं त्यागी वहीं है, जो सर्वथा निश्छल होकर, 
अ्रभिमान दभ एवं भोगासक्ति से परे होकर अपने स्वीकृत चारित्र मे 
लगे दोषो को स्वीकार करता है, उनका यथाविधि प्रतिक्रमरा करता 
है, आ्रालोचना करता है और कायो त्सर्ग आदि के द्वारा शुद्धि करने के 
लिए सदा तैयार रहता है। जहाँ दभ है, ब्रत-शूद्धि के प्रति उपेक्षा 
है, वहाँ शल्य है। और, जहा शल्य है, वहाँ ब्रतो की साधना कहा ? 
इसी आदर्श को ध्यान मे रखकर आचार्य उमास्वाति तत्त्वार्थ-सूत्र 
७/१ के मे कहते हैं--'नि शल्यो ब्नतो--जो शल्य से मुक्त है, वही 
व्र्ती 
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शल्य क्या है ? 
री 


शल्य का ग्रथं है, 'शल्यतेब्नेन इति शल्यम्‌' जिसके द्वारा अन्तर 
मे पीडा सालती रहती है, कसकती रहती है, बल एवं आरोग्य 
की हानि होती है, वह तीर, भाला श्रौर काँटा आदि । 


आध्यात्मिक-क्षेत्र मे लक्षणा-बृत्ति के द्वारा माया, निदान और 
मिथ्या-दर्शन को शल्य कहते हैं। लक्षणा का अर्थ आरोप करना है | 
तीर आदि शल्य के आन्तरिक वेदना-जनक रूप साम्य से माया आदि 
से शल्य का आरोप किया गया है। जिस प्रकार शरीर के किसी 
भाग मे काँटा तथा तीर श्रादि जब घस जाता है, तो वह ब्यक्ति को 
चेन नही लेने देता है, शरीर को विषाक्त बनाकर श्रस्वस्थ कर देता 
है, इसी प्रकार माया आदि शल्य भी जब श्रन्तहं दय मे घ॒प जाते हैं 
तब साधक की आत्मा को शान्ति नही लेने देते हैं, उसे सबंदा 
व्याकुल एवं बेचेन किए रहते हैं सर्वथा अस्वस्थ बनाए रखते हैं । 
श्रहिसा, सत्य आदि आत्मा का आध्यात्मिक स्वास्थ्य है, वह शल्य के 
द्वारा चौपट हो जाता है, साधक आध्यात्मिक दृष्टि से बीमार 
पड जाता है। 


१--माया-शल्य--माया का अर्थ कपट होता है। भश्रतएव छल 
करना, ढोग रचना, जनता को ठगने की मनोवृत्ति रखना, अन्दर 
ओर बाहर एकरूप से सरल न रहना, स्वीकृत व्रतो मे लगे दोषो की 
आलोचना न करना, माया-शल्य है । 


२--निदान-शल्य--धर्माचरण से सासारिक फल की कामना 
करना, भोगो की लालसा रखना निदान है। किसी राजा आ्रादि 
का घन, वैभव देखकर या सुनकर मन मे यह सकल्प करना कि 
ब्रह्मचये, तथा तप आदि मेरे धर्म के फलस्वरूप मुझे भी यही वेभव 
एवं समृद्धि प्राप्त हो, यह निदान-शल्य है। 


३-मभिध्यादर्शन-शल्य--सत्य पर श्रद्धा न करना, असत्य का आग्रह 
रखना, मिथ्यादर्शन-शल्य है। यह शल्य वहुत भयकर है। इसके 
कारण कभी भी सत्य के प्रति भ्रभिरुचि नही होती। यह शल्य 
सम्यगृदर्शन का विरोधी है। 
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जब तक साधक के हृदय मे, उल्लिखित किसी भी शल्य का 
सकलप बना रहेगा, तव तक कोई भी नियम तथा ब्रत विशुद्ध नही 
हो सकता । मायावी का ब्रत असत्य-मिश्रित होता है। भोगासक्त 
का ब्रत वीतराग-भावना से शून्य, सराग होता है । मिथ्या-हृष्टि का 
व्रत केवल द्रव्यलिद्भस्वरूप है। सम्यक्त्व के विना घोसर-से-घोर 
क्रिया-काड भी सर्वेथा निष्फल है, बल्कि कर्म-बन्ध का कारण है। 

प्रस्तुत उत्तरीकरण पाठ के सम्बन्ध में अ्रन्तिम सार-रूपेण 
इतना ही कहना है कि ब्रत एव श्रात्मा की शुद्धि के लिए प्रायश्चित्त 
ग्रावश्यक है। प्रायश्चित्त भाव-शुद्धि के विना नहीं हो सकता, 
भावशुद्धि के लिए शल्य का त्याग जरूरी है। शल्य का त्याग 
और पाप कर्मों का नाश कायोत्सर्ग से ही हो सकता है, श्रत 
कायोत्सर्ग करना परमावश्यक है। कायोत्सर्ग सयम मे होने वाली 
भूलो का एक विशिष्ट प्रायश्चित्त ही तो है। 


७ ऋ्रागार सत्र 


अन्नत्थ ऊसंसिएणं, नीससिएण, 

खासिएणं, छीएणं, जंभाइएणं, 

उड्डुएणं, वाय-निसग्गेणं, 

भमलीए,' पित्त मुच्छाए ।१॥ 

सुहेहि अंग-संचालेहि, 

सुहर्साह खेलस चालेहि 

सुहर्माह दिटिठ-स चारलेह ।२। 

एवमाइएहि आगारेंहि, 

अ्रभग्गो अविराहिओो 

हुज्ज मे काउस्सग्गो ॥३। 

जाबव अरिहताणं, भगवताण, 

नसुक्कारेणं न पारेसि (४ 

ताव कार्य ठाणेणं मोणेणं, 

भांणेंणं, अप्पंण बोंसिरासि ।॥५। 
शब्दार्थ 


अन्नत्यल्‍ज्ञागे कहे जाने वाले. त्सर्ग मे शेष काय-व्यापारो 
आगारो के अतिरिक्त कायो- का त्याग करता हूँ । 
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ऊससिएण+- उच्छुवास से काउस्सर्गो -- कायो त्सर्ग 
नोससिएण-+नि श्वास से. अभग्गोचन्अभग्त 
खासिएण-- खासी से अविराहिओज- विराधना-रहित 
छीएण-- छीक से हुज्जन-्हों 
जभाइएण +-ज भाई-उबासी से [ कायोत्सग कब तक ? ] 
उडडुएण --डकार से जाव""जब तक 
वायनिसग्गेण >>अपानवायु से अरिहंताण >-अ्ररिहन्त 
भमलिए-"-+चक्‍कर आने से भगवताण >> भगवानो को 
पित्तमुच्छाए-- पित्त-विकार की. नमुक्कारेण-- नमस्कार करके 

मूर्छा से कायोत्सर्ग को 
सुहुमेहि सूक्ष्म न पारेमिज-न पारझू 
अग-सचालेहि-- अद्भ के सचार से ताब-|+तब तक 
सुहमेहि-- सूक्ष्म ठाणेणं-- (एक स्थान पर) स्थिर 
खेल-संचारलेहि-+कफ के सचार से रह कर 
सुहुमेहि--सूक्षम मोणेण>- मौन रह कर 
दिद्वसचालेहिस- हृष्टि के सचार भाणेण"-ध्यानस्थ रह कर 

से अप्पाणं -> अपने 
एवमाइएहिं-- इत्यादि काय-"-शरीर को 
आगारेहि--आगारो-अपवादो से वोसिरामिः> (पाप कर्मो से) अलग 
से>-से रा करता हूँ 

भावार्थ 


कायोत्सर्ग मे काय-व्यापारों का परित्याग करता हूं, निश्चल 
होता हूँ । परन्तु, जो शारीरिक क्रियाएं अशकक्‍्यपरिहार होने के 
कारण स्वभावत हरकत मे आजाती है, उनको छोडकर । 


उच्छु वास--ऊचा श्वास, नि श्वास--नीचा श्वास, कासित- 
खॉसी, छिक्‍का--छीक, उबासी, डकार, अ्पान वायु, चक्कर, 
पित्तविकारजन्य मूर्च्छा, सुक्ष्म-रूप से अज्भो का हिलना, सूक्ष्म-रूप से 
कफ का निकलना, सुक्ष्य-रूप से नेत्रो का हरकत मे झा जाना, 
इत्यादि आगारो से मेरा कायोत्सर्ग श्रभग्न एव अविराधित हो । 


जब तक अरिहन्त भगवानों को नमस्कार न कर लू श्रर्थात्‌ 
'नमो अरिहताणश' न पढ लू, तब तक एक स्थान पर स्थिर रह 
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कर, मौन रह कर, धर्म-ध्यान मे चित्त की एकाग्रता करके अपने 
शरीर को पाप-व्यापारों से श्रलग करता हूँ । 


विवेचन 


कायोत्सर्ग का श्रर्थ है, शरीर की सब प्रवृत्तियों को रोक कर 
पूर्णातया निश्चल एवं निस्पन्द रहना । साधक जीवन के लिए यह 
निवृत्ति का मार्ग श्रतीव आवश्यक है। इसके द्वारा मम, वचन एव 
शरीर मे हृढता का भाव पैदा होता है, जीवन ममता के क्षेत्र से 
बाहर होता है, सब ओर आत्म-ज्योति का प्रकाश फैल जाता है, 
श्र ग्रात्मा बाह्य जगत से सम्बन्ध हटाकर, शरीर की ओर से 
भी पराड मुख होकर अपने वास्तविक मूल-स्वरूप के केन्द्र मे 
अवस्थित हो जाता है । 


कायोत्सग मे आगार 
जैह 


परन्तु, एक बात है, जिस पर ध्यान देना अत्यन्त आवश्यक है। 
साधक कितना ही क्यो न दृढ एव साहसी हो, परन्तु कुछ शरीर के 
व्यापार ऐसे हैं, जो बराबर होते रहते हैं, उनको किसो भी प्रकार 
से वन्द नही किया जा सकता। यदि हठात्‌ बन्द करने का प्रयत्न 
किया जाए, तो लाभ के बदले हानि की ही सम्भावना रहती है। 
अ्रत कायोत्सर्ग से पहले यदि उन व्यापारो के सम्बन्ध मे छट न 
रखी जाए, तो फिर कायोत्सर्ग की प्रतिज्ञा का भग होता है। एक 
ओर तो प्रतिज्ञा है कि शरीर के व्यापारो का त्याग करता हूँ, और 
उधर श्वास आदि के व्यापार चालू रहते है, अत यह प्रतिज्ञा का भग 
नही तो और क्या है? इसी सूक्ष्म बात को लक्ष्य मे रखकर 
सूत्रकार ने प्रस्तुत आगार-सूत्र का निर्माण किया है। अव पहले से 
ही छूट रख लेने के कारण प्रतिज्ञा भग का दोप नही होता। 
कितनी सूक्ष्म सूक है | सत्य के प्रति कितनी श्रधिक जागरूकता है 

'एकसाइए हि आगारेंह--उक्त पद के द्वारा यह विधान है कि 
श्वास आदि के सिवा यदि कोई और भी विशेप कारण उपस्थित हो 
तो कायोत्सर्ग बीच में ही, समय पूर्ण किए बिना ही समाप्त किया 
जा सकता है। वाद मे उचित्त स्थान पर पुन उसको पूर्ण कर लेना 
चाहिए। वीच में समाप्त करने के कारण पर प्राचीन टीकाकारो 
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ने अच्छा प्रकाश डाला है। कुछ कारण तो ऐसे हैं, जो अधिकारी- 
भेढ से मानवी दुर्बलताशों को लक्ष्य मे रखकर माने गए है। और 
कुछ उत्कृष्ट दयाभाव के कारण है। अ्रतएव किसी आकस्मिक 
विपत्ति मे किसी की सहायता के लिए कायोत्सर्ग खोलना पडे, तो 
उसका आगार रखा जाता है। जेन-धर्म शुष्क क्रिया-काण्डो से 
पडकर जड नही वनता है। वह ध्यान-जेसे श्रावश्यक-विधान में भी 
ग्राकस्मिक सहायता देने की छट रख रहा है। श्राज के जड़ 
क्रियाकाण्डी इस शोर लक्ष्य देने का कष्ट उठाएं, तो जन-मानस से 
वहुत सारी गलतफहमियाँ दूर हो सकती है । 
हाँ, तो टीकाकारो ने आदि शब्द से अ्रग्ति का उपद्रव, डाक्‌ 
अथवा राजा आदि का महाभय, सिंह अथवा सर्प आदि क्र प्राणियो 
का उपद्रव, तथा पचेन्द्रिय जीवो का छेदन-भेदन इत्यादि अ्पवादो 
का ग्रहण किया है। अग्नि श्रादि के उपद्रव का ग्रहण इसलिए है 
कि सभव है, साधक मूल मे दुर्बल हो, वह उस समय तो श्रहम्‌ मे अ्डा 
रहे, किन्तु बाद मे भावो की मलिनता के कारण पतित हो जाए। 
दूसरी बात यह भी है कि साधक हृढ भी हो, जीवन की अन्तिम 
घडियो तक विशुद्ध परिणामी भी रहे, किन्तु लोकापवाद तो 
भयकर है। व्यर्थ की घृष्टता के लिए लोग, जेनधर्म की निन्‍्दा 
कर सकते हैं। और फिर साधना का भिथ्या आ्राग्रह रखकर जीवन 
को यो ही व्यर्थ नष्ट कर देने से लाभ भी क्‍या है ? 


पचेन्द्रिय जीवो का छेंदन-भेदन आगार-स्वरूप इसलिए रखा 
गया है कि यदि अपने समक्ष किसी जीव की हत्या होती हो, तो 
चुपचाप न देखता रहे। शीघ्र ही ध्यान खोल कर उस हत्या को 
बन्द कराने का यत्न करना चाहिए। अहिसा से बढकर कोई साधना 
नहीं हो सकती । सर्पा दि किसी को काट ले, तो वहाँ भी सहायता 
के लिए ध्यान खोला जा सकता है। इसी भाव को लक्ष्य मे रखकर 
आ्राचाय हेमचन्द्र योगशास्त्र की स्वोपज्ञ वृत्ति मे लिखते है-- 


“मार्जारमृबिकादे पुरतो ग्रमने 5ग्रत सरतोध्पि न भड्भ । 
सर्पदष्टे श्रात्मनि वा साध्वादी सहसा उच्चारयतो न भड् । 


--योग० (३/१२४) स्वोपज्ञ वृत्ति 
अभग्गो' और “अविराहिओ' के सस्कृत-रूप क्रमश 'श्रभग्त” एव 
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अविराधित' है। अ्रभग्न का श्रर्थ पूर्णत नष्ट न होना है, और 
अधिराधित का श्रर्थ देशत नष्ट न होना है-- 
“भग्त सर्वधा विनाशित, न भग्नोउभग्न । विराधितो देशभग्न,, न॑ 
विराधितो5विराधित ” 
>-योगशास्त्र, (३/१२४) स्वोपज्ञ वृत्ति 


कायोत्सग से आसन 
श+ 


एक बात और । कायोत्सर्ग पद्मासन से करना चाहिए। अथवा 
बिलकुल सीधे खडे होकर, नीचे की ओर भुजाओ्रो को प्रलबमान 
रखकर, आँखे नासिका के अग्रभाग पर जमाकर अथवा बन्द करके 
जिन मुद्रा के द्वारा करना भी अधिक सुन्दर होगा। एक ही पैर पर 
अ्रधिक भार न देना, दीवार श्रादि का सहारा न लेना, मस्तक 
नीचे की ओर नही भुकाना, श्राँखे नही फिराना, सिर नहीं हिलाना 
आदि बातो का कायोत्सर्ग मे ध्यान रखना चाहिए । 


समय व सम्पदा 
नै 


सूत्र मे कायोत्सर्ग के काल के सम्बन्ध में वर्णन करते हुए जो यह 
कहा गया है कि 'नमों मरिहृताण' पढने तक कायोत्सर्ग का काल है, 
इसका यह अर्थ नही कि कायोत्सर्ग का कोई निश्चित काल नही, 
जब जी चाहा तभी “नमो अरिहतारणं' पढा और कायोत्सर्ग पूर्ण कर 
लिया ! 'नमो अरिहताण' पढने का तो यह भाव है कि जितने काल 
का कायोत्सगें किया जाए भ्रथवा जो कोई निश्चित पाठ पढा जाए, 
वह पूर्ण होने पर ही समाप्ति-सुचक “नमो श्ररिहृताण” पढना 
चाहिए। यह नियम कायोत्सर्ग के प्रति सावधानी की रक्षा के लिए 
है। अन्यमतस्क भाव से लापरवाही रखते हुए कोई भी साधना शुरू 
करना और समाप्त करना फल-प्रद नही होती । पूर्णा जागरूकता 
के साथ कायोत्सर्ग प्रारम्भ करता और समाप्त करना, कितना 
अधिक आत्म-जागृति का जनक होता है ! यह अनुभवी हो जान 
सकते है । 

प्रस्तुत-सूत्र मे पाँच सम्पदा अर्थात्‌ विश्वाम है-- 
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प्रथम एक वचनान्त आगार-सम्पदा है, इसमे एक वचन के 
द्वारा आगार बताए हैं । 

दूसरी वहुवचनान्त ग्रागार सम्पदा है, इसमे बहुवचन के द्वारा 
आगार वताए हैं । 

तीसरी आगन्तुक-आगार-सम्पदा है, इसमे श्राकस्मिक अ्रग्ति- 
उपद्रव आ्रादि की सूचना है। 

चतुर्थ कायोत्सर्ग विधि-सम्पदा है, इसमे कायोत्सर्ग के काल की 
मर्यादा का सकेत है । 

पाँचवी स्वरूप-सम्पदा है, इसमे कायोत्सर्ग के स्वरूप का 
वर्णन है। 

यह सम्पदा का कथन मूल-सूत्र पाठ के अन्तरग मर्मं को समभने 
के लिए अ्रतीव उपयोगी है । 


चतुविद्वतिस्तव सत्र 


नी न) 


हे 








लोगस्स उज्जोयम रे, 

धम्सतित्थयरे जिखें । 
अरिहते कित्तइस्स, 

चउवींस पि केवली ॥ १ ४ 
उसभम्जिय चर वदे, 

संभवमभिखदरा च सुमइ च । 
पउमप्पह सुपास, 

जिणं च चदप्पह वदे ॥२॥४ 
सुविहि च॒ पुप्फदतं, 

सीभ्रल-सिज्जस-वासुपुज्ज॑ च। 
विमलमणत च जिया, 

धस्म सत्ति च वंदासि ॥ ३ ॥ 
कुथु अरं च सल्लिं, 

वदे मुणिसुब्वय॑ नमिजिण च । 
वदासि रिट्ठनेमि, 

पास तह वद्धमार्ं च॥ ४ ॥॥ 
एवं मए अभिव्युआ, 

चिह॒य-रयमला पहीण-जरसरणा। 


अतुविश तिस्तव-सूत्र 


चउवीसं पि जिणवरा, 
तित्थयरा मे 
कित्तिय-वदिय-सहिया, 
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पसोयंतु ॥ ५ ॥ 


जे ए लोग़स्स उत्तमा सिद्धा। 


श्रारुग-बो हिलाभ, 


समाहि-वरसुत्तर दितु ॥६ ॥ 


चदेसु निस्मलयरा, 


आइच्चेसु अहिय पयासयरा | 


सागरवरग भीरा, 


सिद्धा सिद्धि मम दिसतु ॥ ७ ॥ 


शब्दार्थ 


[| 
लोगस्स-"-सम्पूर्णो लोक के 
उज्जोयगरे-- उद्द्योत करने वाले 
धम्मतित्थयरे-- धर्म तीर्थ के कर्ता 
जिस्पे-- राग-ह्व ष के विजेता 
अरिह॒ते--अरिहन्त 
चउवीसपि--चौवीसो ही 
केवली-- केवल ज्ञानियो का 
कित्तदस्स--कीतेन करू गा 

[२] 
उसभ"-ऋप भदेव 
घर--ओऔर 
अजिय नत्ञ्मजित को 
वदे--वन्दन करता हूँ 
संभव"-स भव 
चतज््ओऔर 
अभिणदण ">-अभिनन्दन 
च--और 
सुमइं>-सुमति को 


पउमप्पह"-पद्मप्रभ 

सुपास --सु पा शव 
ल््आथौर 

चदप्पह-- चन्द्रप्र भ 

जिण-"-जिनको 

वदे--वन्दना करता हूँ 


[३] 
सुविहि>-सुविधि 
चन्सय्ञ्रथवा 
पुप्फकत--पुष्पदत 
चज"-और 
सीअल-- शीतल 
सिज्जस >-भश्र यास 
वायुपुज्ज >-वासुपूज्य 
चत-ओऔर 
विसल"- विमल 
अण तज- ग्रनततन्त 
जिएज"-जिन 
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धम्म-- धर्म नाथ 
चज-और 
सरत्ति>-शान्ति को 
वदामित-वन्दना करता हूँ 
[४ | 
क  ज्टल तप 
अरंच-अरनाथ 
च--ओऔर 
मल्लि--मल्लि 
मुणिसुव्वय -- मुनिसुब्नत 
चर-ओऔर 
नमिजिण--+नसि जिनको 
वदे --वन्दन करता हूँ 


सामायिक-सूत्र 


पसीयंतु -- प्रसन्न हो 


[६] 
जे--जो 
एन्न्ये 
लोगस्स"-लोक मे 
उत्तमा-5उत्तम 
कित्तिय--की तित--स्तुत 
वदिय--वन्दित 
महिया--पूरजित 
सिद्धा >-तीर्थंकर है, वे 
आरुग्ग--आ रोग्य "आत्म स्वास्थ्य 

और 


रिद्ठ्नेमि-ज्श्ररिष्ट नेमि बोहिलाभज-व्रोधि-सम्यगृधर्म का लाभ 


पासन-पाएवंनाथ 
तहज"-तथा 


वद्धमाण च-- वद्ध मान को भी 


वदामिज-वन्दना करता हूँ 
[५] 

एव--इस प्रकार 

मए"-मेरे द्वारा 

अभित्युआ-- स्तृति किए गए 


उत्तम-- श्र ष्ठ 
समाहिवर-- श्र ष्ठ समाधि 
वितु --देवे 


[७] 
चदेसु--चन्द्रो से भी 
निम्मलयरान-- विशेष निर्मल 
आइच्चेसु--सुर्यो से भी 
अहिय--अधिक 


विहुयरममला-- पाप सल से रहित पयासयरा८-प्रकाश करने वालें 
पहीणजरमरणा-- जरा और मृत्यु ्गरवर--महासागर के समान 


से मुक्त 
चउवीसपि>-चौवीसो ही 


गम्भीरा>>गम्भी र 
सिद्धा-+सिद्ध भगवान्‌ 


जिणवरा--जिनवर ममन्‍-मुझ को 
तित्ययरा--तीर्थ कर सिद्धिन्‍-सिद्धि, मुक्ति 
मे>-मुझ पर दिसतु --देवे 

भावार्थ 


श्रखिल विश्व में धर्म का उद्द्योत--प्रकाश करने वाले, 
घर्मतीर्थ की स्थापना करने वाले, (राग द्वष के ) जीतने वाले, 
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( अ्रन्तरग काम क्रोघादि ) शत्रुओं को नष्ट करने वाले, 
केवलज्ञानी चौबीस तीर्थकरों का मै कीर्ततन करू गा--स्तुति 
करूगा ॥| १॥ 

श्रीऋपभदेव को और अ्जितनाथ जी को वन्दना करता हू । 
सम्भव, अभिनन्दन, सुमति, पद्मप्रभ, सुपाश्वे और राग-हेष-बिजेता 
चन्द्रप्रभ जिन को भी नमस्कार करता हूं ॥॥ २॥ 

श्री पुष्पदन्त (सुविधिनाथ), शीतल, श्र यास, वासु पूज्य, विमल- 
नाथ, रागद्वेष के विजेता अनन्त, धर्म तथा श्री शान्तिनाथ भगवान्‌ 
को नमस्कार करता हूँ ॥ ३ ॥ 

श्री कुन्थुनाथ, अरनाथ, मल्लिनाथ, मुनिसुत्रत, एवं राग्-द्वेष के 
विजेता नमिनाथ जी को वन्दना करता हूँ । इसी प्रकार भगवान्‌ 
अरिप्टनेमि, पाश्वेताथ, और वर्धमान (महावीर) स्वामी को भी 
नमस्कार करता हूं ॥| ४ ॥ 

जिनकी मैंने स्तुति की है, जो कर्मरूप धूल के मल से रहित है, 
जो जरामरण दोनो से सर्वेथा मुक्त है, वे अन्त शत्रुओं पर विजय 
पाने वाले धर्मप्रवर्तक चौवीस तीर्थ कर मुझ पर प्रसन्न हो ॥| ५ ॥ 

जिनकी इन्द्रादि देवों तथा मनुष्यो ने स्तुति की है, वन्दना की 
है, पृजा-अर्चा की है, और जो अखिल ससार में सबसे उत्तम हैं, 
वे सिद्ध--तीर्थ कर भगवान्‌ मुझे आरोग्य--सिद्धत्व अर्थात्‌ झ्रात्म- 
शान्ति, वोधि--सम्यग्दर्शनादि रत्नत्रय धर्म का पूर्ण लाभ, तथा 
उत्तम समाधि प्रदान करें ॥ ६ ॥ 

जो अनेक कोटि चन्द्रमाओं से भी विशेष निर्मल है, जो 
सूर्यो से भी अधिक प्रकाशमान है, जो स्वयभूरमण जैसे महास रद 
के समान गम्भीर है, वे सिद्ध भगवान्‌ मुझे सिद्धि अर्पण करे, अर्थात्‌ 
उनके आलम्बन से मुझे सिद्धि--मोक्ष प्राप्त हो ॥ ७ ॥ 


विवेचन 
सामायिक को अ्रवतारणा के लिए आ ञत्म-विशुद्धि का होना 
परमशञ्रावश्यक है । अ्रतएव सर्वप्रथम आलोचना-सुत्र के द्वारा ऐय्यापिथिक 
प्रतिक्रमणा करके आत्म-शुद्धि की गई है। तत्पश्चात्‌ विशुद्धि मे और 
श्रधिक उत्कषष पैदा करने के लिए, हिंसा तथा असत्य आदि भूलो का 
प्रायश्चित्त करने के लिए कायोत्सर्ग की साधना का उल्लेख किया 
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गया है। दोनो साधनाओं के बाद, यह पुन तीसरी बार भक्तह्ृदय 
में चतुविशतिस्तव-सूत्र के द्वारा भक्ति-सुधा की वर्षा करने का विधात 
हैं । जैन समाज मे चतुविशतिस्तव को बहुत अधिक महत्त्व प्राप्त है । 
वस्तुत लोगस्स' भक्ति-साहित्य की एक अ्रमर रचना है। इसके 
प्रत्येक शब्द मे भक्ति-भाव का अ्खड स्रोत छिपा हुम्रा है। श्रगर 
कोई भक्त, पद-पद पर भक्ति-भावना से भरे हुए अर्थ का रसास्वादन 
करता हुआ, उक्त पाठ को पढे, तो वह श्रवश्य ही प्लानन्द-विभोर 
हुए विना नही रहेगा। जैन-साधना मे सम्यगृदर्शन का वडा भारी 
महत्त्व है। और वह सम्यगृदर्शन किस प्रकार श्रधिकाधिक विजुद्ध 
होता है ? वह विशुद्ध होता है, चतुविशतिस्तव के द्वारा-- 
“चडव्वीसत्थएणग दसणविसोहि जणयइ ।! +-उत्तराध्ययन २६६ 


चतुविशतिस्तव के द्वारा दर्शन की विशुद्धि होती है । 
भग्वत्स्मरण : श्रद्धा का बल 
डर 


श्राज ससार अत्यधिक त्रस्त, दु खित एवं पीडित है। चारो ओर 
क्लेश एवं कष्ट की ज्वालाएँ धधक रही है; और बीच मे अ्रवरुद् 
मानव-श्रजा भूलस रही है। उसे अपनी मुक्ति का कोई मार्ग प्रतीत 
नही होता । ऐसी अवस्था मे सरल भावेन सतो के द्वार खटख्टाये 
जाते है, और अपने रोने रोये जाते हैं। बालक, दूढे, युवक और 
स्त्रिया, सभी प्रार्थना के लिए कातर है। सस्‍्त उन्हे हमेशा से एक 
ही उपाय बताते चले आए है--भगवान्‌ का नाम, और वस नाम 
भगवान्‌ के नाम में असीम शक्ति है, श्रपार वल है, जो चाहो सो 
पा सकते हो, आवश्यकता है, श्रद्धा की, विश्वास की। बिना श्रद्धा 
एवं विश्वास के कुछ नही होता । लाखों जन्म बीत जाएँ, तब भी 
आपको कुछ नही मिलेगा, केवल भ्रभाव के लौह-द्वार से टकरा कर 
लौट आश्ोगे। यदि श्रद्धा और विश्वास का बल लेकर श्रागे बढोगे, 
तो सम्पूर्णा विश्व की निधियाँ आपके श्रीचरणो मे बिखरी पाएंगी । 


एक कहानी है। विद्वानो की सभा थी । एक विद्वान मुट्ठी वन्द 
किए उपस्थित हुए । एक ने पूछा--मुट्ठी मे वबया है ? उत्तर मिला- 
हाथी। दूसरे ने पूछा--उत्तर मिला-घोडा । तीसरे ने पूछा--उत्तर 
मिला-गाय । विद्वान ने किसी को भेस तो किसी को सिंह, किसी को 
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हिमालय, तो किसी को समुद्र, किसी को चाँद तो किसी को सूरज 

बता-बता कर सब को झ्ाश्चर्य मे डाल दिया । सब लोग कहने लगे-- 

मुट्ठी है या बला ? मुट्ठी मे यह सब-कुछ नहीं हो सकता। भूठ ' 

सर्वथा भूठ | विद्वान ने मुट्ठी खोली । रगकी एक नन्‍हीं सी टिकिया 

हथेली पर रखी थी । पानी डाला, दवात मे रग घुल गया। अरब 

विद्वान्‌ के हाथ मे कागज था, कलम थी | जो-कुछ कहा था वह संव, 
सुन्दर चित्रो के रूप मे सब को मिल गया । 


यही बात भगवान्‌ के नन्हे से नाम मे है। श्रद्धा का जल डालिए, 
ज्ञान का कागज और चरित्र की कलम लीजिए, फिर जो अ्रभीष्ट हो, 
प्राप्त कीजिए। सब मिलेगा, कमी किसी बात की नही है ! सूखी 
टिकिया कुछ नही कर सकती थी। इसी प्रकार श्रद्धा-हीन ताम भी 
कुछ नही कर सकता है। 


लोग कहते है, अजी नाम से क्‍या होता है? मैं कहता हे, 
अच्छा ! आपका केस न्यायालय मे चल रहा है। श्राप किसी से 
दस हजार रुपया माँगते है। जज पूछता है, क्‍या नाम ” आप 
कह दीजिए, नाम का तो पता नहीं। क्‍या होगा ? मामला रद्द ! 
श्राप तो कहते है--ताम से कुछ नही होता। पर, यहाँ तो बिना 
नाम के सब चौपट हो गया | यही वात भगवान्‌ के नाम मे भी है। 
उसे शून्य न समफ्िए ! श्रद्धा का वल लगा कर जरा हढता के साथ 
नाम लीजिए, जो चाहोगे सो हो जायगा ! 


स्मरण से सन पवित्र होता है 


भ्द 


भगवान्‌ ऋपषभदेव से लेकर भगवान्‌ महावीर तक चौवीस 
तीर्थ कर हमारे इष्टदेव है, हमे अहिसा और सत्य का मार्ग बताने 
वाले है, घर श्रज्ञान-अन्धकार मे भटकते हुए हमको ज्ञान की 
दिव्य-ज्योति के देने वाले है, अत कृतज्ञता के नाते, भक्ति के नाते 
उनका नाम स्मरण करना, उनका कीर्तन करता, हम साधकों का 
मुख्य कर्तव्य है। यदि हम ग्रालस्य-वश किवा उद्ृण्दता-वश भगवान्‌ 
का गुण-कीर्तन न करें, तो यह हमारा चुफ रहना, अपनी वाणी को 
निष्फल करना है! अपने से गुणाधिक, श्रेष्ठ एवं पूजनीय व्यक्ति के 
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सम्बन्ध में चुप रहना, नैषधकार श्रीहर्ष के शब्दों मे वाणी की 
निष्फलता का अ्रसह्य शल्य है-- 


“वाग्जन्म वेफल्पमसह्यशल्य 
गुणादभुत्ते वस्तुनि मौनिता चेत” 
--नेषधचरित ८/३२ 


महापुरुषों का स्मरण हमारे हृदय को पवित्र बनाता है। 
वासनाओ की अ्शान्ति को दूर कर अखंड आत्म-शान्ति का आनन्द 
देता है। तेज बुखार की हालत मे जब हमारे सिर पर बर्फ की ठडी 
पट्टी बँधती है, तो हमे कितना सुख, कितनी शान्ति मिलती है ! 
इसी प्रकार जब वासना का ज्वर चैन नही लेने देता है, तब 
भगवन्नाम की बर्फ की पट्टी ही शाति दे सकती है। प्रभु का मगलमय' 
पवित्र नाम कभी भी ज्योति्हीत नहीं हो सकता । वह श्रवश्य हीं 
भ्रन्तरात्मा में ज्ञान का प्रकाश जगमगाएगा। देहली-दीपक न्याय 
आ्राप जानते है ? देहली पर रखा हुआ दीपक अन्दर और बाहर दोनो 
श्रोर प्रकाण फैलाता है। भगवान्‌ का नाम भी जिदह्दा पर रहा हुआ 
अन्दर और बाहर दोनो जगत को प्रकाशमान बनाता है। वह हमे 
बाह्य-जगत्‌ मे रहने के लिए विवेक का प्रकाश देता है, ताकि हम 
श्रपती लोक-यात्रा सफलता के साथ विना किसी विघ्त-बाधा के 
तय कर सके । वह हमे अ्रन्तर्जेगत्‌ में भी प्रकाश देता है, ताकि हम 
श्रहिसा, सत्य आदि के पथ पर हढता के साथ चल कर इस लोक के 
साथ परलोक को भी शिव एव सुन्दर बना सके । 


सकल्पबल 
श्र 


मनुष्य श्रद्धा का, विश्वास का बना हुआा है, श्रत वह जैसी 
श्रद्धा करता है, जैसा विश्वास करता है, जैसा सकल्प करता है, 
वेसा ही बन जाता है-- 


'अद्धामयोब्य पुरुष , यो यच्छ द्ध.स एव स | 
--भेंगवद्‌ गीता १७/३ 
विद्वानों के सकलप वि ।न्‌ बनाते हैं और मूर्खो के सकलप मूर्ख ! 
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वीरो के नाम से वीरता के भाव पैदा होते है, और कायरो के नाम 
से भीरुता के भाव ! जिस वस्तु का हम नाम लेते है, हमारा मन 
तत्क्षण उसी आकार का हो जाता है। मन एक साफ कंमरा है । वह 
जैसी वस्तु की ओर अभिमुख होगा, ठीक उसी का आकार अपने में 
धारण कर लेगा। ससार मे हम देखते हैं कि बधिक का नाम लेने 
से हमारे सामने बधिक का चित्र खडा हो जाता है! सती का नाम 
लेने से सती का आदर्श हमारे ध्यान मे झा जाता है ! साधु का 
नाम लेने से हमे साधु का ध्यान हो श्राता है। ठीक इसी प्रकार 
पवित्र पुरुषो का नाम लेने से अन्य सब विषयो से हमारा ध्यान हट 
जायगा और हमारी बुद्धि महापुरुष-विषयक हो जायगी । महापुरुषो 
का नाम लेते ही महामगल का दिव्य रूप हमारे सामने खडा हो 
जाता है | यह केवल जड अक्षर-माला नही है। इन शब्दों पर 
ध्यान दीजिए, आपको अवश्य ही अलौकिक चमत्कार का 
साक्षात्कार होगा 


सकलल्‍प-चित्र 


है 


भगवान्‌ ऋषभ का नाम लेते ही हमे ध्यान आता है--मानव- 
सभ्यता के आदिकाल का । किस प्रकार ऋषदेवभ ने वनवासी, निष्क्रिय 
अबवोध मानवो को सर्वप्रथम मानव-सभ्यता का पाठ पढाया, मनुष्यता 
का रहन-सहन सिखाया, व्यक्तिवादी से हटा कर समाजवादी बनाया, 
प्रस्पर प्रेम और स्नेह का श्रादर्श स्थापित किया, पश्चात्‌ अ्रहिसा 
और सत्य झ्ादि का उपदेश देकर लोक-परलोक दोनो को उज्ज्वल 
एवं प्रकाशमय बनाया । 


भगवान्‌ नेसिनाथ का नाम हमे दया की चरम-भूमिका पर 
पहुँचा देता है। पशु-पक्षियो को रक्षा के निमित्त वे किस प्रकार 
विवाह को ठुकरा देते है, किस प्रकार राजीमती-सी सर्वेसुन्दरी 
अनुराग-युक्ता पत्नी को विना व्याहे ही त्यागकर, स्वर्ण-सिंहासन 
को लात मार कर भिक्ष्‌ बन जाते है ” जरा कल्पना कीजिए, 
आपका हृदय दया और त्याग-वेराग्य के सुन्दर भावों से गदुगद 
हो उठेगा | 
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भगवान पाएवनाथ हमे गगा-तट पर कमठ-जैसे मिथ्या कर्म- 
काण्डी को बोध देते एवं धधकती हुई अग्नि में से दयाद्र होकर 
ताग-तागनी को वचाते नजर झाते है। और, आगे चलकर कमठ 
का कितना भयकर उपद्रव सहन किया, परन्तु विरोधी पर जरा भी 
तो क्षोभ न हुआ ! कितनी वडी क्षमा है ! 


भगवान्‌ महावीर के जीवन की भाकी देखेंगे, तो वह वडी ही 
मनोहर है, प्रभाव-पूर्ण है। वारह वर्ष की कितनी कठोर, एकान्त 
साधना ! कितने भीपण एवं लोमहषेंक उपसर्गो का सहना |! पशु- 
मेध और नर-मेध जैसे विनाशकारी मिथ्या विश्वासों पर कितने 
कठोर क्रान्तिकारी प्रहार ! भ्रछ तो एव दलितो के प्रति कितनी ममता, 
कितनी आत्मीयता ! गरीब ब्राह्मण को अपने शरीर पर के 
एजमात्र वस्त्र का दान देते, चन्दना के हाथो उडद के उबले दाने 
भोजनार्थ लेते, विरोधियों की हजारो यातनाएँ सहते हुए भी यज्ञ 
आदि मिथ्या विश्वासों का खडन करते, गौतम जैसे प्रिय-शिष्य को 
भी भूल के श्रपराध में दण्ड देते हुए भगवान्‌ महावीर के दिव्य रूप 
को यदि झाप एक वार भी अपने कल्पना-पथ पर ला सके, तो 
घन्य-वन्य हो जायेगे, अलौकिक आनन्द में आात्म-विभोर हो 
जायेगे। कौन कहता है कि हमारे महापुरुष के नाम, उनके 
स्तुति-कीतेन, कुछ नही करते। यह तो आ रात्मा से परमात्मा वनने 
का पथ है । जीवन को सरस, सुन्दर एव सबल बनाने का प्रवल 
साधन है ! श्रतएव एक धुन से, एक लगन से अपने धर्म-तीर्थ करो 
का, अरिहन्त भगवानों का स्मरण कीजिए । सृत्रकार ने 
इसी उच्च आदर्श को ध्यान मे रखकर चतुविशतिस्तव-सूत्र का 
निर्माण किया है । 


तीर्थ और तोर्थकर 


श्र 


ध्र्म-नीर्य कर! शब्द का निर्वचचन भी ध्यान में रखने लायक है। 
धर्म का >र्थ है, जिसके हारा दुर्गति मे, दुरवस्था मे पतित होता 
हेआ झात्मा सभल कर पुन स्व-रवरूप में स्थित हो जाए, वह 
श्रव्यात्म साथना | तीर्व काग्र्थ है, जिसके द्वारा ससार समुद्र से 
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तिरा जाए, वह साधना | 'प्रतिक्रमण सूत्र पद विवृत्ति' मे आचाये 
नमि लिखते है 


“दुर्गंतो प्रपतन्तमात्मानं धघारयतोति धर्म --'तोय॑तेब्नेन इति तोर्थेम, 
धर्म एवं तीथंम्‌ धर्मतीयंस्‌ 


अस्तु, ससार-समुद्र से तिराने वाला, दुर्गति से उद्धार करने 
वाला धर्म ही सच्चा तीथ है। और, जो इस प्रकार के अहिसा, 
सत्य श्रादि धर्म-तीर्थ की स्थापना करते है, वे तीर्थ कर कहलाते है। 
चौवीसो ही तीर्थ करो ने, अपने-अपने समय मे, अहिसा, सत्य आदि 
आत्म-धर्म की स्थापना की है, धर्म से भ्रष्ट होती हुई जनता पुन 
धर्म मे स्थिर की है। 


“'जिन' का अर्थ है--विजेता । किसका विजेता ? इसके लिए 
फिर आचाय॑ नमि के पास चलिए, क्योकि वह श्रागमिक परिभाषा 


का एक विलक्षण पण्डित है । प्रतिक्रमण सत्र पद विवृत्ति में 
लिखा है 


“राग-द्व ष कषायेन्द्रिय परिषहोपसर्गाष्टप्रकारकम जेतृत्वाज्जिना ।” 


राग, हं ष, कषाय, इन्द्रिय, परिपह, उपसर्ग तथा अष्टविध कर्म के 
जीतने से जिन कहलाते है। चार और आझ्राठ कर्म के चक्‍कर मे न 
पडिए | तीर्थकरों के चार अघाति-कर्म भी विजित-प्राय ही है । वासना- 
हीन पुरुष के लिए केवल भोग्य-सात्र हैं, बधन नहीं | घाति-कर्म नष्ट 
होने के कारण अब इनसे आगे नये कर्म नही बध सकते | यह तो 
तीर्थकरों के जीवन काल की बात है । और, यदि वर्तमान मे 
प्रश्न है, अब तो चौवीस तीर्थ कर मोक्ष में पहुँच चुके है, आठो ही 
कर्मो को नष्ट कर सिद्ध हो चुके है, अत वे पूर्ण जिन है। 


तीर्थकर : उच्चता का आदर्श 
शेर 


जैन-धर्म ईश्वरवादी नही है, तीर्थ करवादी है ! किसी सर्वथा 
परोक्ष एव अज्ञात ईश्वर मे वह बिल्कुल विश्वास नहीं रखता । 
उसका कहना है कि जिस ईश्वर नामधारी व्यक्ति की स्वरूप-सम्बन्धी 
कोई रूपरेखा हमारे सामने ही नही है, जो अनादिकाल से मात्र 
कल्पना का विषय ही रहा है, जो सदा से अलौकिक ही रहता 


श्२२ सामायिक-सूत्र 


चला आ्राया है, वह हम मनुष्यों को श्रपना क्या आदर्श सिखा सकता 
है ” उसके जीवन पर से, उसके व्यक्तित्व पर से हमे क्या कुछ लेने 
लायक मिल सकता है ” हम मनुष्यों के लिए तो वही आ्राराध्यदेव 
चाहिए, जो कभी मनुष्य ही रहा हो, हमारे समान ही ससार के 
सुख-दु ख से एव मोह-माया से सन्रस्त रहा हो, और वाद मे अपने 
ग्रनुभव एवं आश्राध्यात्मिक जागरण के बल से ससार के समस्त 
सुख-भोगो को दु खमय जानकर तथा प्राप्त राज्य-वैभव को दुकरा 
कर निर्वाण पद का पूर्रा व हढ साधक बना हो, सदा के लिए 
कर्म-बन्धनो से मुक्त होकर अपने मोक्ष-स्वरूप अतिम लक्ष्य पर पहुँचा 
हो । जैन-धर्म के तीर्थ कर एव जिन इसी श्रेणी के साधक थे । वे 
कुछ प्रारम्भ से ही देव न थे, श्रलौकिक नथे। वे भी हमारी ही 
तरह एक दिन इंस ससार के पामर प्राणी थे, परन्तु अपनी 
ग्रध्यात्म-साधना के वल पर अन्त मे शुद्ध, बुद्ध, मुक्त एवं 
विश्ववद्य हो गए थे । प्राचीन धर्म-शास्त्रो मे श्राज भी उनके 
उत्थान-पतन के अनेक कडवे-मीठे श्रनुभव एवं धर्मं-साधना के 
क्रम-वद्ध चरण-चिह्न मिल रहे हैं, जिन पर यथा-साध्य चल कर हर 
कोई साधक अ्रपना श्रात्म-कल्याणा कर सकत। है। तीर्थ करो का 
आदर्श साधक-जीवन के लिए क्रमवद्ध अभ्युदय एवं निश्रवेयस का 
रेखाचित्र उपस्थित करता है । 


पुजा: और पुष्प 


र्् 


“महिया' का अर्थ महित--पूजित होता है । इस पर विवाद 
करने की कोई वात नही है । सभी वन्दनीय पुरुष; हमारे पूज्य होते 
है। झ्राचाये पूज्य है, उपाध्याय पूज्य है, साधु पूज्य है, भिर भला 
तीर्थ कर क्यो न पूज्य होगे । उनसे बढकर तो पूज्य कोई हो ही नही 
सकता । 

पूजा का अर्थ है, सत्कार एव सम्मान करना । वर्तमान पूजा 
आदि के शाव्दिक सघर्ष से पूर्व होने वाले आ्राचार्यो ने ही पूजा के दो 
भेद किए है द्वव्य-पुजा और भाव-पूजा । शरीर और वचन को वाह्म 
विपयो से सकाच कर प्रभु-वन्दना में नियुक्त करना, द्रव्य-पूजा है श्र 
मन को भी वाह्य भोगासक्ति से हटाकर प्रभू के चरणों में अर्पण 
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करना, भाव-पूजा है । इस सम्बन्ध मे श्वेताम्बर और दिगम्बर दोनो 
विद्वान्‌ एकमत हैं ।' 


भगवत्पूजा के लिए पुष्षो की भी आवश्यकता होती है। प्रभु के 
समक्ष उपस्थित होने वाला भक्त पुष्प-हीन कंसे रह सकता है ” आइए, 
जेन-जगत के प्रसिद्ध दार्शनिक आचार्य हरिभद्र हमे कौन से पुष्प 
वतलाते है ? उन्होने बडे ही प्रेम से प्रभु-पूजा के योग्य पुष्प चुन 
'रक्खे है-- 


अहिंसा सत्यमस्तेय, श्नह्मचयंमसगता । 
गुरुभक्तिरतपो ज्ञान, सत्पुष्पाणि प्रचक्षते ॥। 


“अष्टक प्रकरण ३/६ 


देखा, आपने कितने सुन्दर पुष्प है ! अहिसा, सत्य, अस्तेय, 
ब्रह्मचय, अनासक्ति, भक्ति, तप और ज्ञान--प्रत्येक पुष्प जीवन को 
महका देने वाला है ! भगवान्‌ के पुजारी बनने वालो को इन्ही हृदय 
के भाव-पुष्पो द्वारा पूजा करनी होगी । अन्यथा स्थूल क्रियाकाड से 
कुछ भी होना जाना नही है । प्रभु की सच्ची पूुजा--उपासना तो 
यही है कि हम सत्य बोले, श्रपने वचन का पालन करे, कठोर 
भाषण न करें किसी को पीडा न पहुँचाएँ, ब्रह्मचर्य का 
पालन करे, वासनाओ्रो को जीतें, पवित्र विचार रखे, सब जीवों 
के प्रति समभावना एव आदर की आदत पैदा करें, लोक॑पणा एव 
वित्त पणा से अलग रहे । जब इन भाव पुष्पो की सुगन्ध आपके 
हृदय के गण -अरण, मे समा जाए, उस समय ही समभना चाहिए कि 


१ (क) दिगम्वर विद्वान श्राचायं भ्रमित गति कहते है-- 
बचो-विग्रह-सकोचो, द्रव्य-पुजा निगद्यते । 
तत्र सानस-सकोचो, भावपूजा पुरातने ॥ 
“+अ्मितगति श्रावकाचा र 
(ख) श्वेताम्बर विद्वान आचार्य नमि कहते है-- 
नम्त इति पूजार्थम्‌ । पूजा घ॒ द्रव्य-भाव-सकोचस्तन्न फरशिर पादादिसन्यासो 
हृब्य-सकोच , भण्व-सकोचस्तु विशुद्धसध्य सनसो नियोग ॥ 
-अतिक्रमणसूचपदविवृति , प्रसिणिपातदण्डक 


रर४ सामायिक-सूर् 


हम भगवान्‌ के सच्चे पुजारी बन रहे हैं श्रौर हमारी पूजा में अपयूर्वे 
बल एवं शक्ति का सचार हो रहा है। 


प्रभु के दरबार मे यही पुष्प लेकर पहुंचो ! प्रभु को इन से 
ग्रसीम प्रेम है। उन्‍होंने अपने जीवन का तिल-तिल इन्ही पुष्पों 
की रक्षा करने के पीछे खर्च किया है, विपात्ति की श्रसह्य चोटो को 
मुस्कुराते हुए सहन किया है । भ्रत जिसको जिस वस्तु से अत्यधिक 
प्रेम हो, वही लेकर उसकी सेवा मे उपस्थित होना चाहिए । पूजा 
व्यक्तित्व के अनुसार होती है ! श्रन्यथा पूजा नहीं, पूजा का उपहास 
है | पूज्य, पूजक और पूजा का परस्पर सम्बन्ध रखने वाली योग्य 
त्रिपुटी ही जीवन का कल्याण कर सकती है, अन्य नही । 
पितामह भीष्म शर-शय्या पर पड़े थे । तमाम शरीर में वाण 
विंधे थे, परन्तु उनके मस्तक में वाणा न लगने से सिर नीचे लटक 
रहा था। भीष्म ने तकिया मागा। लोग दौडे और नरम-तरम' 
रूई से भरे कोमल तकिये लाकर उनके सिर के नीचे रखने लगे । 
भीष्म ने उन सबको लौटाते हुए कहा “अजु न को बुलाओो !” अजु न 
आ्राए। भीष्म ने कहा --बेटे अजुन | सिर नीचे लटक रहा है, 
तकलीफ हो रही है, जरा तकिया तो लाओञों ।” चतुर अजु तन ने तुरन्त 
तोन वाण मस्तक मे मार कर वीरवर भीष्म की स्थिति के श्रनुकूल 
तकिया लगा दिया | पितामह ने प्रसन्न होकर आशीर्वाद दिया । 
क्योकि, अजु न ने जेसी शय्या थी, वेसा ही तकिया दिया। उस समय 
वीरवर भीष्म को आराम पहुँचाने की इच्छा से उन्हें रई का तकिया 
देना उन्हे कष्ट पहुंचाना था, और था उनकी महिमा के प्रति अपने 
मोह-अ्ज्ञान का प्रद्शंश ! किसकी कैसी उपासना होनी चाहिए, 
इसके लिए यह कहाली ही पर्याप्त होगी, अधिक क्‍या ? 
आरोग्य श्रोर समाधि 


्ः 


लोगस्स में जो 'आरुग्ग' शब्द आया है, उसके दो भेद है--द्वव्य 
श्ौर भाव | द्रव्य आरोग्य यानी ज्वर भ्रादि रोगो से रहित होना । 
भाव आरोग्य यानी कर्म-रोगो से रहित होकर स्वस्थ होना, 
श्ात्म-स्वरूपस्थ होना, सिद्ध होता । सिद्ध दशा पाकर ही दुदंशा 
से छटकारा मिलेगा | प्रस्तुत-सूत्र मे श्रारोग्य से मूल अभिप्राय, भाव 
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श्रारोग्य से है, परन्तु इसका यह श्रर्थ नही कि साधक को द्रव्य आरोग्य 
से कोई वास्ता ही नही रखना चाहिए । भाव-आरोग्य की साधना 
के लिए द्रव्य-आरोग्य भी अ्रपेक्षित है। यदि द्रव्य आरोग्य हमारी 
साधना मे सहकारी हो सकता है, तो वह भी अपेक्षित ही है, त्याज्य 
नही । 

समाहिवरमुत्तम' मे समाधि शब्द का श्रर्थ बहुत गहरा है। यह 
दार्णनिक जगत्‌ का महामान्य शब्द है । वाचक यशोविजय जी ने 
कहा है--जब कि घ्याता, ध्यान एवं ध्येय. की द्वेत-स्थिति हट कर 
केवल स्वस्वरूप-मात्र का निर्भास होता है, वह ध्यान समाधि है-- 


स्वरूपमात्र-निभ्व सं, समाधिर्ष्यानमेव हि) 
+>ठानविशिका २४/२७ 


उपाध्याय जी की उडान कितनी ऊंची है ! समाधि का कितना 
ऊ चा आदर्श उपस्थित किया है ! योगसू त्रकार पतञ्जलि भी वाचक 
जी के ही पथ पर हैं । 


भगवान्‌ महावीर साधक-जीवन के बडे ही मर्मज्ञ पारखी हैं । 
समाधि का वर्णान करते हुए आपने समाधि के दश प्रकार बतलाए 
है--पाच महात्रत श्रौर पाच समिति-- 


“दसविहा समाही पण्णत्ता तजहा, पाणाइवायाओ वेरसमण ** 
”स्थानाग सूत्र, १०/३/११ 


पाच महाव्रत श्रीर पाच समिति का मानव जीवन के उत्थान 

में कितना महत्त्व है, यह पूछने की चीज नही ? समस्त जेन-वाड मय 

इन्ही के गुण-गान से भरा पडा है ! सच्ची शान्ति इन्ही के द्वारा 
मिलती है ' 


समाधि का सामान्य अर्थ है--'चित्त की एकाग्रता ।! जब साधक 
का अन्तर्मन, इधर-उधर के विक्षेपो से हटकर, अपनी स्वीकृत साधना 
के प्रति एक-रूप हो जाए, किसी प्रकार की वासना का लेश भी न 
रहे, तव वह समाधि-पथ पर पहुंचता है । यह समाधि, मनुष्य का 
अभ्युदय करती है, अ्न्तरात्मा को पवित्र बनाती है, एवं सुख-दुख 
तथा हर्ष शोक आदि की हर हालत मे शान्त एवं स्थिर रखती है । 
इस उच्च समाधि-दशा पर पहुँचने के बाद भात्मा का पतन 


| 
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नही होता। प्रभु के चरणों में अपनी साधना के प्रति सर्वथा 
उत्तरदायित्व-पूर्ण रहने की माँग कितनी अधिक सुन्दर है ! कितनी 
अधिक भाव-भरी है | 
कुछ लोग भोग-पिपासा से श्रन्धे होकर गलत ढग से प्रार्थना 
करते भी देखे गए हैं । कोई स्त्री माँगता है, तो कोई धन, कोई पुत्र 
माँगता है, तो कोई प्रतिष्ठा ! अधिक क्या, कितने ही लोग तो अपने 
शत्र ओ पर विजय प्राप्त करने और उनका सहार करने के लिए प्रभू के 
नाम की मालाएं फेरते है। इस कुचक्र मे साधा रण जनता ही नही, अ्रच्छे- 
से-प्रच्छे व्यक्ति भी फसे हुए हैं। परन्तु, जेन-धर्म के विशुद्ध दृष्टिकोण 
से यह सब उन वीतराग महापुरुषो का भयद्धूर अपमान है! निवृत्ति 
मार्ग के प्रवर्तक तीर्थ करो से इस प्रकार वासनामयी प्रार्थनाएँ करना 
वज्र मूर्खेता का अभिशाप है ! जो जैसा हो, उससे वैसी ही प्रार्थना 
करनी चाहिए । विरागी मुनियों से काम-शास्त्र के उपदेश की और 
वेश्या से धर्मोपदेश की प्रार्थना करने वाले व्यक्ति के सम्बन्ध में हर 
कोई कह सकता है कि उसका दिल और दिमाग ठिकाने पर नही है। 
अतएव प्रस्तुत पाठ में ऐसे स्वार्थी भक्तो के लिए खूब ही ध्यान देने 
योग्य बात कही गई है । यहाँ श्रौर कुछ ससारी पदार्थ न माग कर 
तीर्थ करो के व्यक्तित्व के सर्वथा अनुरूप सिद्धत्व की, बोधि की और 
समाधि की प्रार्थना की गई है । जैन-दर्शन की भावनारूप सुन्दर प्रार्थना 
का आदर्श यही है कि हम इधर-उधर न भटक कर अपने आत्म- 
निर्माण के लिए ही मगल कामना करे--- 'समाहिवरमुत्तम दितु ।' 
सिद्धः दाता नहीं, आलम्बन 
डे 


अब एक अन्तिम शव्द 'सिद्धा सिद्धि मम'दिसतु” रह गया है, जिस 
पर विचार करना आवश्यक है। कुछ सज्जन कहते है कि भगवान्‌ 
तो वीतराग हैं, कर्त्ता नही हैं। उनके श्री-चरणो मे यह व्यर्थ की 
प्रार्थना क्यो और कंसी ? उत्तर मे कहना है कि वस्तुत प्रभू वीतरागी 
हैं, कुछ नही करते है, परन्तु उनका अवलम्ब लेकर भक्त तो सव-कुछ 
कर सकता है । सिद्धि, प्रभु नही देते, भक्त स्वय ग्रहरा करता है । 
परन्तु, भक्ति की भाषा मे इस प्रकार प्रभु-चरणों मे प्रार्थना करना, 
भक्त का कर्तव्य है । ऐसा करने से अ्रहता का नाश होता है, हृदय मे 
श्रद्धा का वल जागृत होता है, श्रौर भगवान्‌ के प्रति श्रपूर्व सम्मान 
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प्रदर्शत होता है। यदि लाक्षरिशक भाषा मे कहे, तो इसका श्रर्थ-- 
'सिद्ध मु्े सिद्धि प्रदान करे, यह न होकर यह होगा कि सिद्ध प्रभु 
के आलम्बन से मुझे सिद्धि प्राप्त हो ।' भ्रब यह प्रार्थना, भावना में 
बदल गई है । 


जैन-हष्टि से भावना करना, अपसिद्धान्त नही, किन्तु सुसिद्धान्त 
है। जैन-धर्म में भगवान का स्मरण केवल श्रद्धा का बल जागृत करने 
के लिए ही है, यहाँ लेने-देने के लिए कोई स्थान नहीं। हम भगवान्‌ 
को कर्ता नही मानते, केवल अपने जीवन-रथ का सारथी मानते हैं । 
सारथी मार्ग-दर्शन करता है, युद्ध योद्धा को ही करना होता है। 
महाभा रत के युद्ध मे कृष्ण की स्थिति जानते है आप ? क्‍या प्रतिज्ञा 
है? “अजुन ! मैं केवल तेरा सारथी बनगा। शस्त्र नहीं 
उठाऊंगा। शस्त्र तुभे ही उठाने होगे। योद्धाओ से तुझे ही लडना 
होगा । शस्त्र के नाते अपने ही गाण्डीव पर भरोसा रखना होगा |” 
यह है कृष्ण की जगत्प्रसिद्ध प्रतिज्ञा ! अध्यात्म-रणक्षेत्र के महान 
विजयी जैन तीर्थ करो का भी यही आदर्श है। उनका भी कहना है 
कि “हमने सारथी बनकर तुम्हे मार्ग बतला दिया है। श्रत हमारा 
अ्रवचन यथासमय तुम्हारे जीवनरथ को हाकने और मार्ग-दर्शन 
कराने के लिए सदा-सवंदा तुम्हारे साथ है, किन्तु साधना के शस्त्र 
तुम्हे ही उठाने होगे, वासना से तुम्हे ही लडना होगा, सिद्धि 
तुमको मिलेगी, अवश्य मिलेगी  किच्तु मिलेगी अपने ही 
पुरुषार्थ से ।” 

सिद्धि का अर्थ पुरानी परम्परा मुक्ति--मोक्ष करती झा रही है । 
प्राय प्राचीन और अर्वाचीन सभी टीकाकार इतना ही श्रर्थ कह 
कर मौन हो जाते है। परन्तु, क्या सिद्धि का सीधा-सादा मुख्यार्थ 
उद्देश्य-पूत्ि नही हो सकता ? मुझे तो यही अर्थ उचित जान पडता 
है। यद्यपि परम्परा से मोक्ष भी उद्देश्य-पूर्ति मे ही सम्मिलित है। 
किन्तु यहाँ निरतिचार ब्रतपालन-रूप उद्दंश्य की पूर्ति ही कुछ 

अधिक सगत जान पडती है। उसका हम से निकट सम्बन्ध है । 
पाठान्तर 

रॉ 


आचाये हेमचन्द्र ने “कित्तिय-बदिय-सहिया' से के “महिया' पाठ 
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के स्थान मे 'मइआ' पाठ का भी उल्लेख किया है। इस दशा में 
'मइआ' का अर्थ मेरे द्वारा करना चाहिए। सम्पूर्ण वाक्य का अथ 
होगा--ेरे द्वारा कीतित, वन्दित-- 


“मइआ इति पाठान्तरम्‌, तन्न सथका सया। 
>-योग शास्त्र (३/१२४) स्वोपन्न-बृत्ति 


थ्राचार्य हेमचन्द्र के कथनानुसार कीर्तन का श्रर्थ नाम-ग्रहण है, 
और वन्दन का अर्थ है स्तुति । 


कर्म रज श्र मल 
मः 


श्राचार्य हेमचन्द्र विहुयरयमला” पर भी नया प्रकाश डालते है। 
उक्त पद मे रज और मल दो शब्द है। रज का श्रर्थ वध्यमान कर्म, 
बद्ध कर्म, तथा ऐग[-पथ कर्म किया है। और मल का अर्थ पूर्व 
बद्ध कर्म, निकाचित कर्म तथा साम्परायिक कर्म किया है। क्रोध, 
मान आदि कषायो के विना केवल मन आदि योगत्रय से बंधने वाला 
कर्म ऐयापथ-कर्म होता है। और कपायो के साथ योगत्रय से बधने 
वाला कर्म साम्परायिक होता है। वद्ध कर्म केवल लगने मात्र होता 
है. वह हृढ नही होता । और निकाचित कर्म हृढ बधने वाले अवश्य 
भोगने योग्य कर्म को कहते है। सिद्ध भगवान्‌ दोनों ही प्रकार के 
रज एवं मल से सर्वथा रहित होते है -- 

“रजश्च मल च रजोमले। विधूते, प्रकम्पिते अनेकार्यत्वादपनीते वा 
रजोपले यस्‍्ते विवृतरजोमला | वध्यमान च॒ कर्म रजः, पूर्ववद्ध तु मलम्‌ । 
अथवा बद्ध रजो, निकाचित सलम्‌ । अथवा ऐा-पर्थ रजः, साम्परायिक 
मलमित्ति ।' 

--योगशास्त्र, (३/१२४) स्वोपज्न-वृत्ति 
विधि 
हु 
चतुविशतिस्तव, ऐयापिथ-सूत्र के विवेचन में निर्दिष्ट जिन-मुद्रा 
अथवा योग-मुद्रा से पढता चाहिए। अस्त-व्यस्त दशा मे पढने से' 
स्तृति का पूर्ण रस नही मिलता | 
इक 


प्रतिज्ञा-स,त्र 





करेमि भते ! सामाइय 
सावज्ज जोग पच्चदखामि । 
जावतियम पज्जुवासामि । 
दुविह तिविहेणश । 


सरोरा, वायाए, 


काएण। 


न करेमि, न कारवेधि। 


तस्स भत्ते ! 


पडिक्कमासि, 


निदासि, गरिहासि, 
अप्पारा वोसिरासि ! 


शब्दार्थ 


भते--है भगवन्‌ | (आ्रापकी 
साक्षी से मैं) 
सामाइय --सामायिक 
करेमिज>-करता हू 
[कसी सामायिक ?] 

सावज्ज "सावद्य, 

स-+अवद्यचू-पाप-सहित 
नोगं--व्यापारो को 


पच्चक्लामि+>-त्यागता हूँ 
[कब तक के लिए ?] 

जाव->जब तक 

नियम --नियम की 

पज्जुवासामि-- उपासना करूं 
[किस रूप में सावकछ का त्याग ?] 
इदुविह>-दो कररा से 

तिविहेण --तीन योग से 
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मणेणंत"-मन से कर्म किया हो, उसका 

वायाए--वचतन से पडिवकमामि>-प्रतिक्रमण करता हू 

काएणं॑ >-काया से (सावद्य.. निदामिन्ज्ञ्ाात्म-साक्षी से निन्‍्दा 
व्यापार ) करता हू 

न करेमि->न स्वय करूगा गरिहामिज-आरपकी साक्षी से गर्हा 

न फारवेसि--न दूसरो से कराऊ गा करता हूँ 

भतेज-हे भगवर्न अप्पाण""अपनी आत्मा को 


तरस->ग्रतीत मे जो भी पाप- वोसिरामि--वोसराता हू, त्यागता हूं 
भावार्थ 


है भगवन्‌ ! मै सामायिक ग्रहण करता हूँ, पापकारी क्रियाश्रों 
का परित्याग करता हूँ । 


जब तक मैं दो घडी के नियम की उपासना करूँ; तब तक दो 
करण [करना और कराना | और तीन योग से--मन, वचन श्र 
शरीर से फाप कर्म न स्वय करूँगा और न दुसरो से कराऊंगा । 


[ जो पाप कर्म पहले हो गए हैं, उनका ] है भगवन्‌ ! मैं प्रति- 
क्रमण करता हूँ, अपनी साक्षी से निन्‍दा करता हूं, आपकी साक्षी 
से गर्हा करता हूँ। अन्त मे मैं अपनी आत्मा को पापव्यापार से 
वोसिराता हु --श्रलग करता हूँ। अथवा पाप-कर्म करने वाली 
अपनी भूतकालीन मलिन आत्मा का त्याग करता हू , नया पवित्र 
जीवन ग्रहएा करता हूँ । 


विवेचन 


श्रव तक जो कुछ भी विधि-विधान किया जा रहा था, वह सब 
सामायिक ग्रहण करने के लिए श्रपने-श्राप को तैयार करना था । 
अतएव ऐशग़ापिथिकी-सूत्र के द्वारा कृत पापों की श्रालोचना करने के 
बाद, तथा कायोत्सर्ग मे एवं खुले रूप में लोगस्स-सूत्र के द्वारा 
श्रन्तहं दय की पाप कालिमा धो देने के वाद, सव ओर से विशुर््ध 
आ्ात्म-यूमि मे सामायिक का वीजारोपरा, उक्त करेमि भत्ते! सूत्र 
के द्वारा किया जाता है। 
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सामायिक क्या है ? इस प्रश्न का उत्तर 'फरेमि भंते' के मूल पाठ 
मैं स्पष्ट रूप से दे दिया गया है । सामायिक प्रत्याख्यान-स्वरूप है 
सवर-रूप है, अतएवं कम-से-कम दो घडी के लिए पाप-रूप व्या- 
पारो का, क्रियाओं का, चेष्टाझ्रो का प्रत्याख्यान--त्याग करना, 
सामायिक है । 


सासायिक की प्रतिज्ञा 
मर 


साधक प्रतिज्ञा करता है--हे भगवन्‌ ! जिनके कारण शभ्रन्तहं दय 
पाप-मल से मलिन होता है, आत्म-शुद्धि का नाश होता है, उन मन, 
वचन और शरीर-रूप तीनो योगो की दुष्प्रवृत्तियो का स्वीकृत नियम- 
पर्यन्त त्याग करता हूँ। भ्रर्थात्‌ मन से दुष्ट चिन्तन नही करू गा, वचन 
से असत्य तथा कटु-भाषण नही करूँगा, और शरीर से हिंसा आदि 
किसी भी प्रकार का दुष्ट श्राचरण नही करूँ गा । मन, वचन, एवं शरीर 
की अ्रशुभ प्रवृत्ति-मुलक चचलता को रोक कर अपने-आपको स्व-स्वरूप 
में स्थिर तथा निश्चल बनाता हूँ, आत्म-शुद्धि के लिए आ्राध्यात्मिक 
क्रिया की उपासना करता हूँ, भूतकाल मे किए गए पापो से प्रतिक्रमण 
के द्वारा निवृत्त होता हूँ, आलोचना एवं पश्चत्ताप के रूप में आत्म- 
साक्षी से निन्दा तथा आपकी साक्षी से गर्हा करता हूँ, पापचार में 
सलग्न अपनी पूर्वकालीन आत्मा को वोसराता हूँ, फलत दो घडी के 
लिए सयम एवं सदाचार का नया जीवन श्रपनाता हूँ । 


यह उपयु क्त विचार, सामायिक का प्रतिज्ञा-सूत्र कहलाता है । 
पाठक समझ गए होगे कि कितनी महत्त्वपूर्ण प्रतिज्ञा है ! सामायिक 
का आदर्श केवल वेश बदलना ही नही, जीवन को बदलना है । यदि 
सामायिक ग्रहण करके भी वही वासना रही, वही प्रवचना रही, वही 
क्रोध, मान, माया और लोभ की कालिमा रही,.तो फिर सामायिक 
करने से लाभ क्या ? खेद है कि प्रमाद मे, राग-द्वेष मे, सासारिक 
प्रपचों मे उलभे रहने वाले आजकल के जीव नित्य प्रति सामायिक 
करते हुए भी सामायिक के श्रद्भुत अलौकिक सम-स्वरूप को नहीं 
देख पाते हैं| यही कारण है कि वर्तमान युग मे सामायिक के द्वारा 
आ्रात्म-ज्योति के दर्शन करके वाले विरले ही साधक मिलते है। 
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सर्वधिरतिः देशविरति 


है 


सामायिक में जो पापचार का त्याग वतलाया गया हैं, वह किस 
कोटि का है ? उक्त प्रश्न के उत्तर में कहना है कि मुख्य रूप से त्याग 
के दो मार्ग है--'सर्व-विरति और देश-विरति ।” सर्व-विरति का अर्थ 
है--'सर्वे श्रण मे त्याग । और देश-विरिति का अर्थ है--कुछ श्रश 
में त्याग ।! प्रत्येक नियम के तीन योग--मन, वचन, शरीर और 
अधिक-से-अधिक नौ भग [ प्रकार | होते है । अस्तु, जो त्याग 
पूरे नौ भगो से किया जाता है, वह सर्व-विरति श्र जो नौ 
मे से कुछ भी कम आ्राठ, सात, या छह श्रादि भगो से किया जाता 
है, वह देश-विरति होता है । साधु की सामायिक सर्ब-विरति है, श्रत 
वह तीन करण और तीन योग के नौ भगो से समस्त पाप-ब्यापारों 
का यावज्जीवन के लिए त्याग करता है। परल्तु, गृहस्थ की सामायिक 
देश-विरति है, अत वह पूर्णा त्यागी न वनकर केवल छह भगो से 
श्र्थात्‌ दो करण तीन योग से दो घडी के लिए पापो का परित्याग 
करता है | इसी वात को लक्ष्य मे रखते हुए प्रतिज्ञा-पाठ में कहा गया 
कि “इविह तिविहेणं ।' अर्थात्‌ सावद्य योग न स्वयं करूँगा और न 
दूसरों से कराऊंगा, मन, वचन, एवं शरीर से । 
दो करण श्रौर तीन योग के समिश्रण से सामायिक-रूप प्रत्यार्यान- 
विधि के छह प्रकार होते हैं--- 
१--मन से करू नही। 
२-मन से कराऊ नहीं। 
३--बचन से करू नहीं । 
४--ब्रचन से कराऊ नहीं । 
7--काया से कर्ू नहीं। 
६इ--साया से कराऊ नही । 
घारलतीय पन्निपा में उक्त छह प्रकारों को पद होटि के नाम से 
लिया गया है। साथु वा सामायिव-त्रत नव कोटि से होता है, उसमें 
सावगश ब्यापार वा अनुमोदन तब सी स्थासने के लिए तीन कोटियाँ 


अतिज्ञा-सूत्र र३३ 


और होती हैं, परन्तु गृहस्थ की परिस्थितिया कुछ ऐसी;हैं कि वह ससार 
मे रहते हुए पूर्ण त्याग के उग्र पथ पर नही चल सकता | श्रत साधुत्व 
की भूमिका मे लिए जाने वाले--मन से अनुमोदू नहीं, वचन से 
अनुमोदू” नही, काया से अनुमोद्‌ नही--उक्त तीन भगो के सिवा शेष 
छह भगो से ही श्रपने जीवन को पवित्र एवं मगलमय बनाने के लिए 
सयम-यात्रा का श्रारंभ करता है। यदि ये छह भग भी सफलता के साथ 
जीवन मे उत्तार लिए जाएं, तो वेडा पार है | सयम-साधना के क्षेत्र 
में छोटी और वडी साधना का उतना विशेष मूल्य नहीं है, जितना 
कि प्रत्येक साधना को सच्चे हृदय से पालन करने का मुल्य है । 
छोटी-से-छोटी साधना भी यदि हृदय की शुद्ध भावना के साथ, 
ईमानदारी के साथ पालन की जाए, तो वह जीवन मे पवित्रता का 
मगलमय वातावरण उत्पन्न कर देती है, माया के वन्धनों को तोड 
डालती है। 


भत्ते! के श्र्थ 
अर 


यह तो हुआ सामायिक की वस्तु-स्थिति के सम्बन्ध में सामान्य 
विवेचन ' अव जरा भ्रस्तुत-सूत्र के विशेष स्थलो पर भी कुछ विचार- 
चर्चा कर लें । सर्वप्रथम प्रतिज्ञा-सूत्र का 'करेमि भवते-रूप प्रारभिक 
भ्रश आपके समक्ष है । गुरुदेव के प्रति असीम श्रद्धा और भक्ति-भाव 
से भरा शब्द है यह ! 'भदि कल्याणों सुखे चा धातु से 'भते' शब्द 
वनता है। 'भते' का सस्कृत रूप “भदत' होता है । भदत का अ्रर्थ 
कल्याणकारी होता है । गुरुदेव से वड कर ससार-जन्य दु ख से च्राण 
देने वाला और कौन भदत है ? “भते' के 'भवात' तथा 'भयात-ये दो 
सस्कृत रूपान्तर भी किए जाते है। 'भवात' का अर्थ है--भव यानी 
ससार का अन्त करने वाला । श्लौर भयात का अर्थ हं---भय यानी डर 
का अन्त करने वाला । गुरुदेव की शरण में पहुचने के बाद भव और 
भय का क्या अस्तित्व ? 'भते' का अर्थ भगवान्‌ भी होता है। पूज्य 
गुरुदेव के लिए भते--'भगवान्‌' शब्द का सम्बोधन भी गति 
सुन्दर है । 

यदि 'भते' से गुरुदेव के प्रति सम्बोधन न लेकर हमारी प्रत्येक 
क्रिया के साक्षी एवं द्रष्टा सर्वेज्ञ वीतराग भगवान्‌ को सम्बोधित 
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करना माना जाए, तब भी कोई हानि नही है। गुरुदेव उपस्थित न 
ही, तव वीतराग भगवान्‌ को ही साक्षी बना कर अपना धर्मानुष्ठान 
शुरू कर देना चाहिए । वीतराग देव हमारे हृदय की सब भावनाओं 
के द्रष्टा है, उनसे हमारा कुछ भी छिपा हुआ नही है, अ्रत. उनकी 
साक्षी से धर्म-साधना करना, हमे आध्यात्मिक क्षेत्र में बडी बलवती' 
प्रेरणा प्रदान करता है, सतत जागृत रहने के लिए सावधान करता है । 
वीतराग भगवान्‌ की सर्वज्ञता और उनकी साक्षिता हमारी धर्म-क्रियाश्रों 
में रहे हुए दम्भ के विष को दूर करने के लिए अमोघ अमृत मन्त्र है। 


सावद्य की व्याख्या 


डा 


'सावज्ज जोग पच्चक्खामि' से आने वाले 'सावज्ज' शब्द पर भी 
विशेष लक्ष्य रखने की आवश्यकता है। 'सावज्ज' का संस्कृत रूप सावद्य 
है। सावद्य में दो शब्द है--स' गौर अवद्य' | दोनो मिलकर 'सावद' 
शब्द बनता है। सावद्य का श्रर्थ हैपाप-सहित । श्रत जो कार्य पाप-सहित 
हो, पाप-कर्म के बन्ध करने वाले हो, आत्मा का पतन करने वाले 
हो, सामायिक मे उनच्त सवका त्याग आवश्यक है। परन्तु, कुछ लोगो 
की मान्यता हैं कि “सामायिक करते समय जीव-रक्षा का कार्य नही 
कर सकते, किसी की दया नही पाल सकते ।” इस सम्बन्ध मे उनका 
अभिप्राय यह है कि “सामायिक मे किसी पर राग-द्वेष नहीं करना 
चाहिए | और, जब हम किसी मरते हुए जीव को बचाएंगे, तो, 
श्रवश्य उस पर राग-भाव आएगा । विना राग-भाव के किसी को 
बचाया नही जा सकता ।” इस प्रकार उनकी हृष्टि मे किसी मरते 
हुए जीव को बचाना भी सावद्य योग है। 


प्रस्तुत भ्रान्त धारणा के उत्तर मे निवेदन है कि सामायिक में 
सावद्य योग का त्याग है । सावद्य का अर्थ हैलपापमय कार्य । अत. 
सामायिक मे जीव-हिंसा का त्याग ही अ्रभीष्ट है, न कि जीव-दया 
का । क्या जीव-दया भी पापमय कार्य है ? यदि ऐसा है, तब तो 
ससार मे घर्म का कुछ श्रर्थ ही नही रहेगा | दया तो मानव-हृदय के 
कोमल-भाव की एवं सम्यक्त्व के अस्तित्व की सूचना देने वाला 
अलौकिक धर्म है । जहाँ दया नही, वहाँ धर्म तो क्‍या, मनुष्य की 
साधारण मनुष्यता भी न रहेगी । जीव-दया जैन-धर्म का तो प्राण 
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है । सभ्यता के आदिकाल से जैन-धर्मं की महत्ता दया के कारण ही 
ससार मे प्रख्यात रही है । 


रागभाव कहाँ और क्या है ? 
रॉ 


अब रहा राग-भाव का प्रश्न | इस सम्बन्ध मे कहा है कि राग, 
मोह के कारण होता है । जहाँ ससार का अ्रपना स्वार्थ है, कषाय- 
भाव है, वहाँ मोह है। जब हम सामायिक में किसी भी प्राणी की, वह 
भी विना किसी स्वार्थ के, केवल हृदय की स्वभावत उद्बुद्ध हुई 
अनुकम्पा के कारण रक्षा करते है, तो मोह किधर से होता है ” राग- 
भाव को कहाँ स्थान मिलता है ? जीव-रक्षा मे राग-भाव की कल्पना 
करना, आध्यात्मिकता का उपहास है | हमारे कुछ मुनि जीव-रक्षा 
आदि सत्प्रवृत्ति मे भी राग-भाव के होने का शोर मचाते है। 
मैं उससे पूछना चाहता हूँ कि आप साधुओ की सामायिक बडी है 
या गृहस्थ फी ? आप मानते है कि साधुओ की सामायिक बडी है 
क्योंकि वह नव कोटि की है और यावज्जीवन की है । इस पर कहना 
है कि आप अपनी नव कोटि की सर्वोच्च सामायिक में भूख लगने पर 
आहार के लिए प्रयत्न करते है, भोजन लाते है और खाते है, तब 
राग-भाव नही होता ? रोग होने पर आप शरीर की सार-सभाल 
करते है, औषधि खाते है, तब राग-भाव नही होता ? शीतकाल मे 
सर्दी लगने पर कबल ओढते है, सर्दी से बचने का प्रयत्न करते हैं, तब 
राग-भाव नही होता ? रात होने पर झाराम करते है, कई घटे सोये 
रहते है, तब॒ राग-भाव नहीं होता ” राग भाव होता है, विना 
किसी स्वार्थ श्रौर मोह के किसी जीब को बचाने मे ? यह कहाँ का 
दर्शन-शास्त्र है ” आप कहेगे कि साधु महाराज की सब प्रवृ- 
त्तियाँ निष्काम-भाव से होती हैं, अत उनमे राग-भाव नही होता। 
मैं कहूँगा कि सामायिक आदि धर्म-क्रिया करते समय अथवा 
किसी भी अन्य समय, किसी जीव की रक्षा कर देना भी निष्काम' 
प्रवत्ति है, अत वह कर्म-निर्जरा का कारण है, पाप का कारण नही । 
किसी भी श्रनासक्त पत्रित्र प्रवृत्ति मे राग-भाव की कल्पना करना, 
शास्त्र के प्रति अ्रन्याय है। यदि इसी प्रकार राग-भाव माना जाए 
तब तो पाप से कही भी छुटकारा नही होगा, हम कही भी पाप से नही 
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बच सकेंगे । श्रत राग का मूल मोह मे, आसक्ति मे, ससार की वासना 
मे है, जीव रक्षा आदि धर्म-प्रवत्ति मे नही । जो सारे चैतन्य जगत्‌ के 
साथ एकतान हो गया है, अखिल चिद्‌-विश्व के प्रति निष्काम एवं 
निष्कपट-भाव से तादात्म्य की श्रनुभूति करने लग गया है, वह प्रारि- 
मात्र के दुख को अनुभव करेगा, उसे दूर करने का यथाशक्ति प्रयत्न 
करेगा, फिर भी बेलाग रहेगा, राग मे नही फसेगा । 


आप कह सकते है कि साधक की भूमिका साधारण है, भ्रत 

वह इतना निस्‍्पुह एवं निर्मोही नहीं हो सकता कि जीव-रक्षा करे 
और राग-भाव न रखे । कोई महान्‌ श्रात्मा ही उस उच्च भूमिका 
पर पहुच सकता है, जो दुखित जीवो की रक्षा करे और वह भी 
इतने निस्पृह भाव से, एव कतंव्य बुद्धि से करे कि उसे किसी भी 
प्रकार के राग का स्पर्श नहों। परन्तु, साधारण भूमिका का 
साधक तो राग-भाव से अस्पृष्ट नही रह सकता । इसके उत्तर में 
कहना है कि--“अच्छा आपकी वात ही सही, पर इसमे हानि क्‍या 
है ” क्योकि, साधक की आध्यात्मिक दुर्बलता के कारण यदि जीव- 
दया के समय राग-भाव हो भी जाता है, तो वह पतन का कारण 
नही होता, प्रत्युत पुण्यानुवन्धी पुण्य का कारण होता है। प्र॒ण्या- 
नुबन्धी पुण्य का अर्थ है कि अशुभ कर्म की अ्रधिकाश में निर्जेरा 
होती है और शुभ कर्म का बन्ध होता है। वह शुभ कर्म यहाँ भी 
सुख-जनक होता है और भविष्य में भी। पुण्यानुबन्धी पुण्य का 
कर्ता सुख-पूर्वक मोक्ष की ओर अ्रग्सर होता है। वह जहाँ भी जाता 
है, इच्छानुसार ऐश्वर्य प्राप्त करता है और उस ऐश्वर्य को स्वय 
भी भोगता है एवं उससे जन-कल्याण भी करता है। जैन-धर्म के 
तीर्थ कर इसी उच्च पुण्यानुवन्धी पुण्य के भागी है। तीर्थ कर नाम 
गोत्र उत्कृष्ट पुष्य की दशा मे प्राप्त होता है। आपको मालूम है, 
तीर्थ कर नाम गोत्र कैसे बँधता है ”? अ्ररिहन्त सिद्ध भगवान्‌ का 

गुणगान करने से, ज्ञान दर्शन की आराधना करने से, सेवा करने से, 

आदि आदि । इसका श्रर्थ तो यह हुआ कि अरिहन्त सिद्ध 

भगवान्‌ की स्तुति करना भी राग भाव है, ज्ञान एवं दर्शन को 

ग्राराधता भी राग-भाव है ” यदि ऐसा है, तब तो आपके विचार 

से वह भी अकतंव्य ही ठहरेगा । यदि यह सव भी अकर्तव्य ही है, 

फिर साधना के नाम से हमारे पास रहेगा क्या ? आप कह सकते 
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हैं कि अरिहन्त आदि की स्तुति और ज्ञानादि की आराधना यदि 
निष्काम-भाव से करे, तो हमे सीधा मोक्ष पद प्राप्त होगा। यदि 
सयोग-वश कभी राग-भाव हो भी जाए तो वह भी तीर्थ करादि पद 
का कारण भूत होने से लाभप्रद ही है, हानिप्रद नही । इसी प्रकार 
हम भी कहते है कि सामायिक मे या किसी भी अन्य दशा मे जीव- 
रक्षा करना मनुष्य का एक कर्तव्य है, उसमे राग कसा ? वह तो 
कर्मे-निजेरा का मार्ग है। यदि किसी साधक को कुछ राग-भाव 
ग्राभी जाए, तब भो कोई हानि नहीं। वह उपयुक्त हृष्टि से 
पुण्यानुबन्धी पुण्य का मार्ग है, श्रत एकान्‍्त त्याज्य नही। 


'सावज्ज' का सस्क्ृत रूप साव्ज्य' भी होता है। सावज्य का 
ग्र्थ है--निन्दनीय, निन्‍दा के योग्य । श्रत जो कार्य निनन्‍्दनीय हो, 
निन्‍्दा के योग्य हो, उनका सामायिक में त्याग किया जाता है। 
सामायिक की साधना, एक अतीव पवित्र निर्मेल साधना है। इसमे 
आत्मा को निन्‍दनीय कर्मों से बचाकर, अलग रख कर निर्मल किया 
जाता है! आत्मा को मलिन वनाने वाले, निन्दित करने वाले 
कपाय भाव है, और कोई नही । जिन प्रवृत्तियो के मूल मे कषाय 
भाव रहता हो, कोघ, मान, माया और लोभ का स्पर्श रहता हो, 
वे सब सावज्य कार्य हैं। शास्त्रकार कहते है कि कर्म-बन्ध का मूल 
एकमात्र कषाय-भाव मे है, अन्यत्र नहीं। ज्यो-ज्यो साधक का 
कषाय मद होता है, त्यो-त्यो कर्म-बन्ध भी मन्द होता है, भश्रौर 
इसके विपरीत ज्यो-ज्यो कषाय-भाव की तीक्रता होती है, त्यो-त्यो 
कर्म-बन्ध की भी तीज़ता होती है। जब कषाय भाव का पूर्णतया 
प्रभाव हो जाता है, तब साम्परायिक कर्म-बन्ध का भी अ्रभाव हो 
जाता है। और, जब साम्परायिक कर्म-बन्ध का अ्रभाव होता है, 
तो साधक भटपट केवलज्ञान एवं केवल-दर्शन की भूमिका पर पहुच 
जाता है। श्रत आध्यात्मिक दृष्टि से विचार करना है कि कौन 
कार्य निन्दनीय है और कौन नही ” इसका सीधा-सा उत्तर है कि 
जिन कार्यो की पृष्ठ-भूमि मे कषायभावना रही हुई हो, वे 

निन्दनीय है और जिन कार्यो की पृष्ठ-भूमि मे कषायभावना न हो, 
श्रथवा प्रशस्त उह्दं श्य-पूर्वक अल्प कषाय-भावना हो, तो वे निन्‍्दनीय 
नही है। अस्तु, सामायिक मे साधक को वह कार्य नही करना 
चाहिए, जो क्रोध, मान, आदि काषायिक परिणति के कारण होता 
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है। परन्तु जो कार्य समभाव के साधक हो, कषाय-भाव को घटाने 
वाले हो, वे श्ररिहन्त सिद्ध की स्तुति, ज्ञान का अ्रभ्यास, गुरु-जनों 
का सत्कार, ध्यान, जीवदया, सत्य श्रादि अवश्य करणीय है । 


प्रस्तुत 'सावज्य' श्र्थ पर उन सज्जनों को विचार करना चाहिए, 
जो सामायिक मे जीव-दया के कार्य मे पाप बताते है। यदि सामा- 
यिक के साधक ने किसी ऊंचाई से गिरते हुए अबोध बालक को 
सावधान कर दिया, किसी अधे श्रावक के आसन के नीचे दबते हुए 
जीव को वचा दिया, तो वहाँ निन्‍्दा के योग्य कौन-सा कार्य हुआझ्ना ? 
क्रोध, मान, माया और लोभ मे से किस क्रषाय-भाव का वहाँ उदय 
हुआ ”? किस कपाय की तीक् परिणति हुई, जिससे एकान्त पाप-कर्म 
का बध हुआ ”? किसी भी सत्य को समभने के लिए हृदय को 
निष्पक्ष एवं सरल बनाना ही होगा। जब तक निष्पक्षता के साथ 
दर्शन-शास्त्र की गम्भीरता मे नही उतरा जाएगा, तब तक सत्य के 
दर्शन नही हो सकते । 


ग्रत सत्य बात तो यह है कि किसी भी प्रवृत्ति मे स्वय प्रवृत्ति 
के रूप मे पाप नही है। पाप है उस प्रवृत्ति की पृष्ठ भूमि में रहने 
वाले स्वार्थ-भाव मे, कपाय-भाव मे, राग-द्वेष के दुर्भाव मे । यदि 
यह सब-कुछ नही है, साधक के हृदय में पवित्र एवं निर्मल करुणा 
ग्रादि का ही भाव है, तो फिर किसी भी प्रकार का पाप नही है | 


काल सर्यादा : दो घड़ी की 


डुह 


मूल पाठ मे 'जाव नियम' है, उससे दो घड़ी का अर्थ कैसे लिया 
जाता है? 'जाव नियम” का भाव तो “जब तक नियम है, तव 
तक'--ऐसा होता है ? इसका फलितार्थ तो यह हुआ कि यदि 
दश या वीस मिनट आदि को सामायिक करनी हो, तो वह भी 
की जा सकती है ? 


उक्त प्रश्न का उत्तर यह है कि आगम-साहित्य में गृहस्थ की 
सामायिक के काल का कोई विशेष उल्लेख नही है। आगम मे 
जहाँ कही भी सामायिक चारित्र का वर्णन आया है, वहाँ यही 
कहा है कि सामायिक दो प्रकार की है--इत्नरिक और यावत्कथिक । 
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इत्वरिक अल्पकाल की होती है और यावत्कथिक यावज्जीवन की । 
परन्तु, प्राचीन आचार्यों ने दो घडी का नियम निश्चित कर दिया 
है। इस निश्चय का कारण काल-सम्बन्धी अव्यवस्था को दूर करना 
है। दो घडी का एक मुहूर्त होता है, श्रत जितनी भी सामायिक 
करनी हो, उसी हिसाब से 'जावनियम'” के आगे मुहूर्त एक, मुहूर्त 
दो इत्यादि बोलना चाहिए । 


श्रनुमोदन खुला क्यो ? 
जा 


सामायिक मे हिसा, असत्य आदि पाप-कर्म का त्याग केवल कृत 
श्रौर कारित रूप से ही किया जाता है, अनुमोदन खुला रहता है। 
यहाँ प्रश्त है कि सामायिक में पाप-कर्म स्वय करना नहीं और 
दूसरों से करवाना भी नही, परन्तु क्‍या पाप-कर्भ का अनुमोदन 
किया जा सकता है ? यह तो कुछ उचित नहीं जान पडता कि 
सामायिक मे बेंठने वाला साधक हिंसा की प्रशसा करे, असत्य का 
समर्थन करे, चोरी और व्यभिचार की घटना के लिए वाह-वाह 
करे, किसी को पिटते-मरते देखकर--“खूब अ्रच्छा किया” कहे, तो 
यह सामायिक क्या हुई, एक प्रकार का मिथ्याचार ही हो गया ' 

उत्तर मे निवेदन है कि सामायिक में अश्रनुमोदन अ्रवश्य खला 
'रहता है, परन्तु उसका यह अर्थ नही कि सामायिक मे बैठने वाला 
साधक पापाचार की प्रशसा करे, अनुमोदन करे। सामायिक में 
तो पापाचार के प्रति प्रशसा का कुछ भी भाव हृदय मे न रहना 
चाहिए । सामायिक मे, किसी भी प्रकार का पापाचार हो, न स्वय 
करता है, न दूसरो से करवाना है और न करने वालो का श्रनुमोदन 
करना है। सामायिक तो श्रन्तरात्मा मे--रमण करने की--लीन 
होने की साधना है, अत उसमे पापाचार के समर्थत का 
क्या स्थान ? 

अब यह प्रष्टव्य हो सकता है कि जब सामायिक मे पापाचार का 
समर्थन अनुचित एव अकररणीय है, तब सावद्य योग का अनुमोदन 
खुला रहने का क्‍या तात्पय॑ है ” तात्पर्य यह है कि श्रावक गृहस्थ 
की भूमिका का प्राणी है। उसका एक पाव ससार-मार्ग मे है, तो 
दूसरा मोक्ष-मार्ग मे है। वह सासारिक प्रपचो का पूर्णो त्यागी नहों 
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है। अ्रतएव जब वह सामायिक में बेठता है, तब भी घर-गृहस्थी 
की ममता का पूर्णातया त्याग नही कर सकता है। हाँ, तो घर पर 
जो कुछ भी आरभ-समारभ होता रहता है, दूकान पर जो कुछ भी 
कारोबार चला करता है, कारखाने आदि में जो-कुछ भी इन्द्र 
मचता रहता है, उसकी सामायिक करते समय श्रावक प्रशसा नही 
कर सकता | यदि वह ऐसा करता है, तो वह॒ सामायिक नही है, 
परन्तु जो वहाँ की ममता का सूक्ष्म तार आत्मा से बँधा रहता है, 
वह नही कट पाता है। ञ्रत सामायिक में अनुमोदन का भाग 
खुला रहने का यही तात्पय॑ है, यही रहस्य है और कुछ नही। 
भगवती-सूत्र में सामायिक-गत ममता का विषय बहुत श्रच्छी तरह: 
से स्पष्ट कर दिया गपा है। 


आत्मदोषो को निन्‍दा 


दा 


सामायिक के पाठ में 'निनन्‍्दामि' शब्द आता है, उसका भश्रर्थ 
है--मैं निन्‍्दा करता हूँ। प्रश्न है, किसकी निन्‍्दा ? किस प्रकार 
की निन्‍्दा ? निन्‍्दा चाहे अपनी की जाए या दूसरो की, दोनो ही 
तरह से पाप है। अ्रपती निन्‍्दा करने से अपने मे उत्साह का अभाव 
होता है, हीनता एवं दीनता का भाव जागृत होता है। श्रात्मा 
चिन्ता तथा शोक से व्याकुल होने लगता है, अतरग मे अपने प्रति 
हंप की भावना भी उत्पन्न होने लगती है। श्रत अपनी निन्‍्दा भी 
कोई धर्म नही, पाप ही है। अब रही दूसरो की निन्‍दा, यह तो 
प्रत्यक्षत ही बडा भयकर पाप है। दूसरो से घणा करना, द्वेष 
रखना, उन्हे जनता की आखो मे गिराना, उनके हृदय को विक्षुब्ध 
करना, पाप नही तो क्‍या धर्म है ” दूसरो की निन्दा करना, एक 
प्रकार से उनका मल खाना है। भारतीय साधको ने दूसरों की 
निन्‍्दा करने वाले को विष्ठा खाने वाले सूश्रर की उपमा दी है। 

हा ! कितना जघन्य कार्य है! 
उत्तर मे कहना है कि यहाँ निन्‍दा का अभिप्राय न अपनी निन्दा 
है, शरीर न दूसरो की निन्‍दा | यहाँ तो पाप की, पापाचरण की 
दूषित जीवन की निन्‍दा करना अ्रभीष्ट है। अपने मे जो दुगु ण हो 
दोप हां, उनकी खूब डटकर निन्‍दा कीजिए। यदि साधक श्रपने 
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दोषों को दोष के रूप मे न देख सका, भूल को भूल न समझ सका 
श्रौर उसके लिए अपने हृदय में सहज भाव से पश्चात्ताप का अनुभव 
न कर सका, तो वह साधक ही कसा ? दोषो की निन्‍दा, एक प्रकार 
का पश्चात्ताप है। और पश्चात्ताप, आध्यात्मिक-क्षेत्र मे पाप-मल 
को भस्म करने के लिए एवं आत्मा को शुद्ध निर्मल बनाने के लिए 
एक श्रत्यन्त तीव्र श्रग्नि माना गया है। जिस प्रकार अग्नि मे तपकर 
सोना निखर जाता है, उसी प्रकार पश्चात्ताप की अग्नि मे तपकर 
साधक की आत्मा भी निखर उठती है, निर्मेल हो जाती है। आत्मा 
मे मल कषाय-भाव का ही है, और कुछ नही | श्रत. कषाय-भाव 
की निन्‍्दा ही यहाँ अपेक्षित है । 

सामायिक करते समय साधक विभाव-परिणति से स्वभाव- 
परिण॒ति मे आता है, बाहर से सिमट कर अन्तर मे प्रवेश करता 
है। पाठक जानना चाहेगे कि स्वभाव परिणति क्‍या है और 
विभाव परिणति क्‍या है ? जब आत्मा ज्ञान, दर्शन, चारित्र, वीयें 
और तप आदि की भावना मे ढलता है, तब वह स्वभाव परिणति 
मे ढलता है, अपने-आप मे प्रवेश करता है। ज्ञान, दर्शन श्रादि 
ग्रात्मा का अपना ही स्वभाव है, एक प्रकार से आत्मा ज्ञानादि-रूप 
ही है, अत ज्ञानादि की उपासना अपनी ही उपासना है, अ्रपने 
स्वभाव की ही उपासना है। इसे स्वभाव परिणति कहते है। जब 
आत्मा पूर्णा-रूप से स्वभाव मे आ जाएगा, अपने-झाप मे ही समा 
जाएगा, तभी वह केवल ज्ञान, केवलदर्शन का महाप्रकाश पाएगा, 
मोक्ष मे अजर-अमर बन जाएगा। क्योकि, सदाकाल के लिए अपने 
पूर्णा स्वभाव का पा लेता ही तो दाशनिक भाषा मे मोक्ष है ! 


ग्रब देखिए, विभाव परिणति कया है ” पानी स्वभावत शीतल 
होता है, यह उसकी “स्वभाव परिणति है, परन्तु जब वह उष्ण 
होता है, अभ्रग्नि के' सम्पर्क से अपने में उप्णता लेता है, तब वह 
स्वभाव से शीतल होकर भी उप्ण कहा जाता है। उष्णता पानी 
का स्वभाव नही, विभाव है। स्वभाव अ्रपने-आप होता है--विभाव 
दूसरे के सम्पर्क से। इसी प्रकार आत्मा स्वभावतः क्षमाशील है, 
विनम्र है, सरल है, सतोषी है, परन्तु कर्मों के सम्पर्क से क्रोधी, 
मानी, मायावी और लोभी बना हुआ है। अस्तु जब आत्मा कषाय 
के साथ एकरूप होता है, तब वह स्व-भाव में न रह कर विभाव 
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में रहता है, पर-भाव में रहता है। विभाव परिण॒ति का नाम 
दाशंनिक भाषा मे ससार है। अ्रव पाठक अच्छी तरह से समझ 
सकते है कि निन्‍्दा किसकी करनी चाहिए ? सामायिक में निन्‍दा 
विभाव परिणति की है। जो अपना नही है, प्रत्युत अपना विरोधी 

फिर भी अपने पर अधिकार कर बैठा है, उस कपाय-भाव की 
जितनी भी निन्‍दा की जाए उतनी ही थोडी है । 


जब किसी वस्त्र पर या शरीर पर मल लग जाए, तो क्या उसे 
बुरा नही समझना चाहिए, उसे धोकर साफ नही करना चाहिए ? 
कोई भी सभ्य मनुष्य मल की उपेक्षा नही कर सकता । इसी प्रकार 
सच्चा साधक भी दोप-रूप मल की उपेक्षा नहीं कर सकता ।॥ वह 
जब भी ज्यो ही कोई दोप देखता है, मटपट उसकी निन्‍्दा करता है 
उसे घोकर साफ करता है। आत्मा पर लगे दोपो के मल को धोने 
के लिए निन्‍दा एक अचक साधन है। भगवान महावीर ने कहा 
है--'शआरात्म-दोपो की निन्‍दा करने से पश्चात्ताप का भाव जाग्रत्त 
होता है, पण्चात्ताप के द्वारा विपय-वासना के प्रति वराग्य भाव 
उत्पन्न होता है, ज्यो-ज्यो वैराग्य-भाव का विकास होता है, त्यो-त्यों 
साधक सदाचार की गर श्र णियो पर आरोहणा करता है, और 
ज्यों ही गुण श्रे सियो पर आरोहण करता है, त्यों ही मोहत्तीय कर्म 
का ताश करने में समर्थ हो जाता हैं। मोहनीय कर्म का नाश 
होते ही आत्मा शुद्ध, वुद्ध, परमात्म-दशा पर पहुँच जाता है ।” 


तिन्‍दा शोक न बने 


ह्प 


हाँ, आत्म-निन्‍्दा करते समय एक वात पर अवश्य लट्ष्य 
रखना चाहिए। वह यह कि निन्दा केवल पण्चात्ताप तक ही 
सीमित रहे, टठोपो एवं विपय-वासना के प्रति विरक्त-माव जाग्रत 
करने तक ही अपेक्षित उहे । ऐसा न हो कि निनन्‍दा पण्चात्ताप की 
मंगल सीमा को लाधकर शोक के क्षेत्र मे पहुँच जाए। जब निन्दा 
गोक का रूप पकड़ लेती है, तो वह साधक के लिए वडी भयकर 
चोज हो जाती है। पण्चात्ताप आत्मा को सवल बनाता है और 
शोक निर्वल शोक में साहस का अ्रभाव है, वर्तव्य-वृद्धि का 
यृन्यन्व है । कत्तव्य-विमृद्ध साधक जीवन की समस्यात्रों को कदापि 
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नही सुलकफा सकता। न वह भौतिक जगत में क्राति कर सकता है 
श्रौर न आ्राध्यात्मिक जगत्‌ मे ही । किसी भी वस्तु का विवेक-शून्य 
अतिरेक जीवन के लिए घातक ही होता है । 


गह : गुरु की साक्षी 
रस 


आत्म-दर्शन के जिज्ञासु साधक को निन्‍्दा के साथ गा का भी 
उपयोग करना चाहिए। इसीलिए सामायिक-सूत्र मे 'निन्‍्दामि' के 
पश्चात्‌ 'गरिहामि! का भी प्रयोग किया है। जैन-दर्शन की ओर 
से साधना-क्षेत्र मे आत्म-शोधन के लिए गहा की महाति-महान्‌ 
अनुपम भेंट है। साधारण लोग निन्‍्दा और गा को एक ही 
समभते है। परन्तु, जैन-साहित्य मे दोनो का अन्तर पूर्ण रूप से 
स्पष्ट है। जब साधक एकान्त में बैठकर दूसरों को सुनाएं बिना 
अपने पापो की आलोचना करता है, पश्चात्ताप करता है, वह 
निन्‍दा है, और जब वह गुरुदेव की साक्षी से अ्रथवा किसी दूसरे 
की साक्षी से प्रकट रूप मे अपने पापाचरणों को घिक्‍्कारता है, 
मन, वचन, और शरीर तीनो को पश्चात्ताप की धधकती आग 
मे फोक देता है, प्रतिष्ठा के भूठे अ्भिमान को त्याग कर पूर्ण 
सरल-भाव से जनता के समक्ष अपने हृदय की गाठों को खोल कर 
रख छोडता है, उसे गहाँ कहते है । प्रतिक्रमण-्सूत्र के 
टीकाकार आचाये नमि इसी भाव को लक्ष्य मे रख कर 
कहते हैं--- 


निन्‍्दाप्ति जुगुप्सामोत्यर्थ । गहासीति च स॒ एवार्थ, किन्तु आत्म- 
साक्षिकी निन्‍दा, गुरुसाक्षिकी गहँति, 'परसाक्षिको गह ' ति वचनात्‌ । 
-अतिक्रमणसूत्र पदविवृत्ति , सामायिक-सूत्र 
गहाँ जीवन को पवित्र बनाने की एक बहुत ऊंची अनमोल 
साधना है। निन्‍दा की अपेक्षा गहा के लिए अधिक आत्म-वल 
अपेक्षित है । मनुष्य अपचे-श्रापको स्वयं धिक्‍कार सकता है, परन्तु 
दूसरो के सामने अपने को आचरण-हीन, दोषी और पापी बताना 
वडा ही कठिन कार्य है। ससार मे प्रतिष्ठा का भूत बहुत वडा 
है। हजारो आदमी प्रति वर्ष अपने युप्त दुराचार के प्रकट होने के 
कारण होने वाली अप्रतिष्ठा से घबरा कर जहर खा लेते है, 


२४४ सामायिक-सुत्र 


पानी में डूब मरते हैं, येन केन प्रकारेण आत्म-हत्या कर लेते है। 
ग्रप्रतिष्ठा बडी भयकर चीज है। महान तेजस्वी एवं आत्म- 
शोधक इने-गिने साधक ही इस खदक को लाघ पाते है। मनुष्य 
श्रन्दर के पापो को भाड-बुहार कर मुख द्वार पर लाता है, वाहर 
फेकना चाहता है, परन्तु ज्योही अ्रप्रतिष्या की ओर दृष्टि जाती 
है, त्यो ही चुपचाप उस कूडे को फिर अन्दर की शोर ही डाल 
लेता है, बाहर नही फेक पाता। गा दुर्बल साधक के वस की' 
बात नही है। इसके लिए भअ्रन्तरग की विशाल शक्ति चाहिए। 
फिर भी, एक बात है, ज्यों ही वह शक्ति आती है, पापो का गदा 
मल धुलकर साफ हो जाता है। गहाँ करने के बाद पापो को 
सदा के लिए विदाई ले लेनी होती है। गहाँ का उद्देश्य भविष्य में 
पापो का न करना है । 


--पावाण कम्समाण अकरणयाए 


भगवान्‌ महावीर के सयम-मार्ग से जीवन को छ पाए रखने 
जैसी किसी बात को स्थान ही नही है। यहाँ तो जो है, वह स्पष्ट 
है, सब के सामने है, भीतर श्रौर बाहर एक है, दो नही। यदि 
कही वस्त्र और शरीर पर गदगी लग जाए, तो क्‍या उसे छू पाकर 
रखना चाहिए ? सब के सामने घोने मे लज्जा श्रानी चाहिए ? 
नही, गन्दगी आ्राखिर गन्दगी है, वह छपाकर रखने के लिए नही 
है। वह तो भटपट धोकर साफ करने के लिए है। यह तो जनता 
के लिए स्वच्छु और पवित्र रहने का एक जीवित-जाग्रत निर्देश है, 
इसमे लज्जा किस वात की ? गा भी आत्मा पर लगे दोषो को 
साफ करने के लिए है। उसके लिए लज्जा और सकोच का क्या 
प्रतिवन्ध ? प्रत्युत हृदय से स्वाभिमान की यह ज्वाला प्रदीप्त 
रहनी चाहिए कि “हम अपनी गन्दगी को धोकर साफ करते 
है, छूपाकर नहीं रखते।” जहाँ छपाव है, वही जीवन का 
नाश है | 


दूषित आत्मा का त्याग 
्ः 


सामायिक प्रतिज्ञा-सूत्र का अ्रन्तिम वाक्य “अप्पाणं वोसिरामि” 
है। इसका अर्थ सक्षेप मे--आत्मा को, अपने-आपको त्यागना है, 
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छोडना है। प्रश्न है, आत्मा को कैसे त्यागता ? क्‍या कभी 

श्रात्मा भी त्यागी जा सकती है ? यदि आत्मा को ही त्याग दिया, 

तो फिर रहा क्‍या? उत्तर में निवेदन है कि यहाँ श्रात्मा से 

अभिप्राय अपने पहले के जीवन से है। पाप-कर्म से दूषित हुए 

पूर्व जीवन को त्यागना ही, आ्रात्मा को त्यागना है। आाचायें वमि 

कहते है-- 

“बआत्मानम्‌ -- अतीत सावद्ययोग-कारिणम्‌ --अश्लाध्य॑ ' 'व्युत्सुजामि” 

--प्रतिक्रमणसूत्र पदविवृत्ति, सामायिक-सूत्र 


देखिए, जैन तत्त्व-मीमासा की कितनी ऊंची उडान है ! 
कितनी भव्य कल्पना है ! पुराने सडे-गले दूषित जीवन को त्याग 
कर स्वच्छ एवं पवित्र नये जीवन को अपनाने का, कितना महान्‌ 
ग्रादर्श है । भगवान्‌ महावीर का कहना है कि “सामायिक केवल 
वेश बदलने की साधना नही है। यह तो जीवन बदलने की साधना 
है।' अश्रत साधक को चाहिए कि जब वह सामायिक के श्रासन 
पर पहुंचे, तो पहले अपने मन को ससार की वासनाओ्रों से खाली 
कर दे, पुराने दूषित सस्कारो को त्याग दे, पहले के पापा-चरण- 
रूप कुत्सित जीवन के भार को फेक कर बिल्कुल नया आध्यात्मिक 
जीवन ग्रहणा कर ले। सामायिक करने से पहले--आध्यात्मिक 
पुनर्जन्म पाने से पहले, भोग-वबुद्धि-मुलक् पूर्व जीवन की मृत्यु 
श्रावश्यक है। सामायिक की साधना के समय में भी यदि 
पुराने विकारो को ढोते रहे, तो क्या लाभ ”? दूषित और दुर्गन्धित 
मलिन-पात्र मे डाला हुआ शुद्ध दूध भी अशुद्ध हो जाता है। यह 
है जैन-दर्शन का गभीर अन्तहं दय, जो “अप्पाण वोसिरामि' शब्द के 
द्वारा ध्वनित हो रहा है। 


सामायिक-सूत्र का प्राण प्रस्तुत प्रतिज्ञा-सूत्र ही है। अतएव 
इस पर काफी विस्तार के साथ लिखा है, और इतना लिखना 
आवश्यक भी था। अब उपसहार मे केवल इतना ही निवेदन है 
कि यह सामायिक एक प्रकार का आध्यात्मिक व्यायाम है। 
व्यायाम भले ही थोडी देर के लिए हो, दो घडी के लिए ही हो, 
परन्तु उसका प्रभाव और लाभ स्थायी होता है। जिस प्रकार 
पनुष्य प्रात काल उठते ही कुछ देर व्यायाम करता है, और उसके 
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फलस्वरूप दिन-भर शरीर की स्फरति एवं शक्ति बनी रहती है 
उसी प्रकार सामायिक-रूप आध्यात्मिक व्यायाम भी साधक की 
दिन-भर की प्रवृत्तियों मे मन की स्फूरति एव शुद्धि को बनाए रखता 
है। सामायिक का उ्ं श्य केवल दो घडी के लिए नही है, प्रत्युत 
जीवन के लिए है। सामायिक में दो घडी बेठकर आप अपना 
आदर्ण स्थिर करते है, वाह्य-भाव से हटकर स्वभाव में रमण 
करने की कला अपनाते हैं। सामायिक का भ्रर्थ ही है--आात्मा के 
साथ ग्रर्थात्‌ अपने-श्रापके साथ एकरूप हो जाना, समभाव ग्रहण 
कर लेता, राग-हूं प को छोड देना । आचार्य पूज्यपाक तत्त्वार्थ-सूत्र की 
अपनी टीका में कहते है-- 


तम एफीभावे वर्तते । तब्-यथा सद्भुत घृत सद्भत तेलमित्पुच्यते एको- 
भतमिति गम्बते । एकत्वेच, अपन--गसन ससय , समय एव सामाथिकस्‌ । 
सप्तय प्रयोगनसस्पेति वा विगृह्य साम्रायिकस्‌ । 


--सर्वार्थ सिद्धि ७/२१ 


हॉ, ती अपनी आत्मा के साथ एकरूपता केवल दो घडी के 
लिए ही नही, जीवन-भर के लिए प्राप्त करना है। राम-ह्वेप का 
त्याग दो घडी के लिए कर देने-भर से काम नही चलेगा, इन्हे तो' 
जीवन के हर क्षेत्र से सदा के लिए खदेडना होगा । सामायिक जीवन 
के समस्त सद्गुणों की आधार-भूमि है । आधार यो ही मामली-सा 
सक्षिप्त नही, विस्तृत होना चाहिए। साधना के दृष्टिकोरश को 
सीमित रखना, महापाप है। साधना तो जीवन के लिए है, फलत 
जीवन-भर के लिए है, प्रतिक्षण, प्रतिपल के लिए है। देखना, सावधान 
रहना ! साधना की वीणा का अमर स्वर कभी बन्द न होने पाए, 
मन्द न होने पाए! सच्चा सुख विस्तार मे है, प्रगति मे है, सातरत्य 
में है, अन्यत्र नही-- 


यो वे भूमा तत्सुखस' 


१० प्रणिपात-सूत्र 








नमोत्थुरण श्ररिहृताख, भगवताख ॥ १ 0 
ख्राइगराण, तित्थवराण, सयसबुद्धाण ॥ २ ॥ 
पुरिसुत्तमाण, पुरिस-सीहाण, पुरिस-वर-पु ड- 
रीयाण, पुरिसचर-गधहत्थीण ॥ ३ ७ 
लोगुत्तमाण, लोग--नाहाण, 

लोग-हियारा, लोग-पईवाण, 
लोग-पज्जोयगराश ॥ ४ 0 

अभयदयारत चकक्‍्खुदयाण, 

सग्गदयाण, सरणदयारा, 

जीव-दयाणं, बोहिदयारा ॥ ५ ॥ 

धस्सदयारा, धम्म-देसयारण, धम्मनायगारण, 
धम्म-सारहीणं, धम्सवर-चाउरंत-चक्‍्कवट्टीणए ७६ ७ 
(दीवों ताणं सरण गई पड॒ट्ढा) 

अप्पडिहय-वर-ना णं-दंसरा-घरारां, 
विभद्-छठभारपं ॥ ७ ॥ 

जिखणाण, जावयाखं, तिन्‍नाणं, तारयाण, 
बुद्धारा, बोहयाणं, सुत्ताण, सोयगाणं ॥ ८ ७ 
सव्वन्नूणा, सव्वदरिसीरं, सिवमयलमसरुय- 
मणतमक्खयसव्वाबाहसपुणरावित्ति सिद्धि- 
गइ-तासघेय ठारां सपत्तारां, 

नतसो जिणारण जियभयाणं ॥ ६ 0 


डा 


र्ड्८ 


सामायिक-सूत्र 
शब्दाय 
नमोत्युणं--नमस्कार हो अप्पडिहय--अ्रप्रतिहत तथा 
प्ररिहन्ताण-- श्र रिहन्त वर-नाणदंसण>-श्रे ८्ठ ज्ञान दर्शन के 
भगवताणं-- भगवान्‌ को धराण -धर्ता 
[भगवान्‌ कंसे हैं ?] विभट्ृछठमाण -- छद॒म से रहित 


आइगराण >-धर्म की आदि करने वाले जिणाण--राग द्व प के विजेता 
तित्ययराण--घ॒र्म तीर्थ की स्थापना जावयाणं--औरो के जिताने वाले 
करने वाले तिन्‍्नाण >-स्वयं तरे हुए 
सय-+-स्वय ही तारयाण >-दूस रो को तारने वाले 
संवुद्धाण --सम्यग्बोध को पाने वाले. बुद्धाण--स्वय बोध को प्राप्त 
पुरिसुत्तमाणं--पुरुषो मे श्र ष्ठ 
पुरिससीहाणं--पुरुपो मे सिंह बोहयाण +-दूसरो को बोध देने वाले 
पुरिसवरगंधहत्यीरए-- पुरुषों मे मुत्ताण --स्वय मुक्त 


श्रेष्ठ गधहस्ती मोयगाण >-दूसरो को मुक्त 
लोगृत्तमाण--लोक मे उत्तम कराने वाले 
लोगनाहाण>-लोक के नाथ सब्वन्तूण >-सर्वज्ञ 


लोगहियाण --+लोक के हितकारी . _ सब्बदरिसीण --सर्वदर्शी, तथा 
लोगपईवाण >-लोक मे दीपक सिव ८-उपद्रवरहित 
लोगपज्जोयगराण >+ लोक मे उद्द्योत अयल >"अ्रचल, स्थिर 


करने वाले अरुय"- रोग रहित 
अभयदयाण>-अ्रभय देने वाले अण तन्-्भ्रन्त रहित 
चक्खुदयाण--ने त्र देने वाले अकक्‍्खय >> अ्रक्षत 
सग्गदयाण-- धर्म मार्ग के दाता अव्वावाह"-बाधा रहित 
सरणदयाणं-- शरण के दाता अपुणरावित्ति--पुनरागमन से 
जीवदयाण--जीवन के दाता रहित (ऐसे) 
बोहिदयाणं-- बो धि--सम्यक्त्व के दाता सिद्धिगइ>-सिद्धि गति 
घम्मदयाण >- धर्म के दाता नामघेय --नामक 
धम्मदेसयाणं -- धर्म के उपदेशक ठाण "स्थान को 
धम्मनायगाणं -- धर्म के नायक संपत्ताण >-प्राप्त करने वाले 
धम्मसारहीण' - धर्म के सारथि नमो>-नमस्कार हो 
घम्मवर८-धर्म के श्रेष्ठ जियभयाण >> भय के जीतने 
चाउरंत"-चार गति का अन्त करने वाले वाले 


चकक्‍कवट्टीणं-- चक्रवर्ती जिणाण +5जिन भगवान्‌ को 
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भावाये 


श्री भरिहन्त भगवान्‌ को नमस्कार हो। [अरिहन्त भगवान्‌ 
कैसे है ? | धर्म की आदि करने वाले है, धर्म तीर्थ की स्थापना 
करने वाले हैं, अपने-प्राप प्रबुद्ध हुए हैं । 

पुरुषों मे श्रष्ठ है, पुरुषों मे सिंह हैं, पुरुषो मे पुण्डरीक कमल 
हैं, पुरुषो मे श्रेष्ठ गन्धहस्ती है। लोक मे उत्तम हैं, लोक के 
ताथ हैं, लोक के हितकर्ता है, लोक मे दीपक है, लोक मे उद्योत 
करने वाले है । 


ग्रभय देने वाले है, ज्ञानरूप नेत्र के देने वाले है, धर्म मार्ग के 
देने वाले है, शरण के देने वाले है, सयममजीवन के देने वाले है, 
बोधि--सम्यक्त्व के देने वाले है, धर्म के दाता हैं, धर्म के उपदेशक 
है, धर्म के नेता है, धर्म के सारथी--सचालक हैं । 


चार गति के शअ्रन्त करने वाले श्रेष्ठ धर्म के चक्रवर्ती है, 
गप्रतिहत एवं श्रष्ठ ज्ञानदर्शन के धारण करने वाले हैं, ज्ञानावरण 
श्रादि घा'त कर्म से अ्रथवा प्रमाद से रहित है । 


स्वय रागद्वेष के जीतने वाले है, दूसरो को जिताने वाले हैं, 
स्वय संसार-सागर से तर गए है, दूसरो को तारने वाले है, स्वय 
बोध पा चुके है, दूसरो को बोध देने वाले है, स्वय कम से मुक्त 
है, दूसरो को मुक्त कराने वाले है । 


सर्वज्ञ हैं, सर्वदर्शी हैं। तथा शिव-कल्याणरूप अ्रचल-स्थिर, 
अरुज--रोगरहित, अ्नन्त--श्रन्तरहित, श्रक्षब--क्षयरहित, अरध्या- 
बाध--बाधा-पीडा से रहित, अपुनरावृत्ति--पुनरागमन से रहित 
अर्थात्‌ जन्म-मरण से रहित सिद्धि-गति नामक स्थान को प्राप्त 
कर चुके है, भय को जीतने वाले हैं, रागद्वेंप को जीतने वाले हैं-- 
उन जिन भगवानो को मेरा नमस्कार हो । 


विवेचन 


जेन-धर्म की साधना अ्रध्यात्म-साधना है। जीवन के किसी भी 
क्षेत्र में चलिए, किसी भी क्षेत्र मे काम करिए, जेन-धर्म 
ग्रा्यात्मिम जीवन की महत्ता को भुला नहीं सकता। प्रत्येक 
प्रवृत्ति के पीछे जीवन मे पवित्रता का, उच्चता का और अखिल 
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विश्व की कल्याण भावना का मगल स्वर भकृत रहना चाहिए 
जहाँ यह स्वर मन्द पडा कि साधक पतनोन्‍्मुख हो जाएगा, जीवन 


के महान आदर्श भला बैठेगा, ससार की अ्रेधघेरी गलियों में 
भटकने लगेगा । 


भक्ति, ज्ञान एवं कर्सपोग का समन्वय 
भर 


सानव-हृदय मे अ्रध्यात्म साधना को बद्धयूल करने के लिए 
उसे सुहढ एव सबल बनाने के लिए भारतवर्ष की दाशनिक चिन्तन- 
धारा ने तीन मार्ग बतलाए है--भक्तियोग, ज्ञानयोग और कर्मयोग । 
वेदिक-धर्म की शाखाओरो में इनके सम्बन्ध से काफी मतभेद उपलब्ध 
है। वैदिक विचारधारा के कितने ही सम्प्रदाय ऐसे है, जो भक्ति 
को ही सर्वोत्तम मानते है। वे कहते हैं--“मनुष्य एक बहुत पामर 
प्राणी है। वह ज्ञान और कर्म की क्या आराधना कर सकता है ? 
उसे तो अपने-प्राप को प्रभु के चरणो मे सर्वतोभावेत्र श्रप॑शा कर 
देना चाहिए। दयालु प्रभु ही, उसकी ससार-सागर मे फसी हुई 
नेया को पार कर सकते है, श्रौर कोई नहीं। ज्ञान और कर्म भी 
प्रभु की कृपा से ही मिल सकते है। स्वय मनुष्य चाहे कि मै कुछ 
करू , स्वथा अ्सम्भव है !” 


भक्ति-योग की इस विचार-धारा मे कर्तंव्य के प्रति उपेक्षा का 
भाव छ पा है । मनुष्य की महत्ता केऔर आचररा की पवित्रता के 
दर्शन, इन विचारो मे नही होते | अपने पुत्र नारायण का नाम 
लेने मात्र से अजामिल को स्वर्ग मिल जाता है, अपने तोते को 
पढाने के समय लिए जाने वाले राम नाम से वेश्या का उद्धार हो 
जाता है, और न मालूम कौन क्या-क्या हो जाता है! वेदिक 
सप्रदाय के इस भक्ति-साहित्य ने आाचरण का मूल्य विल्कुल कम 
कर दिया है। नाम लो, केवल नाम और कुछ नहीं कंवल 
नाम लेने मात्र से जहाँ वेडा पार होता हो, वहाँ व्यर्थ 
ही कोई क्‍यों ज्ञान और ग्राचरण के कठोर क्षेत्र मे उतरेगा ? 

वैदिक-धर्म के कुछ सप्रदाय केवल ज्ञान-योग की ही पूजा करने 
वाले है । वेदान्त इस विचार-घारा का प्रमुख पक्षपाती है । वह कहता 
है--'ससार और ससार के दु ख मात्र भ्रान्ति है, वस्तुत नही | लोग 
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व्यर्थ ही तप-जप की साधनाओं मे लगते है और कष्ट भेलते है। 
भ्रान्ति का नाश तप-जप आदि से नही होता है, वह होता है ज्ञान 
से । ज्ञान से बढ कर जीवन की पवित्रता का कोई दूसरा साधन ही 
नही है-- 
“न हि ज्ञानेन सहर्श पविज्रसिह विद्यते । 
“गीता ४३८ 


अपने-श्राप को शुद्ध आत्मा समझो, परब्रह्म समझो, वस, वेडा 
पार है । और क्या चाहिए ! जीवन में करना क्‍या है, केवल जानना 
है । ज्यों ही सत्य के दर्शन हुए, आत्मा बन्धनों से स्वतन्त्र हुआ |” 

वेदान्त की इस धारणा के पीछे भी कर्म की और भक्ति की 
उपेक्षा रही हुई है । जीवन-निर्माण के लिए एकान्‍्त ज्ञानयोग के पास 
कोई रचनात्मक कार्यक्रम नहो है । वेदान्त बौद्धिक व्यायाम पर 
आवश्यकता से अधिक भार देता है। मिसरी के लिए जहाँ उसका 
ज्ञान आवश्यक है, वहाँ उसका मुंह मे डाला जाना भी तो आवश्यक 
है | 'ज्ञानं भार क्रिया विना' के सिद्धान्त को वेदान्त भूल जाता है। 


कुछ सप्रदाय ऐसे भी है, जो केवल कमंकाण्ड के ही पुजारी है। 
भक्ति और ज्ञान का मूल्य, इनके यहाँ कुछ भी नही है। मात्र कर्म 
करना, यज्ञ करना, तप करना, पण्चाग्ति श्रादि तप-साधना के द्वारा 
शरीर को नष्ट-अ्रष्ट कर देना ही, इनका विशिष्ट मार्ग है। इस 
मार्ग मे न हृदय की पूछ है और न मस्तिष्क की | शुष्क शारीरिक 
जड क्रियाकाण्ड ही, इनके दृष्टिकोण मे सर्वेसर्वा है। प्राचीनकाल के 
मीमासक श्रौर आजकल के हठयोगी साधु, इस विचार-धारा के 
प्रमुख समर्थक है। ये लोग भूल जाते है कि जब तक मनुष्य के हृदय में 
भक्ति और श्रद्धा की भावना न हो, ज्ञान का उज्ज्वल प्रकाश न हो, 
उचित और अनुचित का विवेक न हो, तब तक केवल कर्म-काण्ड क्या 
प्रच्छा परिणाम ला सकता है ? विना श्राँखो के दौडने वाला अन्धा 
भ्रपने लक्ष्य पर कंसे पहुँच सकेगा ? जरा समभने की बात है !' जिस 
शरीर से दिल और दिमाग निकाल दिए जाएं, वहा क्या शेप रहेगा ? 
विना ज्ञान के कर्म अन्धा है, और बिना भक्ति के कर्म निर्जीव एवं 
निष्प्राण | 


अतएव जैन-घर्म विभिन्न मत-भेदो परन चलकर समन्वय के 
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मार्ग पर चलता है । वह किसी भी क्षेत्र मे एकान्त वाद को स्थान 
नही देता । जैन-धर्म मे जीवन का प्रत्येक क्षेत्र भ्ननेकान्तवाद के 
उज्ज्वल आलोक से आलोकित रहता है। यही कारण है कि वह 
प्रस्तुत योगत्रय मे भी किसी एक योग का पक्ष न लेकर तीनो की 
समष्टि का पक्ष करता है। वह कहता है --“आध्यात्मिक जीवन की 
साधना न अकेले भक्तियोग पर निर्भर है, न अकेले ज्ञानयोग 
पर, और न कर्मयोग पर ही | साधना की गाडी तीनो के 
समन्वय से ही चलती है। भक्तियोग से हृदय मे श्रद्धा का 
बल पैदा करो ! ज्ञानयोग से सत्यासत्य के विवेक का प्रकाश लो 
और कर्मयोग से शुष्क एवं मिथ्या कर्मकाण्ड की दलदल में न फँसकर 
अहिंसा, सत्य आदि के आचरण का सत्पथ ग्रहण करो! तीनो का 
यथायोग्य उचित मात्रा मे समन्वय ही साधना को सबल तथा सुदृढ 
वना सकता है ।” 

भक्ति का सम्बन्ध व्यवहारत. हृदय से है, अत वह श्रद्धारूप 
है, विश्वासरूप है, और भावनारूप है। जब साधक के हृदय से श्रद्धा 
का उन्मुक्त वेगशाली प्रवाह वहता है, तो साधना का करा-करा प्रभु 
के प्रेमरस से परिप्लुत हो जाता है। भक्त-साधक ज्यो-ज्यो प्रभु का 
स्मरण करता है, प्रभु का ध्यान करता है, प्रभ्‌ की स्तुति करता है, 
त्यो-त्यो श्रद्धा का बल अ्रधिकाधिक पुष्ट होता है, आचरण का 
उत्साह जागृत हो जाता है । साधना के क्षेत्र मे भक्त, भगवान्‌ और 
भक्ति की त्रिपुटी का बहुत बडा महत्त्व है । 


ज्ञान योग, विवेक-वबुद्धि को प्रकाशित करने वाला प्रकाश है। 
साधक कितना ही बडा भक्त हो, भावक हो, यदि वह ज्ञान नहीं 
रखता है, उचित-अनुचित का भान नही रखता है, तो कुछ भी नही 
है । आज जो भक्ति के नाम पर हजारो मिथ्या विश्वास फंले हुए है, 
वे सब ज्ञानयोग के अ्रभाव में ही बद्धमुल हुए हैं। भक्त के क्‍या कतेंव्य 
हैं, भक्ति का वास्तविक क्या स्वरूप है, आराध्य देव भगवान्‌ कैसा 
होना चाहिए, इन सव प्रश्नो का उचित एवं उपयुक्त उत्तर ज्ञानयोग 
के द्वारा ही मिल सकता है। साधक के लिए बन्ध के कारणो का तथा 
मोक्ष और मोक्ष के कारणो का ज्ञान भी श्रतीव आवश्यक है। और 
यह ज्ञान भी नान-योग की साधना के द्वारा ही प्राप्त हो सकता है । 


कर्मयोग का श्रर्थ सदाचार है। सदाचार के अ्रभाव मे मनुष्य का 
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सास्कृतिक स्तर नीचा हो 'जाता है। वह आहार, निद्रा, भय और 
मैथुन-जेसी पाशविक भोग-बुद्धि मे ही फँसा रहता है। श्राशा और 
तृष्णा के चाकचिक्य से चु धिया जाने वाला साधक, जीवन मे न 
अपना हित कर सकता है और न दूसरो का । भोग-बुद्धि और कर्त्त व्य- 
बुद्धि का आपस मे भयकर विरोध है। भ्रत दुराचार का परिहार 
झ्रौर सदाचार का स्वीकार ही आ्राध्यात्मिक जीवन का मूल-मत्र है। 
ग्रौर इस मत्र की शिक्षा के लिए कर्म -योग की साधना अपेक्षित है । 


श्रद्धा, विवेक एवं सदाचार 
्घ 


जैन-दर्शन की अपनी मूल परिभाषा मे उक्त तीनो को सम्यगृ-दर्शन, 
सम्यग-ज्ञान और सम्यक्‌ चारित्र के नाम से कहा गया है। आचार्य 
उमास्वाति ने कहा है-- 
'सम्पग्दर्शन-ज्ञान चारित्राणि मोक्ष-मार्ग ।' 
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अर्थात्‌ सम्यग-दर्शन, सम्यग्‌-ज्ञान और सम्यक्‌-चारित्र ही मोक्ष- 
मार्ग है। 'ोक्ष-मार्ग' यह जो एक वचनान्त प्रयोग है, वह यही 
ध्वनित करता है कि उक्त तीनो मिल कर ही मोक्ष का मार्ग हैं, कोई- 
सा एक या दो नही। अन्यथा मार्ग न कह कर 'मार्गा/ कहा जाता, 
बहुवचनान्त शब्द का प्रयोग किया जाता । 


यह ठीक है कि अपने-अपने स्थान पर तीनो ही प्रधान है, कोई 
एक मुख्य और गौण नही । परन्तु, मानस-शास्त्र की हृष्टि से एवं 
आगमो के अनुशीलन से यह तो कहना ही होगा कि आध्यात्मिक 
साधना की यात्रा में भक्ति का स्थान कुछ पहले है। यही से श्रद्धा 
की विमल गगा आगे के दोनो योग क्षेत्रों को प्लावित, पल्‍लवित, पुष्पित 
एवं फलित करती है । भक्ति-शुल्य नीरस हृदय में ज्ञान और कर्म के 
कल्पव॒क्ष कभी नहीं पतप सकते । यही कारण है कि सामायिक-सूत्र 
में सर्वेप्रथम नवकार मन्त्र का उल्लेख आया है, उसके बाद सम्यक्त्व- 
सूत्र, गुरु-गुण स्मरण-सूच्र और गुरु-वन्दन-सूत्र का पाठ है। भक्ति 
की वेगवती धारा यही तक समाप्त नहीं हुई। आगे चलकर एक 
बार ध्यान मे तो दूसरी बार प्रकट रूप से चतुविशति-स्तव-सूत्र 
यानी लोगस्स के पढने का मगल विधान है। 'लोगस्स' भक्तियोग 
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का एक बहुत सुन्दर एवं मनोरम रेखाचित्र है। आराध्य देव के 
श्रो चरणां में अपने भावुक हृदय की समग्र श्रद्धा श्र्पण कर देना, 
एवं उनके बताए मार्ग पर चलने का हढ सकल्प रखना ही तो भक्ति 
है। श्रौर यह 'लोगस्स' के पाठ में हर कोई श्रद्धालु भक्त सहज ही 
पा सकता है। 'लोगस्स” के पाठ से पवित्र हुई हृदय-भूमि में ही 
सामायिक का बीजारोपणा किया जाता है। पूर्ण सयम का महान 
कल्पवक्ष इसी सामायिक के सृक्ष्म बीज मे छुपा हुआ है । यदि यह 
बीज सुरक्षित रहे, क्रमशः अकुरित, पल्‍लवित एव पुष्पित होता रहे, 
तो एक दिन अ्रवण्य ही मोक्ष का अमृत फल प्रदान करेगा। हाँ, 
तो सामायिक के इस अ्रमृत वीज को सीचने के लिए, उसे बद्ध मुल 
करने के लिए, श्रन्त मे पुत भक्तियोग का अवलम्बन लिया जाता है, 
'्पोत्युण' का पाठ पढा जाता है। 


नमोत्युण ” मे तीर्थ कर भगवान्‌ की स्तुति की गई है! तीर्थ कर 
भगवान्‌ , राग और ह्ंप पर पूर्ण विजय प्राप्त कर समभाव-स्वरूप 
सामायिक के सर्वोच्च शिखर पर पहुँचे हुए महापुरुष है। अत 
उत्तकी स्तुति, सामायिक की सफलता के लिए साधक को अधिक- 


से-अधिक आत्म-शक्ति प्रदात करती है, श्रध्यात्म-भावना का वल 
बढाती है । 


प्रभावशालों पाठ 
हट 


'नमोत्यूण' एक महान्‌ प्रभावशाली पाठ है। अ्रत दूसरे प्रचलित 
साधारण स्तुति-पाठो की अपेक्षा 'नमोत्थुण' की अपनी एक अलग 
ही विशेपता है। वह यह है कि भक्ति मे हृदय प्रधान रहता है, 
श्रौर मस्तिष्क गौणा । फलत कभी-कभी मस्तिष्क की शब्र्थात्‌ 
चिन्तन की मर्यादा से अधिक यौणता हो जाने के कारण अन्तिम 
परिणाम यह श्राता है कि भक्ति वास्तविक भक्ति न रह कर अन्ध- 
भक्ति हो जाती है, सत्याभिमुखी न रह कर मिथ्याभिमुखी हो जाती 
हैं। संसार के धामिक इतिहास का प्रत्येक विद्यार्थी जान सकता 
है कि जब मानव-समाज पग्रन्ध-सक्ति की दल-दल से फस कर 
विवेक-शून्य हो जाता है, तव वह आराध्य देव के गुणावगुणो के 
परिज्ञान की ओर से धीरे-धीरे लापरवाह होने लगता है, फलत 
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देव-भक्ति के पवित्र क्षेत्र मे देवमूढता को हृदय-सिहासन पर बिठा लेता 
है। आज ससार मे जो अनेक प्रकार के कामो, क्रोधी, श्रहकारी 
रागी, हपी, विलासी देवताओ्रो का जाल बिछा हुआ है, काली श्रौर 
भेरव आदि देवताशो के समक्ष जो दीन, मूक पशुओ का ह॒त्याकाड 
रचा जा रहा है, वह सब इसी अन्ध-भक्ति और देव-मूढता का 
कुफल है। भक्ति के आ्ावेश मे होने वाले इसी बौद्धिक पतन को 
लक्ष्य मे रख कर प्रस्तुत शक्रस्तव-सूत्र मे--'नमोत्थुण' मे तीर्थ कर 
भगवान्‌ के विश्व-हितकर निर्मल आ्रादर्श गुणों का अत्यन्त सुन्दर 
परिचय दिया गया है। तीर्थ कर भगवान्‌ की स्तुति भी हो, और 
साथ-साथ उनके महामहिम सदुगुणों का वर्णोन भी हो, यही 
नमोत्थुण-सूत्र”' की विशेषता है। 'एका क्रिया ह यर्थकरो प्रसिद्धा' की 
लोकोक्ति यहाँ पूर्णतया चरितार्थ हो जाती है । सूत्रकार ने 
'मोत्थुण मे भगवान्‌ के जिन अनुपम गुणों का मगलगान किया 
है, उन मे प्रत्येक ग्रुणा इतना विशिष्ट है, इतना प्रभावक है कि 
जिसका वर्शान वाणी द्वारा नही हो सकता । भक्त के सच्चे उत्फुल्ल 
हृदय से आराप प्रत्येक गुण पर विचार कीजिए, चिन्तन कीजिए, 
सनन कीजिए, आप को एक-एक अक्षर से, एक-एक मात्रा मे 
अलौकिक चमत्कार भरा नजर आएगा। "“गुण्या पूजा-स्थान गुणिषु, 
न चलिगन च बय ' [गुणा ही पूजा का कारण है, वेश या शआायु 
नही ])--का महान्‌ दार्शनिक घोष, यदि आप शअ्रक्षर-अ्रक्ष र मे से-- 
मात्रा-मात्रा मे से ध्वनित होता हुआ सुनना चाहते है, तो अधिक 
नही, केवल 'नमोत्थुण' का ही भावना-भरे हृदय से पाठ कीजिए । 
ग्रापको इसी मे सब-कुछ मिल जाएगा । 


अरिहन्त : स्वरूप और परिभाषा 
मर 

भगवान्‌ू--वीतराग देव अ्ररिहन्त होते है। श्ररिहन्त हुए बिना 
वीतरागता हो ही नही सकती । दोनो मे कार्य-कारण का अटट 
सम्वन्ध है । अश्ररिहन्तता कारण है, तो वीतरागता उसका कार्य है ! 
जेन-धर्म विजय का धर्म है, पराजय का नही। शत्रओ को जड 
. मूल से नष्ट करने वाला धर्म है, उसकी युलामी करने वाला नही । 
यही कारण है कि सम्पूर्ण जैन-साहित्य अ्रिहन्त श्रौर जिनके 
मगलाचररा से प्रारम्भ होता है, और अन्त मे इनसे ही समाप्त 
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होता है। जैन-धर्मं का मूल मन्त्र नवकार है, उसमे भी सर्व-प्रथम 
नमो-अरिहताण' है। जैन-धर्म की साधना का मूल सम्यगृदर्शन है, 
उसके प्रतिज्ञा-सूत्र मे भी सर्वे-प्रथम “भरिहन्तो मह देवो' है। अतएव 
प्रस्तुत 'नमोत्युण' सूत्र का प्रारम्भ भी “नमोत्युण अर्िहिताण' से 
ही हुआ है। जैन-सस्क्ृति और जेन विचार-धारा का मूल अरिहन्त 
ही है। जैन-धर्म को समभने के लिए अरिहन्त शब्द का समझना, 
ग्रत्यावश्यक है । 


अरिहन्त का अर्थ है--'शन्रुओ को हनन करने वाला। आप 
प्रश्न कर सकते हैं कि यह भी कोई धामभिक आदर्श है ? अपने 
शत्रुओं को नष्ट करने वाले हजारो क्षत्रिय है, हजारो राजा है, 
क्या वे वन्दनीय है ? गीता मे श्रीकृष्णु के लिए भी “श्ररिसूदन' 
शब्द आता है, उसका श्रर्थ भी शत्रुओं का नाश करने वाला ही है। 
श्रीकृष्ण ने कस, शिशुपाल, जरासन्ध आदि शत्रुओं का नाश 
किया भी है। अ्रत क्‍्यावे भी अश्ररिहन्त हुए, जैन सस्क्ृति के आदर्श 
देव हुए ? उत्तर मे निवेदन है कि यहाँ श्ररिहन्त से अ्रभिप्राय, 
बाह्य शत्रुओं को हनन करना नही है, प्रत्युत अन्तरग काम-करोधादि' 
शत्रुओं को हनत करता है। बाहर के शन्नुओ को हनन करने वाले' 
हजारो वीर क्षत्रिय मिल सकते हैं भयद्धूर पिहो और बाघों 
को मृत्यु के घाट उतारने वाले भी मिलते है, परन्तु अपने अन्दर 
में ही रहे हुए कामादि शत्रुओं को हनन करने वाले सच्चे आध्यात्म- 
क्षेत्र के क्षत्रिय विरले ही मिलते है। एक साथ करोड शत्र॒श्रो से 
जूभने वाले कोटि-भट वीर भी अपने मन की वासनाओं के आगे 
थर-थर कॉपने लगते है, उन के इशारे पर नाचने लगते है। 
हजारो वीर धन के लिए प्राण देते है, तो हजारो सुन्दर स्त्रियो 
पर मरते है । रावण-जेसा विश्व-विजेता वीर भी अपने श्रन्दर की 
कामवासना से मुक्ति नही प्राप्त कर सका। अतएव जैन-धर्म 
कहता है कि अपने-आप से लडो अन्दर की वासनाओ से लडो ! 
बाहर के शत्रु इन्ही के कारण जन्म लेते है। विष-वक्ष के पत्ते 
नोचने से काम नही चलेगा, जड उखाडिए, जड ! जब अन्तरग 
हृदय मे कोई सासारिक वासना ही न होगी, काम, क्रोध, लोभ 
आदि की छाया ही न रहेगी, तब विना कारण के बाह्य शत्र क्यो 
कर जन्म लेंगे ? जैन-धर्म का युद्ध, धर्मं-युद्ध है। इसमे बाहर से नहीं 
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लडना है, भ्रपने-आपसे लडना है । विश्व-शान्ति का मूल इसी भावना 
में है। अरिहन्त बनने वाला, शअ्ररिहन्त बनने की साधना करने 
वाला, अ्ररिहन्त की उपासना करने वाला ही, विश्व-शान्ति का 
सच्चा स्रष्टा हो सकता है, अ्रन्य नही । हाँ तो, इसी अन्त शत्रुओ 
को हनन करने वाली भावना को लक्ष्य मे रख कर आचाये भद्रबाहु 
ने कहा है कि 'ज्ञानावरणीय आदि आठ प्रकार के कर्म ही वस्तुतः 
ससार के सब जीवो के अरि है। अत जो महापुरुष उन कर्म 
शत्रुओं का नाश कर देता है, वह अ्ररिहन्त कहलाता है । 


अदठ विह पि य कम्मं, 
अरिभूय होइ सब्व-जीवारा । 
तं॑ फम्मर्मार हता, 
अरिह ता तेण वुच्चति ॥ 
“आवश्यक नियुक्ति ६१४ 


प्राचीन मागधी, प्राकृत और सस्क्ृत झ्ादि भाषाएं, बडी 
गम्भीर एवं अ्रनेकार्थ-बोघक भाषाएं हैं। यहाँ एक शब्द, श्रपने 
श्रन्दर मे रहे हुए अ्नेकानेक गभीर भावो की सूचना देता है। 
अतएव प्राचीन आचार्यो ने श्ररिहन्त श्रादि शब्दों के भी अनेक 
अर्थ सूचित किए है। अधिक विस्तार में जाना यहाँ अभीष्ट 


नही है, तथापि सक्लेप से परिचय के नाते कुछ लिख देना 
आ्रावश्यक है। 


अरिहन्त' शब्द के स्थान मे कुछ प्राचीन आचार्यो ने अ्ररहन्त 
और अरुहन्त पाठान्तर भी स्वीकार किए हैं। उनके विभिन्न 
सस्क्ृत रूपान्तर होते हैं--अ्रहेन्‍्त, अरहोन्तर, शअ्रथान्त, अरहन्त, 
झौर अरुहन्त आदि । “रहे -पूजायाम' धातु से बनने वाले 
अहेन्त शब्द का अर्थ पूज्य है। बवीतराग तीर्थ कर-देव विश्व- 
कल्याणकारी धर्म के प्रवर्तक हैं, अत अ्रसुर, सुर, नर आदि 
सभी के पूजनीय है। वीतराग की उपासना तीन लोक मे की 
जाती है, अतः वे त्रिलोक-पुज्य हैं, स्वर्ग के इन्द्र भी प्रभु के 
चरण कमलो की धूल मस्तक पर चढाते है, और अपने को 
धन्य-घन्य समभते है । 

अरहोन्तर का अर्थ--सर्वज्ञ है। रह का अर्थ है--रहस्यपूर्णा-- 
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गुप्त वस्तु ॥ जिनसे विश्व का कोई रहस्य छूपा हुआ नही है 
अनन्तानन्त जडचैतन्य पदार्थों को हस्तामलक की भाँति स्पष्ट रूप 
से जानते देखते है, वे अरहोन्तर कहलाते हैं । 


शअ्रथान्त का श्रर्थ है--परिग्रह और मृत्यु से रहित। “रथ' 
शब्द उपलक्षण से परियग्रह-मात्र का वाचक है और अन्त शब्द 
विनाश एव मृत्यु का। श्रत जो सब प्रकार के परियग्रह से भौर 
जन्म-मरण से श्रतीत हो, वह अ्रथान्त कहलाता है । 


श्ररहन्त का भअ्र्थ--प्रासक्ति-रहित है। रह का अर्थ आसक्ति 
है, अत जो मोहनीय कर्म को समूल नप्ट कर देने के कारण 
राग-भाव से सर्वथा रहित हो गए हो, वे अरहन्त कहलाते है । 
अरुहन्त का अर्थ है--कर्म-वीज को नष्ट कर देने वाले, फिर 
कभी जन्म न लेने वाले। रह घातु का सस्क्ृत भाषा मे श्रर्थ है-- 
सन्‍्तान अर्थात्‌ परपरा। वीज से वृक्ष, वृक्ष से बीज, फिर बीज से 
वक्ष और वृक्ष से बीज--यह बीज और वृक्ष की परपरा श्रनादिकाल 
से चली आा रही है। यदि कोई वीज को जला कर नष्ट कर दे, 
तो फिर वृक्ष उत्पन्न नहीं होगा, बीज-वृक्ष की परम्परा समाप्त हो 
जायगी । इसी प्रकार कर्म से जन्म, और जन्म से कर्म की परम्परा 
भी अनादिकाल से चली आ रही है। यदि कोई साधक रत्नत्रय 
की साधना की अ्रग्नि से कर्म-बीज को पूर्णातया जला डाले, तो वह 
सदा के लिए जन्म-मरण की परम्परा से मुक्त हो जाएगा, अरुहन्त 
बन जाएगा । अ्ररुहन्त शब्द की इसी व्याख्या को ध्यान मे रख कर 
आचार्य उमास्वाति तत्त्वार्थ-सूत्र के अपने स्वोपज्ञ भाष्य में 
कहते हैं-- 
दग्घेबीजे ययाउत्यन्तं, प्रादुभंवति चाइडकुर । 
करम-वीजे तथा दरधे, न रोहति भवाड कुरः ॥॥ 


“अन्तिम उपसहारकारिका प्रकरण 
भगवान का स्वरूप 


रा 


भारतवर्ष के दार्शनिक एवं धाभिक साहित्य मे भगवान 
शब्द बडा ही उच्च कोटि का भावपूर्ण शब्द माना जाता 
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है । इसके पीछे एक विशिष्ट भाव-राशि रही हुई है ! "भगवान्‌! 
शब्द 'भग' शब्द से वना है। शभ्रत भगवान्‌ का शब्दार्थ है-- 
“भगवाला श्रात्मा ।' 


आचार्य हरिभद्र ने भगवान्‌ शब्द पर विवेचन करते हुए 'भग' 
शब्द के छ अर्थ बतलाये है--ऐश्वर्य--प्रताप, वीर्य--शक्ति अथवा 
उत्साह, यणन्‍न्‍कीति, श्रीजशोभा, धर्मचजज्सदाचार और 
प्रयत्न--कर्तेग्य की पूर्ति के लिए किया जाने वाला अ्रदम्य पुरुषार्थ । 
वह श्लोक इस प्रकार है-- 


ऐश्वर्यस्थ समग्रस्य, वीयंस्था यशस श्षियः । 
धर्मेस्याउय प्रयत्दस्य, षण्णां भग इतीड्भना ॥ 


-+दशवेकालिक-सूत्र टीका, ४/१ 
हाँ तो अब भगवान्‌ शब्द पर विचार कीजिए । जिस महान्‌ 


आत्मा में पूर्णा ऐश्वर्य, पूर्ण वीर्य, पूर्ण यश, पूर्ण श्री, पूर्ण 
धर्म और पूर्ण प्रयत्न हो, वह भगवान कहलाता है। तीर्थंकर 
महाप्रभु मे उक्त छहो गुण पूर्ण रूप से विद्यमान होते हैं, श्रत वे 
भगवान्‌ कहे जाते है । 


जैन-सस्क्ृति, मानव-सस्क्ृति है। यह मानव में ही भगवत्स्व- 
रूप की राँकी देखती है। अत जो साधक, साधना करते हुए 
वीतराग-भाव के पूर्ण विकसित पद पर पहुँच जाता है, वही यहाँ 
भगवान्‌ बन जाता है। जैन-धर्म यह नहीं -मानता कि मोक्षलोक 
से भटक कर ईश्वर यहाँ श्रवतार लेता है, श्र वह ससार का 
भगवान्‌ बनता है। जैन-धर्मं का भगवान्‌ भटका हुआ ईश्वर नही, 
परन्तु पूर्ण विकास पाया हुआ मानव-आत्मा ही ईश्वर है, भगवान्‌ 
है। उसी के चरणों मे स्वर्ग के इस्ध अपना मस्तक भुकाते है, 
उसे अपना आराध्य देव स्वीकार करते हैं। तीन लोक का सम्पूर्ण 
ऐश्वयं उसके चरणो मे उपस्थित रहता है। उसका प्रताप, वह 
प्रताप है, जिसके समक्ष कोटि-कोटि सूर्यो का प्रताप और प्रकाश 
भी फीका पड जाता है। 


१ आचाये जिनदास ने दशवेकालिक चूणि मे वीय॑” के स्थान में 'रूप' 
शब्द का प्रयोग किया है । 
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आदिकर 


र्डः 


अरिहन्त भगवान्‌ आदिकर' भी कहलाते है। शभ्रादि 
कर का मूल अर्थ है, श्रादि करने वाला | पाठक प्रश्न कर 
सकते है कि किस की आदि करने वाला ? घमर्मं तो अ्नादि है, 
उसकी आरादि कैसी ? उत्तर है कि धर्म अवश्य अनादि है। जब से 
यह ससार है, ससार का वन्धन है, तभी से धर्म है, और उसका 
फल मोक्ष भी है। जब ससार अनादि है, तो धर्म भी अनादि ही' 
हुआ । परन्तु यहाँ जो धर्म की श्रादि करने वाला कहा है, उसका 
श्रभिप्राय यह है कि अ्ररिहन्त भगवान्‌ धर्म का निर्माण नहीं 
करते, प्रत्युत धर्म की व्यवस्था का, धर्म की मर्यादा का निर्माण 
करते है। अपने-अपने युग मे धर्म मे जो विकार आ जाते है, धर्म 
के नाम पर जो मभिथ्या आचार फैल जाते है, उनकी शुद्धि करके 
नये सिरे से धर्म की मर्यादाओ का विधान करते है। अत अपने 
युग में धर्म की आदि करने के कारण अरिहन्त भगवान्‌ “आादिकर' 
कहलाते हैं । 


हमारे विद्वान्‌ जैनाचार्यों की एक परम्परा यह भी है कि 
भ्ररिहन्त भगवान्‌ श्र्‌ त-धर्म की आदि करने वाले हैं, अर्थात्‌ श्रुत 
धर्म का निर्माण करने वाले है । जेन-साहित्य में श्राचाराग आदि 
धर्म-सूत्रो को श्रूत धर्म कहा जाता है। भाव यह है कि तीर्थ कर 
भगवान्‌ पुराने चले आये धर्मेशास्त्रों के अनुसार अपनी साधना का 
मार्ग नही तैयार करते। उनका जीवन अनुभव का जीवन होता है। 
अपने शआ्रात्मानुभव के हरा। ही वे अपना मार्ग तय करते है और 
फिर उसी को जनता के समक्ष रखते है। पुराने पोथी-पन्नो का 
भार लाद कर चलना, उन्हे अभीष्ट नही है । हर एक युग का द्रव्य, 
क्षेत्र काल, और भाव के अनुसार अपना अलग शास्त्र होना चाहिए, 
अलग विधि-विधान होना चाहिए। तभी जनता का वास्तविक 
हित हो सकता है, अन्यथा नहीं। जो शास्त्र चालू युग की 
अपनी दुरूह ग्रुत्यियो को नहीं सुलभा सकते, वर्तमान परिस्थितियों 
पर प्रकाश नही डाल सकते, वे शास्त्र मानवजाति के अपने 
वतंमान युग के लिए अ्रकिचित्कर है, अन्यथा सिद्ध है। यही 
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कारण है कि तीर्थंकर भगवान्‌ पुराने शास्त्रों के अनुसार हूजहू 
न स्वय चलते हैं, न जनता को चलाते है। स्वानुभव के बल पर 
नये शास्त्र और नये विधि-विधान निर्माण करके जनता का 
कल्याण करते है, ञ्रत वे आदिकर कहलाते है। उक्त विवेचन पर 
से उन सज्जनो का समाधान भी हो जाएगा, जो यह कहते है कि 
आज कल जो जैन-शास्त्र मिल रहे है, वे भगवान महावीर के 
उपदिष्ट ही मिल रहे है, भगवान्‌ पाश्वेताथ आदि के क्यो नहीं 
मिलते ? 


तीर्थंकर 


मर 


अरिहन्त भगवान्‌ तीर्थ कर कहलाते हैं। तीर्थंकर का श्र्थ 
है--तीर्थ का निर्माता । जिसके द्वारा ससाररूप मोहमाया का 
महानद सुविधा के साथ तिरा जाए, वह धर्म-तीर्थ कहलाता 
है। और, इस धर्म-तीर्थ की स्थापना करने के कारण भगवान्‌ 
महावीर आदि तीर्थ कर कहे जाते हैं । 


पाठक जानते हैं कि उफनती नदी के प्रवाह को तैरना कितना 
कठिन कार्य है ? साधारण मनुष्य तो देखकर ही भयभीत हो जाते है, 
अन्दर घुसने का साहस ही नही कर पाते। परन्तु जो अनुभवी 
तैराक हैं, वे साहस करके श्रन्दर घुसते है, और मालूम करते है 
कि किस ओर पानी का वेग कम है, कहाँ पानी छिछला है, कहाँ 
जलचर जीव नही है, कहाँ भवर और गते आदि नही है, कौन-सा 
मार्ग सर्वे साधारएण/ जनता को नदी पार करने के लिए ठीक 
रहेगा ” ये साहसी तैराक ही नदी के घाटो का निर्माण करते है । 
सस्कृत भाषा मे घाट के लिए 'तीर्थ' शब्द प्रयुक्त होता है । अ्रतः 
ये घाट के बनाने वाले तैराक, लोक मे तीर्थ कर कहलाते है। 
हमारे तीर्थ कर भगवान्‌ भी इसी प्रकार घाट के निर्माता थे, अत 
तीर्थ कर कहलाते थे। आप जानते है, यह ससार-रूपी नदी 
कितनी भयकर है ? क्रोधघ, मान, माया, लोभ आदि के हजारो 
विकार-रूप मगरमच्छ, भँवर श्रौर गत है इसमे, जिन्हे पार करना 
सहज नही है। साधारण साधक इन विकारो के भवर मे फेस 
जाते हैं, और डूब जाते है। परन्तु, तीर्थ कर देवो ने सवं-साधारण 
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साधको की सुविधा के लिए धर्म का घाट वना दिया है, सदाचार- 
रूपी विधि-विधानो की एक निश्चित योजना तैयार करदी है, जिस 
से हर कोई साधक सुविधा के साथ इस भीपरण नदी को पार कर 
सकता है । 


तीर्थ का अर्थ पुल भी है। विना पुल के नदी से पार होना 
वर्डे-से-वडे बलवान के लिए भी अशकक्‍्य है; परन्तु पुल बन 
जाने पर साधारण दुर्बल, रोगी यात्री भी बड़े आनन्द से पार 
हो सकता है। और तो क्या, नन्‍हीं-सी चीटी भी इधर से उधर 
पार हो सकती है। हमारे तीर्थ कर वस्तुत संसार की नदी को 
पार करने के लिए धर्म का तीर्थ बना गए हैं, पुल बना गए 
है। साधु, साध्वी, श्रावक और श्राविका-रूप चतुविध सघ की 
धर्म-साधना, ससार सागर से पार होने के लिए पुल है । 
अपने सामथ्यं के अनुसार इनमे से किसी भी पुल पर चढिए, 
किसी भी धर्म-साधना को अ्पनाइए, आप पलल्‍्ली पार हो 
जाएंगे। 


आप प्रश्त कर सकते हैं कि इस प्रकार धर्म-तीर्थ की स्थापना 
करने वाले तो भारतव्े मे सर्वप्रथम श्री ऋषभदेव भगवान्‌ हुए थे, 
शञ्रत वे ही तीर्थ कर कहलाने चाहिए । दूसरे तीथ्थ करो को 
तीर्थ कर क्‍यों कहा जाता है ” उत्तर में निवेदन है कि प्रत्येक 
तीथे कर अपने युग में प्रचलित धर्म-परम्परा में समयानुसार 
परिवर्तत करता है, श्रत नये तीर्थ का निर्माण करता है । 
पुराने घाट जब खराब हो जाते है, तब नया घाट ढूढा जाता है 
न? इसी प्रकार पुराने धार्मिक विधानों में विकृृति थ्रा जाने के 
वाद नये तीर्थंकर, ससार के समक्ष नए धाभिक विधानो की 
योजना उपस्थित करते है। धर्म का मूल प्राण वही होता है, केवल 
क्रियाकाण्ड रूप शरीर वदल देते है। जैन-समाज प्रारम्भ से, केवल 
धर्म की मूल भावनाओं पर विश्वास करता आया है, न कि 
पुराने शब्दों और पुरानी पद्धतियो पर । जैन तीर्थ करो का 
शासन-भेद, उदाहरण के लिए भगवान्‌ पारश्चनाथ और भगवान 
महावीर का शासन-भेद मेरी उपयुक्त मान्यता के लिए ज्वलन्त 
प्रमाण है। 
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स्वयसस्बुद्ध 
््ह 


तीर्थंकर भगवान्‌ स्वयसम्बुद्ध कहलाते है । स्वयसम्बुद्ध 
का श्र्थ है--अपने-प्राप प्रवुद्ध होने वाले, बोध पाने वाले, 
जगने वाले । हजारो लोग ऐसे हैं, जो जगाने पर भी नहीं 
जगते । उनकी अज्ञान निद्रा अत्यन्त गहरी होती है। कुछ लोग 
ऐसे होते है, जो सस्‍्वय तो नही जग सकते, परन्तु दूसरों के द्वारा 
जगाए जाने पर अवश्य जग उठते है। यह श्रेणी साधारण साधको 
की है। तीसरी श्रेणी उन पुरुषों की है, जो स्वयमेव समय पर 
जाग जाते है, मोहमाया की निद्रा त्याग देते है, और मोह-निद्रा मे 
प्रसुप्त विश्व को भी अपनी एक आवाज से जगा देते है। हमारे 
तीर्थ कर इसी श्रेणी के महापुरुष हैं। तीर्थ कर देव किसी के 
व॒ताए हुए पूर्व निर्धारित पथ पर नही चलते | वे अपने श्रौर विश्व 
के उत्थान के लिए स्वय अपने-आप अपने पथ का निर्माण करते है। 
तीर्थ कर को पथ-प्रदर्शन करने के लिए न कोई गुरु होता है, और न 
कोई शास्त्र | वह स्वय ही श्रपना पथ-प्रदर्शक है, स्वय ही उस पथ 
का यात्री है । वह श्रपना पथ स्वय खोज निकालता है। स्वावलम्बन 
का यह महान्‌ आदर्श, तीर्थ करो के जीवन में कूट-कूट कर भरा 
होता है। तीर्थंकर देव सडी-गली और पुरानी व्यर्थ परम्पराओ को 
छिन्न-भिन्न कर जन-हित के लिए नई परम्पराएं, नई योजनाएँ 
स्थापित करते हैं। उनकी क्राति का पथ स्वय अपना होता है, वह 
कभी भी परमुखापेक्षी नही होते ! 


पुरुषोत्तम 


नैंह 


तीर्थंकर भगवान्‌ पुरुषोत्तम होते है । पुरुषोत्तम, अर्थात्‌ 
पुरुषों में उत्तम--श्रं ष्ठ । भगवान्‌ के क्‍या बाह्य और क्‍या 
आशध्यन्तर, दोनो ही प्रकार के गुण अलौकिक होते हैं, असाधारण 
होते है। भगवान्‌ का रूप त्रिभुवन-मोहक ! भगवान्‌ का तेज 
सूर्य को भी हतप्रभ बना देने वाला! भगवान्‌ का मुखचन्द्र सुर- 
नर-ताग नयन सनहर ! भगवान्‌ के दिव्य शरीर मे एक-से-एक 
उत्तम एक हजार आठ लक्षण होते हैं, जो हर किसी दर्शक को 
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उनकी महत्ता की सूचना देते है। वजुर्षभनाराच सहनन और 
समचतुरज्न सस्थान का सौदर्य तो श्रत्यन्त ही अनूठा होता है ' 
भगवान्‌ के प्रमौदारिक शरीर के समक्ष देवताओं का दीप्तिमान 
वैक्रिय शरीर भी बहुत तुच्छ एवं नगण्य मालूम देता है। यह तो 
है वाह्य ऐश्वर्य की वात |! श्रब जरा अन्तरग ऐश्वर्य की वात भी 
मालूम कर लीजिए। तीर्थंकर देव अनन्त चतुष्टय के घर्ता होते 
है। उनके अनन्त ज्ञान, अनन्त दर्शन आदि गुणो की समता भला 
दूसरे साधारण देवपद-वाच्य कहाँ कर सकते है ? तीर्थ कर 


देव के अपने युग मे कोई भी ससारी पुरुष उनका समकक्ष 
नही होता । 


पुरुषसिंह 


रशः 


तीर्थंकर भगवान्‌ पृरुषों मे सिंह होते है। सिंह एक अनज्ञाती 
'पशु है, हिसक जीव है। अतः कहाँ वह निर्देय एवं ऋर पशु 
भर कहाँ दया एवं क्षमा के अ्रपूर्व भडार भगवान्‌ ? भगवान्‌ 
को सिंह की उपमा देना, कुछ उचित नही मालूम देता | बात यह 
है कि यह मात्र एकदेशी उपमा है। यहाँ सिंह से अभिप्राय, सिंह की 
वीरता और पराक्रम से है। जिस प्रकार बन मे पशुओ का राजा 
सिंह अपने बल और पराक्रम के कारण निर्भय रहता है, कोई भी 
पशु वीरता मे उसकी बराबरी नहीं कर सकता है, उसी प्रकार 
तीर्थ कर देव भी ससार मे निर्भय रहते है, कोई भी ससारी व्यक्ति 


उनके आत्म-बल और तपस्त्याग सम्बन्धी वीरता की बराबरी नही 
कर सकता । 


सिंह की उपमा देने का एक श्रभिप्राय और भी हो सकता है । 
वह यह कि ससार मे दो प्रकृति के मनुष्य होते है--एक 
कुत्ते की प्रकृति के और दूसरे सिंह की प्रकृति के। कुत्ते को जब 
कोई लाठी मारता है, तो वह लाठी को मुह मे पकडता है और 
समभता है कि लाठी मुझे मार रही है। वह लाठी मारने वाले 
को नही काटने दौडता, लाठी को काटने दौडता है। इसी प्रकार 
जव कोई शत्रु किसी को सताता है तो वह सताया जाने वाला 
व्यक्ति सोचता है कि यह मेरा शत्रु है, यह मुझे तग करता है, मैं इसे 
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क्यो न नष्ट कर दूं ? वह उस शत्रु को शत्रु बनाने वाले अ्रन्तर मन 
के विकारो को नही देखता, उन्हे नष्ट करने की बात नही सोचता । 
इसके विपरीत, सिंह की प्रकृति लाठी पकडने की नही होती, 
प्रत्युत लाठी वाले को पकडने की होती है। ससार के वीतराग 
महापुरुष भी सिंह के समान अपने शत्र को शत्र, नहीं समभते, 
प्रत्युत उसके मन में रहे हुए विकारो को ही शत्र, समभते है। 
वस्तुत , शत्र्‌ को पैदा करने वाले मन के विकार ही तो है। श्रत 
उनका आक्रमण व्यक्ति पर न होकर व्यक्ति के विकारो पर होता 
है। अपने दया, क्षमा आदि सद्गुरों के प्रभाव से दूसरो के विकारों 
को शान्‍्त करते है । फलत शत्र्‌ को भी मित्र बना लेते है। तीर्थ कर 
भगवान उक्त विवेचन के प्रकाश मे पुरुष-सिह है, पुरुषों में 
सिंह की वृत्ति रखते हैं । 

पुरुषवर पुण्डरीक 

कर 


तीर्थंकर भगवान्‌ पुरुषो में श्रेप्ठ पुण्डरीक कमल के 
समान होते हैं । भगवान्‌ को पुण्डरीक कमल की उपमा बडी 
ही सुन्दर दी गई है | पुण्डरीक ग़्वेत कमल का नाम है । 
दूसरे कमलो की अपेक्षा श्वेत कमल सौन्दर्य एवं सुगन्ध मे अतीव 
उत्कृष्ट होता है | सम्पूर्ण सरोवर एक श्वेत कमल के द्वारा 
“जितना सुगन्धित हो सकता है, उतना अन्य हजारो कमलो से नही 
हो सकता। दूर-दूर से भ्रमर-व॒ुन्द उसकी सुगन्ध से आकर्षित 
होकर चले आते है, फलत कमल के श्रास-पास भँवरो का एक 
विराट मेला सा लगा रहता है। श्रौर इधर कमल बिना किसी 
स्वार्थभाव के दिन-रात अपनी सुगन्ध विश्व को अ्रप॑ण करता 
रहता है।न उसे किसी प्रकार के बदले की भ्रख है, और न कोई 
अन्य वासना ! चुप-चाप मूक सेवा करना ही, कमल के उच्च 
जीवन का आदर है । 


तीर्थ करदेव भी मानव-सरोवर मे सर्व-श्र ष्ठ कमल साने गए 
है। उनके आध्यात्मिक जीवन की सुगन्ध अनन्त होती है। श्रपने 
समय मे वे अहिसा और सत्य आदि सदगुरों की सुगन्ध सर्वत्र फैला 
देते है। पुण्डरीक की सुगन्ध का अस्तित्व तो वर्तमान कालावच्छेदेन 
ही होता है, किन्तु तीर्थ कर देवो के जीवन की सुगन्ध तो हजारो- 
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लाखो वर्षो' बाद श्राज भी भक्त-जनता के हृदयो को महका रही है । 
ग्राज ही नही, भविष्य मे भी हजारो वर्षों तक इसी प्रकार 
महकाती रहेगी। महापुरुषो के जीवन की सुगन्ध को न दिशा ही 
श्रवच्छिन्‍नन कर सकती है, और न काल ही । जिस प्रकार पुण्डरीक 
एवेत होता है, उसी प्रकार भगवान्‌ का जीवन भी बीतराग-भाव 
के कारण पूर्णतया निर्मल श्वेत होता है। उसमे कपायभाव का 
जरा भी रग नही होता। प्रुण्डरीक के समान भगवान्‌ भी निस्वार्थ- 
भाव से जनता का कल्याण करते है, उन्हे किसी प्रकार की भी 
सासारिक वासना नही होती । कमल थअज्ञान-श्रवस्था मे ऐसा करता 
है, जब कि भगवान्‌ ज्ञान के विमल प्रकाश में निष्काम भाव से 
जन-कल्याण का कार्य करते है। यह कमल की अपेक्षा भगवान्‌ की 
उच्च विशेषता है।कमल के पास अ्रमर ही श्राते है, जब कि 
तीर्थ करदेव के श्राध्यात्मिक जीवन की सुगन्ध से प्रभावित होकर 
विश्व के भव्य प्राणी उनके चरणो मे उपस्थित हो जाते हैं। कमल 
की उपमभा का एक भाव और भी है। वह यह है कि भगवान्‌ 
ससार मे रहते हुए भी ससार की वासनाओ्रो से पूर्णातया निलिप्त 
रहते हैं, जिस प्रकार पानी से लवालव भरे हुए सरोवर में रह 
कर भी कमल पानी से लिप्त नहीं होता । कमलपन्न पर पानी 
की वूद अ्रपनी रेखा नही डाल सकती । यह कमल की उपमा आगम- 
प्रसिद्ध उपमा है । 


गन्धहस्ती 
श्र 


भगवान्‌ पुरुषो में श्रेष्ठ गन्ध-हस्ती के समान है । सिंह 
की उपमा वीरता की सूचक है, गन्ध की नहीं । और पुण्डरीक 
की उपमा गन्ध की सूचक है, वीरता की नहीं । परन्तु, गन्ब- 
हस्ती की उपमा सुगन्ध और वीरता दोनो की सूचना देती है। 


गन्धहस्ती एक महान्‌ विलक्षण हस्ती होता है । उसके 
गण्डस्थल से सदेव सुगन्धित मद जल वहता रहता है और उस पर 
अ्मर-समूह ग्जते रहते है। गन्ध हस्ती की गन्ध इतनी तीत्र 
होती है कि युद्ध-भूमि मे जाते ही उसकी सुगन्धमात्र से दूसरे 
हजारो हाथी त्रस्त होकर भागने लगते है, उसके समक्ष कुछ देर 
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के लिए भी नही ठहर सकते। यह गन्धहस्ती भारतीय साहित्य 
में बडा मगलकारी माना गया है। जहाँ यह रहता है, उस प्रदेश 
में अतिवृष्टि श्लौर अनावृष्टि आदि के उपद्रव नहीं होते। सदा 
सुभिक्ष रहता है, कभी भी दुर्भिक्ष नही पडता । 


तीर्थ कर भगवान्‌ भी मानव-जाति में गन्धहस्ती के समान है। 
भगवान्‌ का प्रताप और तेज इतना महान्‌ है कि उनके समक्ष 
अत्याचार, वेर-विरोध, अज्ञान और पाखण्ड आदि कितने ही 
क्यो न भयकर हो, ठहर ही नहीं सकते | चिरकाल से फंले हुए 
मिथ्या विश्वास, भगवान्‌ की _वाणी के समक्ष सहसा छिलन्न-भिन्न 
हो जाते है, सब ओर सत्य का श्रखण्ड साम्राज्य स्थापित हो 
जाता है। 


भगवान्‌ गन्ध हस्ती के समान विश्व के लिए मगलकारी है। 
जिस देश मे भगवान्‌ का पदार्पण होता है, उस देश मे भ्रतिवष्टि 
अनावृष्टि, महामारी आदि किसी भी प्रकार के उपद्रव नही होते । 
यदि पहले से उपद्रव हो रहे हो, तो भगवान्‌ के पधारते ही 
सव-के-सव पूर्णतया शान्त हो जाते है। समवायाग-सूत्र से तीर्थ कर 
देव के चौतीस भ्रतिशयों का वर्णात है। वहाँ लिखा है--“जहाँ 
तीर्थ कर भगवान्‌ विराजमान होते है, वहाँ श्रास-पास सौ-सौ कोश 
तक महामारी आझ्रादि के उपद्रव नहीं होते । यदि पहले से हो, तो 
शीघत्र ही शान्‍्त हो जाते है। यह भगवान्‌ का कितना महान 
विश्वहितकर रूप है! भगवान्‌ की महिमा केवल श्रन्तरग के 
काम, कोध आदि उपद्रवो को शान्त करने मे ही नही है, अपितु बाह्य 
उपद्रवों की शान्ति मे भी है। 

प्रश्न किया जा सकता है कि एक सम्प्रदाय की मान्यता के 
अनुसार तो जीवो की रक्षा करना, उन्हे दुख से बचाना पाप है। 
दु खो को भोगना, अपने पाप कर्मों का ऋण चुकाना है। अत 
भगवान्‌ का यह जीवो को दुखो से बचाने का अतिशय क्यो ? 
उत्तर मे निवेदन है कि भगवान्‌ का जीवन मगलमय है। वे क्‍या 
आध्यात्मिक और क्‍या भौतिक, सभी प्रकार से जनता के दुखो 
को दूर कर शान्ति क। साम्राज्य स्थापित करते है। यदि दूसरों 
को अपने निमित्त से सुख पहुँचाना पाप होता, तो भगवान्‌ को 
यह ॒पाप-वद्ध क श्रतिशय मिलता ही क्यो ? यह अतिशय तो 
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पुण्यानुबन्धी पुण्य के द्वारा प्राप्त होता है, फलत जगत्‌ का कल्याण 
करता है। इसमे पाप की कल्पना करना तो वजू-मूर्खेता है। कोत 
कहता है कि जीवो की रक्षा करना पाप है ? यदि पाप है, तो 
भगवान्‌ को यह पाप-जनक अतिशय कैसे मिला? यदि किसी को 
सुख पहुँचाना वस्तुत पाप ही होता, तो भगवान्‌ क्‍यों नहीं किसी 
पर्वत को गुहा मे बैठे रहे ” क्यो दूर-सुदूर देशों मे म्रमणा कर 
जगत्‌ का कल्याण करते रहे ” अतएवं यह अन्त कल्पना है कि 
किसी को सुख-शान्ति देने से पाप होता है। भगवान्‌ का यह मगल- 
मय अतिशय ही इसके विरोध मे सब से बडा और प्रबल 
प्रमाण है । 


लोकप्रदीप 


दा 


तीर्थ कर भगवान लोक में प्रकाश करने वाले अनुपम 
दीपक है। जब ससार मे शअज्ञान का अन्धकार घनीशभ्रूत हो 
जाता है, जनता को अपने हित-श्रहित का कुछ भी भान नही रहता 
है, सत्य-धर्म का मार्ग एक प्रकार से विलुप्त-सा हो जाता है, तब 
तीथे कर भगवान्‌ अपने केवल ज्ञान का प्रकाश विश्व मे फंलाते है 
श्रौर जनता के मिथ्यात्व-अन्धकार को नष्ट कर सन्‍्मार्ग का पथ 
आलोकित करते है। 
घर का दीपक घर के कोने मे प्रकाश करता है, उसका प्रकाश 
सीमित और धुघला होता है। परन्तु, भगवान्‌ तो तीन लोक के 
दीपक है, तीन लोक में प्रकाश करने का महान्‌ दायित्व अपने पर 
रखते है। घर का दीपक प्रकाश करने के लिए तेल और बत्ती की 
अपेक्षा रखता है, अपने-श्राप प्रकाश नही करता, जलाने पर प्रकाश 
करता है, वह भी सीमित प्रदेश मे और सीमित काल तक ! परच्तु 
तीथे कर भगवान तो बिना किसी अपेक्षा के अपने-श्राप तीन थोक 


और तीन काल को प्रकाशित करने वाले है । भगवान्‌ कितने भ्रनोखे 
दीपक है | 


भगवान्‌ को दीपक की उपमा क्यो दी ? सूर्य और चन्द्र आदि 
की अन्य सब उत्कृष्ट उपमाएं छोड़ कर दीपक ही क्यो अ्रपनाया 
गया ? प्रश्न ठीक है, परन्तु जरा गम्भीरता से सोचिए, नन्हे से 
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दीपक की महत्ता, स्पष्टत ऋलक उठेगी। बात यह है कि सूर्य 
और चन्द्र प्रकाश तो करते है, किग्तु किसी को अपने समान 
प्रकाशमान नही वना सकते । इधर लघु दीपक अपने ससर्ग मे आए, 
अ्रपने से सयुक्त हुए हजारो दीपको को प्रदीप्त कर अपने समान ही 
प्रकाशमान दीपक बना देता है। वे भी उसी तरह जगमगाने लगते 
हैं और अन्धकार को छिन्न-भिन्न करने लगते है। हाँ, तो दीपक 
प्रकाश देकर ही नही रह जाता, वह दूसरो को भी अपने समान 
ही वना लेता है। तीर्थ कर भगवान्‌ भी इसी प्रकार केवल प्रकाश 
फला कर ही विश्वान्ति नही लेते, प्रत्युत अपने निकट ससर्ग में आने 
वाले अन्य साधको को भी साधना का पथ प्रदर्शित कर श्रन्त मे 
अपने समान ही बना लेते है। तीर्थ करो का ध्याता, सदा ध्याता 
हो नहीं रहता, वह ध्यान के द्वारा अन्ततोगत्वा ध्येय-रूप मे 
परिणत हो जाता है। उक्त सिद्धान्त की साक्षी के लिए गौतम 
गौर चन्दना आदि के इतिहास प्रसिद्ध उदाहरण, हर कोई जिज्ञासु 
देख सकता है। 


अभयदयः अभयदान के दाता 
रह 


ससार के सव दानो मे श्रभय-दान श्रेष्ठ है । हृदय की करुणा 
ग्रभय-दान मे ही पूर्णेत्तया त्रगित होती है । 


'दाणाण सेट्ठ अभयप्पयाण ।' 


+खुत्र कृताग, ६/२३ 

अस्तु, तीर्थ कर भगवान्‌ तीन लोक मे अलौकिक एवं अनुपम 
दयालु होते हैं। उनके हृदय मे करुणा का सागर ठाढठे मारता 
रहता है। विरोधी-से-विरोधी के प्रति भी उनके हृदय से करुणा 
की धारा बहा करती है। गोशालक कितना उद्ृण्ड प्राणी था? 
परन्तु भगवान्‌ ने तो उसे भी ऋ्र्द्ध तपस्वी की तेजोलेश्या से जलते 
हुए बचाया। चण्डकौशिक पर कितनी श्रनन्त करुणा की है? 
तीर्थ करदेव उस युग में जन्म लेते हैं, जब मानव-सभ्यता श्रपना 
पथ भूल जाती है, फलत सब ओर अन्याय एवं अत्याचार का 
दम्भपूर्ण साम्राज्य छा जाता है। उस समय तीर्थंकर भगवान्‌ 
क्या स्त्री क्या पुरुप, वया राजा क्‍या रक, क्या ब्राह्मण क्या शुद्ग, 
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सभी को सन्‍्मार्ग का उपदेश करते है। ससार के मिथ्यात्व-वन में 
भटकते हुए मानव-समूह को सन्मार्ग पर लाकर उसे निराकुल 
बनाना, अ्रभय-प्रदान करना, एकमात्र तीर्थ कर देवो का ही 
महान कार्य है | 


चक्ष्‌ दंय ज्ञाननेत्र के दाता 
मे 


तीर्थ कर भगवान्‌ अ्रॉखो के देने वाले है । कितना ही 
हृष्ट-पुष्ट मनुष्य हो, यदि ग्रॉख नही तो कुछ भी नही । श्राँखों के 
अभाव में जीवन भार हो जाता है। अ्रघे को आँख मिल जाय, फिर 
देखिए, कितना आनदित होता है वह्‌। तीर्थ कर भगवान्‌ वस्तुत. भ्रधो 
को आँखें देने वाले है। जब जनता के ज्ञान-नेत्रों के समक्ष अनजान 
का जाला छा जाता है, सत्यासत्य का कुछ भी विवेक नहीं रहता 


है, तव तीर्थ कर भगवान्‌ ही जनता को ज्ञान-नेत्र अ्रप॑ण करते हैं, 
अज्ञान का जाला साफ करते है । 


पुरानी कहानी है कि एक देवता का मन्दिर था, वडा ही 
चमत्कार पूर्ण ? वह, श्राने वाले श्रन्धो को नेत्र-ज्योति दिया 
करता था । अन्धे लाठी टेकते श्राते और इधर आँखें पाते ही 
द्वार पर लाठी फेक कर घर चले जाते ! तीर्थ कर भगवान्‌ ही 
वस्तुत ये चमत्कारी देव है। इनके द्वार पर जो भी काम और क्रोध 
थ्रादि विकारों से दूषित अज्ञानी अन्धा आता है, वह ज्ञान-नेन्र 
पाकर प्रसन्न होता हुआ लौटता है। चण्डकौशिक आदि ऐसे ही 
जन्म-जन्मान्तर के अन्धे थे, परन्तु भगवान्‌ के पास श्राते ही 
अ्ज्ञान का अन्धकार दूर हो गया, सत्य का प्रकाश जगमगा 
गया। ज्ञान-नेत्र की ज्योति पाते ही सब अ्रान्तियाँ क्षण-भर मे 
दूर हो गई । 


धर्मचऋवर्ती 

शक 
तीर्थ कर भगवान्‌ धर्म के श्रेष्ठ चत्रवर्ती है, चार दिशा 
रूप चार गतियों का अन्त करने वाले है । जब देश मे 
सब ओर अराजकता छा जाती है, तथा छोटे-छोटे राज्यो मे विभक्त 
हो कर देश की एकता नष्ट हो जाती है, तब चक्रवर्ती का चक्र 
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ही पुन राज्य की सुव्यवस्था करता है, सम्पूर्ण बिखरी हुई देश 
की शक्ति को एक शासन के नीचे लाता है। सार्वभौम राज्य के 
बिना प्रजा में शान्ति की व्यवस्था नही हो सकती । चक्रवर्ती 
इसी उहं श्य की पूर्ति करता है। वह पूर्व, पश्चिम और दक्षिण 
इन तीन दिशाग्रों में समुद्र-पर्यन्त तथा उत्तर मे लघु हिमवान्‌ 
पर्वत परयेच्त अ्रपना अ्रखण्ड साम्राज्य स्थापित करता है, श्रत 
चतुरन्त चक्रवर्ती कहलाता है । 


तीर्थ कर भगवान्‌ भी नरक, तिरय च आदि चारो गतियो का 
ग्रन्तकर सम्पूर्ण विश्व पर अपना अहिंसा और सत्य आदि का 
धर्म राज्य स्थापित करते हैं। श्रथवा दान, शील, तप और भाव- 
रूप चतुविध धर्म की साधना स्वय अन्तिम कोटि तक करते है, 
ओर जनता को भी इस धर्म का उपदेश देते हैं, अ्रत वे धर्म के 
चतुरनत चक्रवर्ती कहलाते है। भगवान्‌ का धर्म चक्र ही वस्तुत 
ससार में भौतिक एवं आध्यात्मिक अखण्ड शान्ति कायम कर 
सकता है । अपने-अपने मत-जन्य दुराग्रह के कारण फैली हुई 
धारमिक श्रराजकता का अन्त कर अखण्ड धर्म-राज्य की स्थापना 
तीर्थ कर ही करते है । वस्तुत यदि विचार किया जाए, तो 
भौतिक जगत के प्रतिनिधि चत्रवर्ती से यह ससार कभी स्थायी 
शान्ति पा ही नही सकता। चक्रवर्ती तो भोग-वासना का दास 
एक पामर ससारी प्राणी है। उसके चक्र के मूल मे साम्राज्य- 
लिप्सा का विप छपपा हुआ है, जनता का परमार्थ नही, श्रपना 
स्वार्थ रहा हुआ है | यही कारण है कि चक्रवर्ती का शासन 
मानव-प्रजा के निरपराध रक्त से सीचा जाता है, वहाँ हृदय पर 
नही, शरीर पर विजय पाने का प्रयत्न है। परन्तु हमारे तीर्थ कर 
धर्म-चक्रवर्ती है। अ्रत* वे पहले अपनी ही तप साधना के बल 
से काम, क्रोंधादि अन्तरग शन्नुओ को नष्ट करते है, पश्चात्‌ 
जनता के लिए धर्म-तीर्थ की स्थापना कर अखण्ड आध्यात्मिक 
शान्ति का साम्राज्य कायम करते है। तीर्थ कर शरीर के नही, 
हृदय के सम्राट बनते है, फलत वे ससार मे पारस्परिक प्रेम 
एवं सहानुभूति का, त्याग एवं वेराग्य का विश्व-हितकर शासन 
चलाते है। वास्तविक सुख-शान्ति, इन्ही धर्म चक्रवतियों के 
शासन की छत्रछाया मे प्राप्त हो सकती है, अन्यत्र नही। तीर्थ कर 
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भगवान्‌ का शासन तो चक्रवर्तियों पर भी होता है। भोग-विलास 
के कारण जीवन की भूल-भुलेय्या मे पड जाने वाले और 
अपने कर्तव्य से पराड मुख हो जाने वाले चक्रवरतियों को तीर्थंकर 
भगवान्‌ ही उपदेश देकर सन्मार्ग पर लाते है, कतंव्य का 
भान कराते है । अत तोर्थकर भगवान्‌ चक्रवरतियो के भी 
चत्रवर्ती है । 


व्यावृत्त-छुद्य 
नौ 


तीर्थ कर देव, व्यावृत्त-छतक्म कहलाते है । व्यावृत्त- छ्म का 
गर्थ है--छटद्य से रहित । छट्म के दो श्रर्थ है--आ्रावरण 
और छल । ज्ञानावरणीय आदि चार घातिया कर्म आत्मा की 
ज्ञान, दर्शन आदि मूल शक्तिश्नरो को छादन किए रहते है, ढँके रहते 
है, श्रत छद्य कहलाते है-- 


--छादयतीति छट्म ज्ञानावरणीयादि' 
--प्रतिक्रमण सूत्र पद विवृत्ति, प्रशिपातदण्डक 


हाँ, तो जो छद्य से, ज्ञानावरणीय आदि चार घातिया कर्मो 
से पूर्णतया अलग हो गए हैं, वे “व्यावृत्त-छद्म' कहलाते हैं। तीर्थ कर- 
देव अज्ञान और मोह आ्रादि से सर्वथा रहित होते हैं। छद्म का 
दूसरा श्र्थ है--/-छल और प्रमाद ।' अ्रत छल और प्रमाद से रहित 
होने के कारण भी तीर्थ कर “व्यावृत्तछ्ञ्य' कहे जाते है । 


तीर्थ कर भगवान्‌ का जीवन पूर्णतया सरल और समरस 
रहता है। किसी भी प्रकार की गोपनीयता, उनके मन मे नहीं 
होती । क्‍या अन्दर और क्‍या वाहर, सर्वेत्र समभाव रहता है, 
स्पष्ट भाव रहता है। यही काररणा है कि भगवान्‌ महावीर ग्रादि 
तोर्थ करो का जीवन पूर्ण श्राप्त पुरुषों का जीवन रहा है। उन्होने 
कभी भी दुहरी बाते नहीं की। परिचित और अपरिचित, साधारण 
जनता और असाधारण चक्रवर्ती आदि, श्रनसमक बालक और 
समभदार वृद्ध-सवके समक्ष एक समान रहे । जो कुछ भी परम 
सत्य उन्होने प्राप्त किया, निश्छल-भाव से जनता को भश्रर्पण किया ' 
यही श्राप्त जीवन है, जो शास्त्र मे प्रामारिषकता लाता है। आप्त 
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पुरुष का कहा हुआ प्रवचन ही प्रमाणाबाधित, तत्त्वो-पदेशक, 
सर्वजीव-हितकर, श्रकाट्य तथा मिथ्यामार्ग का निराकरण करने 
वाला होता है। आचार्य सिद्धसेन शास्त्र की परिभाषा बताते हुए 
इसी सिद्धान्त का उल्लेख करते है-- 


आप्तोपज्ञमनुल्लड ध्य-- 
महष्टेष्टविरोधकम्‌ । 
तत्त्वोपदेशकृत्‌ साव॑ , 
शास्त्र कापथ-घट्टनम्‌ ॥ & ॥। 
5यायावतार 


तीथ कर की वार . जन कल्याण के लिए 
कु 


तीर्थ कर भगवान्‌ के लिए जिन, जापक, तीर्ण, तारक, बुद्ध, 
बोधक, मुक्त श्रौर मोचक के विशेषण बडे ही महत्त्वपूर्ण हैं। 
तीर्थ करो का उच्च-जीवन वस्तुत इन विशेषणो पर ही श्रवलम्बित 
है। राग-द्वघ को स्वयं जीतना और दूसरे साधको से जितवाना, 
ससार-सागर से स्वय तेरना और दूसरे प्राणियो को तैराना, 
केवलज्ञान पाकर स्वय बुद्ध होना और दूसरो को बोध देता, 
कर्म-बन्धनो से स्वयं मुक्त होना और दूसरो को मुक्त कराना, कितना 
सहान्‌ एव मगलमय आदशें है। जो लोग एकान्त निवृत्ति मार्ग के 
गीत गाते है, अपनी आत्मा को ही तारने मात्र का स्वप्न रखते है, 
उन्हे इस ओर लक्ष्य देना चाहिए ! 


मैं पूछता हँ--तीर्थ कर भगवान्‌ क्यो दूर-दूर भ्रमण कर अहिसा 
ग्रौर सत्य का सन्देश देते हैं” वे तो, केवलज्ञान और केवल- 
दर्शन को पाकर क्ृतक्ृत्य हो गए है। अब उनके लिए क्‍या करना 
शेष है ” ससार के दूसरे जीव मुक्त होते हैं या नही, इससे उनको 
क्या हानि-लाभ ? यदि लोग धर्मंसाधना करेंगे, तो उनको लाभ है 
ओर नही करेगे, तो उन्ही को हानि है। उनके लाभ और हानि से 
भगवान्‌ को क्‍या लाभ-हानि है ” जनता को प्रबोध देने से उनकी 
मुक्ति मे क्या विशेषता हो जाएगी ” श्रौर यदि प्रबोध नदें तो 
कौन-सी विशेषता कम हो जाएगी ? 
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इन सब प्रश्नो का उत्तर जैनागमों का मर्मी पाठक यही देता 
है कि जनता को प्रबोध देने और त देने से भगवान्‌ को कुछ भी 
व्यक्तिगत हानि-लाभ नही है। भगवान्‌ किसी स्वार्थ को लक्ष्य मे 
रखकर कुछ भी नही करते । न उनको पथ चलाने का मोह है, न 
शिष्यो की टोली जमा करने का स्वार्थ है। न उन्हे पूजा-प्रतिष्ठा 
चाहिए और न मान-सम्मान | वे तो पूर्ण वीतराग पुरुष है। अत 
उनकी प्रत्येक प्रवृत्ति केवल करुणाभाव से होती है। जन-कल्याण 
की श्रेष्ठ भावना ही धर्म-प्रचार के मूल मे निहित है, और कुछ 
नही। तीर्थ कर अनन्त-करुणा के सागर हैं। फलत किसी भी 
जीव को मोह-माया में श्राकुल देखना, उनके लिए करुणा की वस्तु 
है। यह करुणा-भावना ही उनके महान्‌ प्रवृत्तिशील जीवन की 
आधारशिला है। जैन-सस्कृति का गौरव प्रत्येक वात में केवल 
अपना हानि-लाभ देखने मे ही नहीं है, प्रत्युत जनता का हानि- 
लाभ देखने मे भी है। केवल ज्ञान पाने के बाद तीस वर्ष तक 
भगवान्‌ महावीर निष्काम जन-सेवा करते रहे। तीस वर्ष के 
धर्म-प्रचार से एव जन-कल्याण से भगवान्‌ को कुछ भी व्यक्तिगत 
लाभ न हुआ। और न उनको इसकी श्रपेक्षा ही थी । उनका 
अपना श्राध्यात्मिक जीवन वन चुका था और कुछ साधना शेष 
नही रही थी, फिर भी विश्व-करुणा की भावना से जीवन के 
अन्तिम क्षण तक जनता को सन्मार्ग का उपदेश देते रहे । आचार्य 
शीलाड्ू ने सूत्रकृताड़ सूत्र पर की अपनी टीका में इसी बात को 
ध्यान मे रखकर कहा है-- 
“घमंमुक्तवान्‌ प्राणिनामनुग्रहार्थभू, न पुजा-सत्काराथम्‌ 
सूत्र कृताज़ टीका १/६/४। 
केवल टीका में ही नही, जैन-घर्म के मूल श्रागम-साहित्य में भी 
यही भाव बताया गया है-- 
“सब्चवजगजीव-रक्खण-दयट्ठयाए पावयरा सयवया सुकहिय'' 
“-अ्रश्नव्याकरण-सूत्र २/१ 
सर्वज्ञ, सर्वेदर्शो 
रस 
सूत्रकार ने 'जिणाण” आदि विशेषणों के वाद “सब्वन्नूण 


सव्वदरिसीण” के विशेपरा बडे ही गम्भीर श्रनुभव के आधार पर 
रखे है। जैन-धर्म मे सर्वगता के लिए शर्तें है, राग और हंप 
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का क्षय हो जाना । रामग-द्वेप का सम्पूर्णो क्षय किए बिता, 
श्र्थात्‌ उत्कृष्ट वीतराग भाव सम्पादन किए बिना सर्वेज्ञता सभव 
नही । सर्वज्ञता प्राप्त किए बिना पूर्ण आप्त पुरुष नही हो 
सकता । पूर्ण आप्त पुरुष हुए विना त्रिलोक-पुज्यता नही हो 
सकती, तीर्थंकर पद की प्राप्ति नही हो सकती । उक्त, 'जिणाण' 
पद घ्वनित करता है कि जेन-धर्म में वही आत्मा सुदेव है, 
परमात्मा है, ईश्वर है, परमेश्वर है, परब्रह्म है, सच्चिदानन्द 
है, जिसने चतुर्गति-हूप ससार-वन में परिभ्रमण कराने वाले 
राग-हेष आदि अ्रन्तरग शत्रुओं को पूर्ण रूप से नष्ट कर दिया 
है। जिसमे राग-द्वेष श्रादि विकारो का थोडा भी अश हो, वह 
साधक भले ही हो सकता है, परन्तु देवाधिदेव परमात्मा नही हो 
सकता । आचाये हेमचन्द्र कहते हैं-- 
सर्वज्ञो जितरागादि-दोषस्त्न लोक्य-पुलित । 
यथास्थितार्थ-वादो च, देवो5हूंन्‌ परमेश्वर ॥ 
>-योगशास्त्र २/४ 


पाठ भेद 
कर 


आवश्यक सूत्र की प्राचीन प्रतियों में तथा हरिभद्र और 
हैमचन्द्र आदि आचार्यो के प्राचीन ग्रन्थो मे “नमोत्यूण' के 
पाठ मे 'दीचों, त्ाण, सरण , गई, पइठ्ठा' पाठ नहीं मिलता | बहुत 
श्राधुनिक प्रतियों मे ही यह देखने में आया है और वह भी कुछ 
गलत ढग से। गलत यो कि “नमोत्थुण' के सब पद षष्ठी 
विभक्ति वाले है, जब कि यह बीच मे प्रथमा विभक्ति के रूप में 
है। प्रथमा विभक्ति का सम्बन्ध, “नमोत्युण' मे के नमस्कार के 
साथ किसी प्रकार भी व्याकरणसम्मत नहीं हो सकता। अ्रत 
हमने मूल-सूत्र मे इस अ्रश को स्थान नहीं दिया । यदि उक्त श्रश 
को "नमोत्थुण' मे बोलना ही अ्रभीष्ट हो, तो इसे 'दोवताण-सरण- 
गइ-पइट्ठाण” के रूप से समस्त पष्ठी विभक्ति लगा कर बोलना 
चाहिए। प्रस्तुत अश का अश्रर्थ है--“तीर्थंकर भगवान्‌ ससार 
हक में द्वीप-टापू, त्राण-रक्षक, शरण, गति एव प्रतिष्ठा 

रूप हैं ।” 
नमोत्थुण' की पाठ विधि 


र्रः 
'नमोत्युण” किस पद्धति से पढना चाहिए, इस सम्बन्ध में 
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काफी मत-भेद मिल रहे है। प्रतिक्रमण-सूत्र के टीकाकार आचार्य 
तमि पचाग नमन-पूर्वक पढने का विधान करते है। दोनो घुटने, 
दोनो हाथ और पॉचवा मस्तक--इनका सम्यक्‌ रूप से भूमि पर 
नमन करना, पचाग-प्रसणिपात नमस्कार होता है। परन्तु, श्राचार्य 
हेमचन्द्र और हरिभद्र श्रादि योग-मुद्रा का विधान करते है। योग- 
मुद्रा का परिचय ऐयॉपिथिक--श्रालोचना सूत्र के विवेचन में किया 
जा चुका है । 


राजप्रश्नीय तथा कल्पसूत्र श्रादि आगमो मे, जहाँ देवता 
ग्रादि, तीर्थ कर भगवान्‌ को वन्दन करते है और इसके लिए 
'मोत्थुण' पढते है, वहाँ दाहिना घुटना भूमि पर टेक कर और 
बाँया खडा करके दोनो हाथ श्रजलि-बद्ध मस्तक पर लगाते है। 
ग्राज की प्रचलित परम्परा के मूल मे यही उल्लेख काम कर रहा 


है। वन्दन के लिए यह श्रासन, नम्नता और विनय भावना का 
सूचक समझा जाता है। 


ग्राजकल स्थानक वासी सम्प्रदाय मे “नमोत्थुण' दो बार पढा 
जाता है। पहले से सिद्धों को नमस्कार किया जाता है, और दूसरे 
से अरिहन्तो को । पाठ-भेद कुछ नही है, मात्र सिद्धो के 'नमोत्थुण' 
मे जहाँ 'ठाणं सपत्ताण' बोला जाता है, वहाँ श्ररिहन्तो के “नत्मोत्थुण' 
से 'ठाश सपाविउ फासा्ण कहा जाता है । 'ठाण सपाविउकामाण' 
का श्रर्थ है--'मोक्ष पद को प्राप्त करने का लक्ष्य रखने वाले 
जीवन्मुक्त श्री श्ररिहन्त भगवान अभी मोक्ष मे नहीं गए है, शरीर 
के द्वारा भोग्य-कर्म भोग रहे है, जब कर्म भोग लेंगे तब मोक्ष में 
जाएंगे, अ्रत वे मोक्ष पाने की कामना वाले है। कामना का भ्रर्थ यहाँ 
वासना नही है, श्रासक्ति नही है । तीर्थ कर भगवान्‌ तो मोक्ष के लिए 
भी आसक्ति नही रखते । उनका जीवन तो पूर्णारूप से वीतराग-भाव 
का होता है। श्रत यहाँ कामना का अर्थ आसक्ति न लेकर ध्येय, 
लट्षय, उद्देश्य आदि लेना चाहिए। आसक्ति और लक्ष्य में 
वडा भारी श्रन्तर है। वन्धन का मूल श्रासक्ति मे है, 
लक्ष्य मे नही । 

उपयु क्त प्रचलित परम्परा के सम्बन्ध में कुछ थो डी-बहुत 
विचारने की वस्तु है। वह यह है कि दो 'नमोत्युण” का विधान 
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प्राचीन ग्रन्थों तथा आगमो से प्रमाणित नहीं होता। “नमोत्युण' 
के पाठ को जब हम सूक्ष्म दृष्टि से देखते है, तब पता चलता है 
कि यह पाठ न सब सिद्धों के लिए है और न सब अ्ररिहन्तो के लिए 
ही। यह तो केवल तीर्थकरों के लिए है। अरिहन्त दोनो होते 
है--सामान्य केवली और तीर्थकर । सामान्य केवली मे 'तित्थयराणां, 
सय-सवुद्धाणं, धम्मसारहीण, धम्मवरचाउरतचक्कवट्टीणं आदि 
विशेषण किसी भी प्रकार से घटित नही हो सकते | सूत्र की शैली, 
स्पप्टतया 'नमोत्युण' का सम्बन्ध तीर्थकरों से तथा तीर्थकरपद से 
मोक्ष पाने वाले सिद्धो से ही जोडती है, सब भ्ररिहन्तो तथा सब 
सिद्धो से नही । 


दो बार क्‍यों ? 


2 


मेरी तुच्छ सम्मति में श्राजकल प्रथम सिद्ध-स्तुति-विषपयक 
ठाण सपत्ताण” वाला “नमोत्युण” ही पढनता चाहिए, दूसरा 
ठाण संपाविउकामाण' वाला नहीं। क्योकि, दूसरा 'नमोत्थुणा' 
वर्तमानकालीन अरिहन्त तीर्थंकर के लिए होता है, सो श्राजकल 
भारतवर्प में तीर्थंकर विद्यमान नहीं हैं। आप प्रश्न कर सकते है 
कि महा-विदेह क्षेत्र मे वीस विहरमान तीर्थंकर है तो सही। 
उत्तर है कि विद्यमान तीर्थंकरों को वन्दत, उनके अपने शासन- 
काल में ही होता है, अन्यत्र नहीं। हाँ तो क्या आप बीस 
विहरमान तीर्थकरों के शासन में है, उनके वताए विधि-विधानों 
प्र चलते हैं? यदि नही तो फिर किस आधार पर उनको वन्दन 
करते हैं? प्राचीन आगम-साहित्य में कही पर भी विद्यमान 
तीर्थकरों के अ्रभाव में दूसरा “नमोत्थुगां नहीं पढा गया। नाता- 
सृत्र के द्रौपदी-अध्ययन में धर्मरचि अनगार सथारा करते समय 
'सपत्ताण' वाला ही प्रथम “नमोत्थुण' पढते है, दूसरा नही । इसी 
सूत्र मे कुण्डरीक के भाई पुण्डरीक और अहँन्नक श्रावक भी सथारे के 
समय प्रथम पाठ ही पढते है, दूसरा नही । क्‍या उस समय भूमण्डल 
पर अरिहन्तो तथा तीर्थकरो का श्रभाव ही हो गया था ? महा- 
विदेह क्षेत्र मे तो तीर्थकर तब भी थे । और सामान्य केवलीश्ररिहन्त 
तो, अन्यत्र क्या, यहाँ भारतवर्प मे भी होगे । उक्त विचारणा के द्वारा 
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स्पष्टत सिद्ध हो जाता है कि श्रागम की प्राचीन मान्यता “नमोत्थुर 
के विपय मे यह है कि--“प्रथम नमोत्थुण तीर्थ कर पद पाकर मीक्ष 
जाने वाले सिद्धों के लिए पढा जाए। यदि वर्तमान काल में 
तीर्थ कर विद्यमान हो, तो राजप्रश्नीय--सूर्या भदेवताधिकार, 
कल्पसूत्र--महावी रजन्माधिका र, जम्बृद्वीपप्रज्ञप्ति--तीर्थ करजन्मा 
भिपेकाधिकार, श्रीपपातिक--श्रवडशिष्याधिकार और अन्‍न्तकृहशागं 
अजु नमालाकाराधिकार आदि के उललेखानुसार उनका नाम लेकर 
'मोत्थुण समणस्स भगवतो महावीरस्स ठाण सपाविउकामस्स' 
ग्रादि के रूप मे पढना चाहिए ।” 
यहाँ जो कुछ लिखा है, किसी आग्रह-वण नही लिखा है, प्रत्युत' 
विद्वानों के विचारार्थ लिखा है। श्रत आगमाभ्यासी विद्वान , 
इस प्रश्न पर, यथावकाश विचार करने की क्ृपा करे। 
नौ संपदा 
हरी: 
प्रस्तुत 'नमोत्थुणा' सूत्र मे नव सम्पदाए मान्ती गई है। सम्पदा 
का क्या अर्थ है, यह पहले के पाठो में बताया जा चुका है। पुन 
स्मृति के लिए आवश्यक हो, तो यह याद रखना चाहिए कि सम्पदा' 
का श्रर्थ विश्वाम है । 
प्रथम स्तोतव्य-सम्पदा है। इसमे ससार के सर्वश्रे 5५ स्तोतव्य--- 
स्तुति योग्य तीर्थ कर भगवान्‌ का निर्देश किया गया है । 
दूसरी सामान्य-हेतु-सम्पदा है। इसमे स्तोतव्यता मे. कारण- 
भूत सामान्य गुणों का वर्णन है। जैनधर्म वैज्ञानिक धर्म है, श्रत 
उसमे किसी की स्तुति यो ही नही की जाती, प्रत्युत गुणों को ध्यान 
मे रख कर ही स्तुति करने का विधान है । 
तीसरी विशेष-हेतु-सम्पदा है। इसमे स्तोतव्य महापुरुप तीर्थंकर 
देव के विशेष गुण वर्णान किए गए हैं । 
चतुर्थ उपयोग-सम्पदा है। इसमे ससार के प्रति तीर्थकर 
भगवान्‌ की उपयोगिता-परोपकारिता का सामानन्‍्यतया वर्खान है । 
पाँचवी उपयोगसम्पदा-सम्बन्धिनी हेतु-सम्पदा है। इसमे बताया 
गया है कि तीर्थ कर भगवान्‌ जनता पर किस प्रकार महान्‌ उपकार 
करते हैं । 
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छठी विशेष-उपयोग-सम्पदा है। इसमे विशेष एवं असाधारण 
शब्दों मे भगवान्‌ की विश्वकल्याणकारिता का वर्णन है । 


सातवी सहेतुस्वरूप-सम्पदा है । इसमे भगवान्‌ के दिक्‍कालादि के 
व्यवधान से अ्रनवच्छिन्न, अत अ्रप्रतिहत ज्ञान-दर्शन का वर्णन करके 
उनका स्वरूप-परिचय कराया गया है । 

ग्राठवी निजसमफलद-सम्पदा है। इसमे 'जावयाण, बोहयाण, 
मोयगाण' आदि पदो के द्वारा सूचित किया गया है कि 
तीर्थ कर भगवान्‌ ससार-दु ख-सतप्त भव्य जीवो को घर्मोपदेश 
देकर अपने समान ही जिन, बुद्ध, और मुक्त बनाने की क्षमता 
रखते है। 

नौवी मोक्ष-सम्पदा है। इसमे मोक्ष-स्वरूप का शिव, अ्रचल, 
अरुज, अ्रनन्त, अक्षय, अ्रव्यावाध आ्रादि विशेषणों के द्वारा बडा ही 
सरल एवं भव्य वर्णन किया है। 

ताकिक प्रश्न करते है कि नौवी मोक्ष सम्पदा में जो मोक्ष- 
स्वरूप का वर्णन है, उसका सम्बन्ध सूत्रकार ने स्थान शब्द के 
साथ जोड़ा है, वह किसी भी तरह घटित नही होता । स्थान सिद्ध- 
शिला अथवा आकाश जड़ पदार्थ है, श्रत वह अ्रुज, अनन्त, 
श्रव्यावाध कैसे हो सकता है ” उत्तर में निवेदन है कि अभिधा- 
वृत्ति से सम्बन्ध ठीक नही बेठता है। परन्तु, लक्षरणा-वृत्ति के 
द्वारा सम्बन्ध होने मे कोई आपत्ति नही रहती । यहाँ स्‍थान और 
स्थात्ती आत्माओ के मोक्ष-स्वरूप मे अभेद का आरोप किया गया 
है। अत मोक्ष के धर्म, स्थान मे आरोपित कर दिए गए है। ग्रथवा 
यहाँ स्थान का अ्र्थ यदि अवस्था या पद लिया जाए, तो फिर कुछ 
भी विकल्प नही रहता। मोक्ष, साधक आत्मा की एक अतिम 
पवित्र अवस्था या उच्च पद ही तो है । 


विभिन्न नास 
डँः 


जैन-परम्परा मे प्रस्तुत सूत्र के कितने ही विभिन्न नाम प्रचलित 
हैं। 'नमोत्थुण ' यह नाम, अनुयोग द्वार-सूत्र के उल्लेखानुसार 
प्रथम अक्षरों का श्रादान करके बनाया गया है, जिस प्रकार 
भक्तामर और कल्यारा मन्दिर श्रादि स्तोत्रो के नाम है। 
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दूसरा नाम शक्र-स्तव है, जो श्रधिक ख्याति-प्राप्त है। जस्वू- 
द्वीप प्रज्ञप्ति सूत्र तथा कल्पसूत्र आदि सूत्रों मे वर्णन श्राता है कि 
प्रथम स्वर्ग के श्रधिपति शक्र-इन्द्र प्रस्तुत पाठ के द्वारा ही तीर्थ करो 
को वन्दन करते है, श्रत 'शक्र-स्तव'” नाम के लिए काफी पुरानी 
अर्थ-धारा हमे उपलब्ध है। 

तीसरा नाम प्रश्िपात-दण्डक है | इसका उल्लेख योगशास्त्र की 
स्वोपज्ञवृत्ति और प्रतिक्रमणवृत्ति श्रादि ग्रन्थों मे उपलब्ध होता 
है। प्रशिपात का अर्थ नमस्कार होता है, श्रत नमस्कार-परक 
होने से यह नाम भी सर्वथा युक्ति मूलक है । 

उपयु क्त तीनो ही नाम शास्त्रीय एवं श्रर्थ-सगत है। अ्रतः 
किसी एक ही नाम का मोह रखना और दूसरों का अ्रपलाप 
करना अयुक्त है। 

महत्त्व 
मर 

'नमोत्थुण' के सम्बन्ध मे काफी विस्तार के साथ वर्णन किया 
जा चुका है। जैन सम्प्रदाय मे प्रस्तुत सूत्र का इतना अ्रधिक 
महत्त्व है कि जिस की कोई सीमा नही बाँधी जा सकती। आज 
के इस श्रद्धा-शुन्य युग मे, सेकडो सज्जन अब भी ऐसे मिलेंगे, 
जो इतने लम्बे सूत्र की नित्यप्रति माला तक फेरते है। वस्तुत" 
इस सूत्र में भक्ति-रस का प्रवाह बहा दिया गया है। तीर्थ कर 
महाराज के पवित्र चरणों मे श्रद्धाअ॒जलि अर्पण करने के लिए, 
यह बहुत सुन्दर एवं समीचीन रचना है। उत्तराध्ययन-सूत्र 
में तीर्थ कर भगवान्‌ की स्तुति करने का महान्‌ फल बताते हुए 
कहा है-- 

“थवयुदमगलेणंं नाण--दंसण--चरित्त---बोहिलाभ जणयइ । नाण--- 
वंसण--चरित्त---बोहिलामसंपन्ने ये रा जीवे अतकिरिय कप्पविमाणोव-- 
वत्तिय आराहणं आराहेइ ।” 

“उत्तराष्ययन २६/१४ 

उपयु क्त प्राकृत यूत्र का भाव यह है कि तीर्थंकर देवो की स्त॒ति 
करने से ज्ञान, दर्शन और चारित्ररूप वोधि का लाभ होता है। 
वोधि के लाभ से साधक साधारण दशा मे कल्प विमान तथा 
उत्कृष्ट दणा में मोक्ष पद का आराधक होता है। ज्ञान, दर्शन 
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और चारित्र हो जेन-घर्म है। गञ्रतः उपयुक्त भगवदु-वाणी का 
सार यह निकला कि भगवान्‌ की स्तुति करने वाला साधक 
सम्पूर्ण जैनत्व का अधिकारी हो जाता है और अन्त में अपनी 
साधना का परम फल मोक्ष भी प्राप्त कर लेता है। सूत्रकार ने 
हमारे समक्ष श्रक्षय-निधि खोल कर रख दी है। श्राइए, हम इस 
निधि का भक्ति-भाव के साथ उपयोग करें और अ्रनादिकाल की 
आध्यात्मिक दरिद्रता का समूल उन्मूलन कर श्रक्षय एवं अनन्त 
आत्म-वैभव को प्राप्त करे । 





समाप्ति सत्र 








अि-ज+-+ 





[आलोचना | 

(१) 
एयरस नवमस्स सासाइयवयस्स, 
पच श्रहयारा जाणियव्वा, न समायरियव्वा। 
तजहा--- 
मण-दुप्पणिहाणोे, 
वय-दुष्पणिहारो, 
फाय-दुष्पणिहारो, 
सामाइयस्स सह अकरणया, 
सामाइयस्स श्रणवद्टियस्स करणया, 
तस्स मिच्छा मि दुक्‍्कड। 

(२) 
सामाइय सम्म काएण, 
न फासियं, न पालियं, 
न तोरिय, न किट्टिय, 
न सोहिय, न आराहिय, 
आणाए अ्रणुपालिय न भवद्ठ, 
तस्स मिच्छा मि दुक्‍कड। 
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शब्दार्थ 

(१) तस्स--उस अतिचार सम्बन्धी 
एयसस--इस मिज्मेरा 
तवमस्स-- नौवे दुक्कड --दुष्कृत 
सामाइयवयस्स--सामायिक व्रत के मिच्छान-मिथ्या होवे 
पच भहयारा>--पाँच अ्रतिचार (२) 
जाणियव्वा--जानने योग्य है सामाइयं--सामायिक को 
समायरियव्वाआच रण करने योग्य सम्म--सम्यक्‌ रूप में 
न--नही हैं काएण--शरीर से--जीवन से 
तंजहा>-वे इस प्रकार है ले फासियं"-स्पर्श न किया हो 
मरा-दुष्पणिहारे ->समन की अनु- ते पालियज"|+पालन न किया हो 

चित्त प्रवृत्ति न तीरिय-"-पूर्णा न किया हो 


वय दुष्परिहारं--+वचन की अनु- न किट्टिय--कीर्तत न किया हो 
चित प्रवत्ति न सोहिय--शुद्ध न किया हो 
काय-दुष्परिणपहाणे-- शरीर की अनु- न आराहियत-्भ्राराधन न 


चित प्रवत्ति किया हो 
सामाइयरस--सामायिक की आणाए--वीतराग देव की भ्राज्ञा से 
सइम्रकरणयार-स्मृति न रखना अखुपालिय>-अनुपा लित-स्वीकृत 
सामाइयस्स--सामायक को न भवइनन्‍-न हुआ हो तो 
अणवदट्टियस्स--अ्रव्यवस्थित तस्स मिच्छामि दुककड>-वह मेरा 
करणया--करना पाप निष्फल हो 
भावार्थ 


(१) 


सामायिक ब्रत के पाँच अ्तिचार--दोप है, जो मात्र जानने 
योग्य है, आचरण करने योग्य नही । वे पाँच दोप इस प्रकार है-- 
१--मन को कुमार्ग मे लगाना २-वचन को कुमार्ग मे लगाना, 
३-शरीर को कुमार्ग मे लगाना, ४--सामायिक को बीच मे ही 
अपूर्ण दशा मे पार लेना अथवा सामायिक की स्मृति--खयाल न 
रखना तथा ५-सामायिक को अ्रव्यवस्थित रूप से--चचलता से 


करना । उक्त दोपो के कारण जो भी पाप लगा हो, वह आलोचना 
के द्वारा सिथ्या--निष्फल हो । 
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(२) 
सामायिक ब्रत सम्यग्रूप से स्पर्श न किया हो, पालन न किया 
हो, पूर्ण न किया हो, कीत॑न न किया हो, शुद्ध न किया हो, 
आराधन न किया हो एवं वीतराग की आज्ञा के अनुसार पालन 
न हुआ हो, तो तत्सम्बन्धी समग्र पाप मिथ्या--निष्फल हो । 


विवेचन 


साधक, आखिर साधक ही है, चारो ओर अज्ञान और मोह 
का वातावरण है, अत वह अधिक-से-प्रधिक सावधानी रखता 
हुआ भी कभी-कभी भूले कर बैठता है। जब घरःओगृहस्थी के 
अत्यन्त स्थूल कामो में भी भूले हो जाना साधारण है; तब सुक्ष्म 
धर्म-क्रियाओ्नो मे भूल होने के सम्बन्ध मे तो कहना ही क्‍या है? 
वहाँ तो रागठ्ेष की जरा-सी भी परिणति, विषय-वासना की जरा 
सी भी स्मृति, धर्म-क्रिया के प्रति जरा-सी भी अव्यवस्थिति, 
आत्मा को मलिन कर डालती है। यदि शीघ्र ही उसे ठीक न किया 
जाए, साफ न किया जाए, तो आगे चल कर वह श्रतीव भयकर 
रूप मे साधना का सर्वताश कर देती है। 


चार प्रकार के दोष 
मह 

सामायिक बडी ही ग्रहत्त्व-पूर्णा धार्मिक क्रिया है। यदि यह 
ठीक रूप से जीवन मे उतर जाए, तो ससार-सागर से बेडा पार 
है | परन्तु, श्रनादिकाल से आत्मा पर जो वासनाओो के सस्कार 
पडे हुए है, वे धर्म-साधना को लक्ष्य की ओर ठीक प्रगति नही 
करने देते। साधक का अन्तमु हते जितना छोटा-सा काल भी 
शान्ति से नही गुजरता है। इसमे भी ससार की उधेड-बुन चल 
पडती है! अत- साधक का कर्तव्य है कि वह सामायिक के काल 
मे पापो से बचने की पूरी-प्री सावधानी रक्‍्खे, कोई भी दोष 
जानते या अजानते जीवन मेन उतरने दे। फिर भी, कुछ दोष 
लग ही जाते हैं । उनके लिए यह है कि सामायिक समाप्त करते 
समय शुद्ध हृदय से आलोचना कर ले ! आलोचना श्रर्थात्‌ श्रपनी 
भूल को स्वीकार करना, श्रन्तह दय से पश्चात्ताप करना, दोष-शद्धि के 

लिए अचूक महौषघ है । ध 
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प्रत्येक ब्रत चार प्रकार से दृषित होता है--अतिक्रम से, 
व्यतिक्रम से, श्रतिचार से और अ्रनाचार से । मन की निर्मलता का 
नष्ट होना, मन में अरक्ृत्य कार्य करने का सकलप करना, श्रतिक्रम 
है। श्रयोग्य कार्य करने के सकल्प को कार्य-रूप मे परिणत करने 
और व्रत का उललघन करने के लिए तैयार हो जाना, व्यतिक्रम 
है। व्यतिक्रम से आगे बढ कर विषयो की ओर श्राकृष्ट होना, 
ब्रत-भग करने के लिए सामग्री जुटा लेना, अतिचार है। 
और शअन्‍न्त मे आसक्ति-वश ब्रत का भग कर देना, अ्रनाचार 
कहलाता है-- 
“मन की विमलता नष्ट होने को अतिक्रम है कहा, 
भर शौीलचर्या के विलघन को व्यतिक्रम है कहा। 
है नाथ ! विषयों में लिपटने को कहा अतिचार है, 
आसक्त अतिशय विषय में रहना महा5नाचार है ॥ 


अ्रतिचार और श्रनाचार मे भेद 
रा 


यहाँ पर हमे अतिचार और अनाचार का भेद भी समझ लेना 
चाहिए, अन्यथा, विपर्यय हो जाने की सभावना बनी रहती 
है। भ्रतिचार का श्रर्थ है--'त्रत का अशत भग' श्र अनाचार का 
अर्थ है--'सर्वत भग' | अतिचार तक के दोष ब्रत मे मलिनता लाते 
है, त्रत को नष्ट नही करते, श्रत इन की शुद्धि आलोचना एव 
प्रतिक्रण आदि से हो जाती है। परल्तु, अनाचार मे तो ब्रत का 
मूलत भग ही हो जाता है, अत ब्रत नये सिरे से लेना पडता है। 
साधक का कतेव्य है कि वह प्रथम तो अतिक्रम' आदि सभी दोषो से 
वचता रहे | सभव है, फिर भी श्रान्ति-वश कोई भूल शेष रह जाए. 
तो उसकी झालोचना कर ले । परन्तु, अनाचार की ओर तो बिल्कुल 
ही अग्रसर न होना चाहिए। इसके लिए विशेष जागरूकता की 
आवश्यकता है। जीवन मे जितना अ्रधिक जागरण है, उतना ही 
अधिक सयम है । 
सामायिक-न्रत मे भी अतिक्रम' भ्ादि दोष लग जाते है। भरत 


साधक को उनकी शुद्धि का विशेष लक्ष्य रखना चाहिए। यही 
कारण है कि सामायिक की समाप्ति के लिए सूत्रकार ने जो प्रस्तुत 
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पाठ लिखा है, इसमे सामायिक मे लगने वाले अतिचारो की 
आलोचना की गई है । न्नरत मे मलिनता पैदा करने वाले दोषो में अ्रति- 
चार ही मुख्य है, अत अतिचार की आलोचना के साथ-साथ अतिक्रम 
और व्यतिक्रम की आलोचना स्वय हो जाती है। 
पॉच श्रतिचार 
जेट 
सामायिक-ब्रत के पाँच अतिचार है--मनोदुष्प्ररिधान, वचन- 
दुष्प्रशिधान, कायदुष्प्रशिधान, सामायिक-स्मृति-भ्र श, और सामायिक- 
अनवस्थित । सक्षेप मे अतिचारो की व्याख्या इस प्रकार है -- 


१--सामायिक के भावों से बाहर मन की प्रवृत्ति होना, मन 
को सासारिक-प्र पचो मे दौडाना, और सासारिक कार्य के लिए इधर- 
उधर के सकल्प-विकल्प करना, मनो-दृष्प्रस्िणिधान है । 


२--सामायिक के समय विवेक-रहित कट, निष्ठुर एव 
अश्लील वचन बोलना, निरर्थक प्रलाप करना, कंपाय बढाने वाले 
सावद्य वचन कहना, वचन-दुष्प्ररणिधान है। . 
३--सामायिक में जारीरिक चपलता दिखाना, शरीर से 
कुचेष्टा करना, विना कारण शरीर को इधर-उधर फैलाना, असाव- 
धानी से बिना देखे-भाले चलना, काय-दुष्प्ररिगधान है । 
४--मैंने सामायिक की है श्रथवा कितनी सामायिक ग्रहण की 
है, इस बात को ही भूल जाना, अथवा सामायिक ग्रहण करना ही 
भूल वेठना, सामायिक-स्मृति-श्र श है । मूल-पाठ मे आए 'सई शब्द 
का सदा अर्थ भी होता है । श्रत इस दिशा मे प्रस्तुत अतिचार का 
रूप होगा, सामायिक सदाकाल--निरन्तर न करना। सामायिक 
की साधना नित्य-प्रति चालू रहनी चाहिए। कभी करना और कभी 
न करना, यह निरादर है। 
५--सामायिक से ऊबना, सामायिक का समय पूरा हुआ या 
नहीं--इस वात का वार-वार विचार लाना, अ्रथवा सामायिक का 
समय पूर्ण होने से पहले ही सामायिक समाप्त कर लेना, सामायिक 
का अनवस्थित दोप है । 
यदि सामायिक का समय पूर्ण होने से पहिले, जान वृककर 
सामायिक समाप्त की जाती है, तव तो अनाचार है, परन्तु 
“सामायिक का समय पूर्ण हो गया होगा' ऐसा विचार कर समय 
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पूर्ण होने से पहले ही सामायिक समाप्त कर ले, तो वह अ्नाचार 
नही, प्रत्युत अतिचार है । 
शका-समाधान 
६3 


प्रशश्--मन की गति बडी सूक्ष्म है। वह तो अपनी चचलता 
किए विना रहता ही नही । श्रौर, उधर सामायिक के लिए मन से 
भी सावद्य-व्यापार करने का त्याग किया है, अ्रत प्रतिशा भग 
होजाने के कारण सामायिक तो भग हो ही जाती है। श्रस्तु, 
सामायिक करने की अपेक्षा सामायिक न करना ही ठीक है। प्रतिज्ञा- 
भग करने का दोप तो नही लगेगा ? 


उत्तर--सामायिक की प्रतिज्ञा के लिए छह कोटि बताई गई है । 
अत यदि एक मन की कोटि टूटती है, तो बाकी पाँच कोटि तो 
बनी ही रहती है, सामायिक का सर्वथा भग या श्रभाव तो नहीं 
होता | मनोरूप अशत भग की शुद्धि के लिए शास्त्रकारो ने पश्चा- 
त्ताप-पू्वंक 'मिच्छा मि-दुक्कड' का कथन किया है। विध्न के भय से 
काम ही प्रारम्भ न करना, मूर्खता है। सामायिक, शिक्षात्रत है। 
शिक्षा का श्र्थ है, निरन्तर अभ्यास के द्वारा प्रगति करना | अभ्यास 
चालू रखिए, एक दिन मन पर नियन्त्रण हो ही जाएगा। यह 
असन्दिग्ध है ! 
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(१) 
सामायिक लेने कीं विधि 
शान्त तथा एकान्त स्थान, 
भूमि का अच्छी तरह प्रमार्जन, 
श्वेत तथा शुद्ध श्रासन, 
गृहस्थोचित पगडी तथा कोट आदि उतार कर शुद्ध वस्त्रो का 
उपयोग, 
मुखवस्त्रिका का उपयोग 
पूर्व तथा उत्तर की ओर मुख, 
[पद्मासन आदि से बेठकर या जिन-मुद्रा से खडे होकर] 
नमस्कार-सुत्र--नवकार, तीन बार 
सम्यकत्व-सुत्र--अरिहतो, तीनतबार 
गुरुगुण स्मरण-सुत्र--परचिदिय, एक बार 
ग्ुरुवन्दन-सूत्र--तिक्खुत्तो, तीन बार 
[वन्दना करके श्रालोचना की श्राज्ञा लेना और जिम- 
मुद्रा से आगे के पाठ पढना | 
आलोचना-सूत्र--ईरियावहिय, एक वार 
फायोत्सगं-सुत्र--तस्स उत्तरी, एक वार 
आगार-सूत्र--अन्नत्थ, एक वार 
[पद्मासन आदि से बैठकर या जिन-मुद्रा से खडे होकर 
कायोत्सर्ग--ध्यान करना | 
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कायोत्सर्ग में लोगस्स, “'चन्देसु निम्मलयरा' तक 
'न्तमो भ्ररिहृताण” पढकर ध्यान खोलना, 
प्रकट रूप मे लोगस्स सम्पूर्ण एक बार 
गुरु-वन्दन-सूत्र-+तिकखुत्तो तीन बार 
[गुरु से, यदि गुरु न हो तो भगवान्‌ की साक्षी से 
सामायिक की आज्ञा लेना | 
सामायिक प्रतिज्ञा सुत्न-+करेमि भते, तीन बार 
[दिाहिना घुटना भूमि पर टेक कर, वाया 
खड़ा कर, उस पर अज्ः्जलि-बद्ध दोनों 
हाथ रखकर ] 
प्रशिपात-सुत्र् नमो त्थुणा, दो बार 
[४८ मिनिट तक स्वाध्याय, घर्म-चर्चा, आत्म 
ध्यान आदि] 


दो नमोत्युरा मे पहला सिद्धो का और दूसरा अ्ररिहतों 
का है। श्ररिहन्तो के नमोत्थुण मे 'ठाण संपत्ताण' के बदले 'ठाण 
सपाविउ-कामाण' पढना चाहिए। यह प्रचलित परम्परा है। हमारी 
अपनी घारणा के लिए “प्रणिपात-सूत्र--नमोत्थुण[” का विवेचन 
देखिए । 


(२) 
सामायिक पारने की विधि 


नमस्कारसुत्र--+तीन बार, 
सम्पक्त्वसुत्र--तीन बार, 
गुरु-गुण स्मरण-सुत्र--+ एक वार, 
गुरु-वन्दन-सुत्रन्‍त्तीन वार, 
[वन्दना करके श्रालोचना की श्राज्ञा लेना, 
ओर जिन-मुद्रा से आगे के पाठ पढना] 
प्रालोचना-सुत्र--ईरियावहिय, एक वार, 
फायोत्सगं-सुत्र --तस्स उत्तरी, एकबार, 
आगार-सुत्र-अन्नत्थ, एक बार, 
[पद्मासन आदि से बैठकर, या जिन-मुद्रा से बह होकर 
कायोत्सर्ग--ध्यान करना] ः 
कायोत्सर्ग--ध्यान मे लोगस्स “चन्देसु निम्मलयरा' तक, 
नमो श्ररिहृताण' पढकर ध्यान खोलना, 
प्रकट रूप में लोगस्स सम्पूर्ण एक बार, 
[दाहिना घुटना टेक कर, बायाँ खडा कर, 
अजलिबद्ध दोनो हाथ रखकर] 
प्रणिपात-सृत्र--नमोत्थुण दो बार, 
सामायिक-समाप्ति-सूत्र-+एयस्स नवमस्स आदि, एक बार 
नमस्कार-सुत्र न्‍्न्नवकार तीन हबार 


र्श्क मद 


उस पर 


स स्कृत-च्छायानुवाद 
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नमोक्कार--नमस्कार-सूत्र 
नमो5हेद्म्यः 
नमः सिद्ध मय 
नस आचोार्येम्य 
नम उपाध्यायेम्य: 
नमो लोके सर्वेसाधुम्यः । 
एव पञ्चनमस्कार*, 
सर्व-पाप-प्रणाशन । 
सगलानां च सर्वेषां, 
प्रथम भवति मगलम्‌ ॥ 


[२] 
अरिहतो--सम्यक्त्तव-सूत्र 
अहेनू मम देव, 


यावज्जोंव सुसाधव: गुरव । 
जिन-प्रज्ञप्त. तत्तवं, 


इति सम्यकत्व मया गहोंतम्‌ ॥ 
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[३।॥ 


परचिदिय--गुरुगुण-स्म रणु-सुत्र 


पञ्चेन्द्रिय-सवरण:, 

तथा नवविध-कब्रह्मचय-गुप्तिधरः । 
चतुविध-कबायमुक्तः, 

इत्यष्टादशगुरो सयुक्त ॥१॥ 
पञचमहाब्रत-युक्तः, 

पञचविधाचार-पालनसमर्थ: । 
पञचसप्तितः तन्रिगुप्त:, 

षदत्रिशदुगुणो ग्रुरुमंस ॥२॥ 


[४ | 


तिकक्‍्खुत्तो-ग्रुरुवन्दन-सूत्र 


श्रिकृत्वः श्रादक्षिण प्रदक्षिणां करोमि, 
बन्दे, 

नसस्यासि, 

सत्करोमि, सम्मानयामि, 

कल्याणम्‌ , 

सगलम्‌ , 

देवतम्‌ , 

चेत्यम्‌ , 

पयु पासे , 

मस्तकेन वन्दे । 


[५] 
ईरियावहिय--आलो चना-सूत्र 


इच्छाकारेण सन्दिशत भगवन्‌ ! 
ऐयािथिकीं प्रतिक्रमासि, इष्टस्‌ । 
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परिद्षिष्ट 


इच्छामि प्रतिक्रमितुम्‌ , 

ईर्यापथिकायां विराधनायाम्‌ , गमनागमने, 
प्राणाक्रमणे बीजाक्रमणे, हरिताक्रमण , 
अवश्यायोत्तिग-पनकदकमृत्तिका-सर्कंट-सन्तानसक्रमणे, 
ये मया जींवा विराधिताः 

एकेन्द्रिया:, द्वीनिद्रिया:, त्रीन्द्रिया:, 
चतुरिन्द्रिया:, पल्चेन्द्रिया:, 

अभिहताः, वरतिता:, श्लेषिता:, 

संघातिता:, सघट्टिताः, परितापिता:, 
फ्लासिता:, अवद्राविता:, 

स्थानात्‌ स्थान सक्रामिताः, 

जीविताद्‌ व्यपरोपिता:, 

तस्य मिथ्या मे दुष्कृतम्‌ । 


[६] 


तस्स उत्तरी--कायोत्सगै-सूत्र 


तस्य उत्तरीकरणेन, 
प्रषपश्चित्त-करणेन, 
विशोधी-फररोतन, 
विशल्यी-कररणोेन, 

पापानां कर्मणां निर्घातनार्थाघ, 
तिष्ठासि कायोत्सगेंम्‌ । 


[७] 
अन्नत्थ ऊससिएणं--श्राका र-सूत्र 


श्रन्यत्र, उच्छू चसितेन, निःश्वसितेन, 
कासितेन, क्ष्‌ तेन, 
जम्भितेन, उद्गारितेन, 
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वातनिसगेंण, भ्रमर्या, 
पित्तमुच्छेषा, 

सुक्ष्म: अगसचाले:, 
सुक्ष्मं: एलेष्मस चाले:, 
सुक्ष्मे: दृष्टि-संचालै:, 
एवसादिशिः आकारेः 
ग्रभग्न: अविराधित:, 
भवतु से कायोत्सर्ग: । 
यावदहँतां भगवतां 
नमसस्‍्कारेण न पारयामि, 
ताचत्कायं, 

स्थानेन, सोनेन, ध्यानेन, 
आत्मान व्युत्सुजासि ! 


[८] 
लोगस्स--चतुरविशतिस्तव-सूत्र 


लोकस्य उद्द्योतकरान्‌ 

धर्मे-तोर्थकरान्‌ जिनान्‌ । 
अहँतः कीतंयिष्यासि, 

चतुविशतिसपि केवलिनः ॥१॥ 
ऋषभसजितं च बन्‍्दे, 

संभवमभिनदनं च सुर्मात च । 
पद्स प्रभ॑ सुपाश्वे , 

जिन॑ च चन्द्रप्रभं बन्दे ॥२॥ 
सुविधि च पुष्पदन्त, 

शीतलं, श्र यांसं, वासुपुज्यं च । 
विमलमनन्तं च जिन, 

धर्म शान्ति च बन्दे ॥शा 


२९८ 


परिशिष्ट 


कुन्थुमर_च मल्लि, 

वन्‍्दे मुनिसुत्रत नमिजिन च । 
वन्दे श्ररिष्टनेमि, 

पाश्व॑ तथा बद्ध मान च ॥४॥ 
एवं सया अभिष्दुता:, 

विधृतरजोमला: प्रहीणजरामरणा: । 
चतुविशतिरपि जिनवरा:, 

तीर्थकराः सयि प्रसीदन्तु ॥५॥ 
कीतिताः, वन्दिता:, महिताः, 

ये एते लोकस्य उत्तमाः सिद्धा: । 
आरोग्य-बोधि-लाभ, 

समाधिवरमुत्तम ददतु ॥६॥॥ 
चन्द्र भ्यो निर्मलतराः, 

आदित्येम्योषईधिक प्रकाशकरा: । 
सागरवर-गम्भी रा', 

सिद्धाः सिद्धि मम दिशन्तु ॥७॥ 


[६ | 


करेमि भन्‍्ते- सामायिक-सूत्र 


करोमि भदन्त ! सामायिकम्‌, 
सावद्य योग प्रत्याख्यासि, 
यावन्नियम पयु पासे, 

द्विविध, 

त्रिविधेत, 

सनसा, वाचा, कायेन, 

न करोमि, न कारयामि, 
तस्य भदन्‍्त ! प्रतिक्रमामि 
निन्‍्दामि गहें, 

आात्मान व्युत्युजासि । 
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[ १० | 


नमोत्थुण--प्रणिपात-सू तर 


नमसो5स्तु-- 

श्रहेंद्भ्य:, भगवद्भ्यः, 

आदिकरेण्य , त्तीरथकरेम्प:, स्वयसम्बुद्धे मयः, 
पुरुषोत्तमेम्य:, पुरुषसिहेम्य:, 
पुरुषवरपुण्डरीकेम्यः पुरुषवरगन्धह स्तिभ्यः, 
लोकोत्तमेम्यः, लोकनाथेभ्यः, लोकहितेम्यः, 
लोकप्रदीपेम्प:, लोकप्रद्योतकरेभ्य:, 
प्रभयदेस्यः, चक्ष्‌ देस्यः, सार्गदेस्य', 
शरणदेभ्यः जीवदेभ्यः बोधिदेभ्य: धर्मदेम्यः, 
धर्मदेशकेस्यः, धर्मनायकेम्यः, धर्मसारथिम्यः:, 
धर्मंवर-चतुरनन्‍्त-चक्रवर्तिभ्य:, 

[ द्वीप-त्राण-शरख-गति-प्रतिष्ठेम्यः, | 
अप्रतिहत-वर-ज्ञान-दर्शन-धरेभ्य:, 
व्यावृत्त-छद्मस्य:, 

जिनेभ्य:, जापकेम्य:, 

तीखेंस्य., तारकेभ्य:, 

बुद्ध म्घः, बोधकेस्य', 

मुक्तेम्यः, मोचकेम्य:, 

सर्वेज्ञ भयः सर्वेदर्शिभ्य:, 
शिवमचलमरुजमनन्तसक्षयसव्याबाधस्‌-- 
अपुनरावृत्ति-सिद्धिगतिनामधेयं स्थान 
सप्राप्तेम्य:, 

नमो जिनेस्यः, जितभयेष्यः । 


परिक्षिष्ट 
[११ | 


सामायिक-सम्पन्नन्सूत्र 


ढक ४ 
एत्तस्य नवमस्थ सामामिकन्नतस्थ-- 
पञ्च अतिचाराः ज्ञातव्या, न समाचरितव्या: 
तथ्था-- 
१--भनो-दुष्प्रशिधानम्‌, 
२--वचो-दुष्प्रणिधानम, 
३--काय-दुष्प्रणिधानम्‌, 
४--सामायिकस्य स्मृत्यकरणता, 
५--सामायिकस्य अनवस्थितस्यथ करणता, 
तस्प मिथ्या सम दुष्कृतम्‌, 

:२: 

सामायिक सम्यक्‌-कायेन 
न स्पृष्ठ, न पालितम्‌, 
न तीरित, न कींतितम्‌, 
न शोधित, न आराधितम्‌, 


आज्ञया श्रनुपालितं न भवति, 
तस्य सिथ्या मस दुष्कृतस्‌ ] 
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:१: 
नमस्कार सूत्र 
[कुकुभ की ध्वनि] 


नमस्कार हो अ्ररिहन्तो को, 

राग-दंष -- रिपु-सहारी ! 
नमस्कार हो श्री सिद्धो को, 

श्रजर अमर नित अविकारी 
नमस्कार हो आचार्यो को, 

सघ-शिरोमरिंग श्राचारी ! 
नमस्कार हो उवज्कमायो को, 

अ्रक्षय श्र्‌त-निधि के धारी ! 
नमस्कार हो साधु सभी को, 

जग में जग-मसता मारी! 
त्याग दिए वैराग्य-भाव से, 

भोग-भाव सब ससारी | 
पाँच पदों को नमस्कार यह, 

नष्ट करें कलि-मल भारी ! 
मगलमूल अखिल मगल मे 

पापभीरू जनता तारी।! 


३०२ 
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२: 
सम्यक्त्व-सुत्र 
[पीयूषवर्ष की ध्वनि] 
देव मम॒ अहँन्‌ विजेता कर्म के, 
साधुवर गुरुदेव घारक धर्म के ! 
जिन-प्रभाषित धर्म केवल तत्व है, 
ग्रहण की मैंने यही सम्यकत्व है ! 


३५ 
गुरुगुणस्मरण-सूत्र 
[दिकपाल की ध्वनि] 


चंचल, चपल, हठीली नित पाँच इन्द्रियो का,-- 
सवर-नियत्रणा से भव-विष-उतारते हैं! 
नव गुप्ति शील व्रत का सादर सदेव पाले, 
कलुषित कषाय चारो दिन-रात टारते हैं! 
पाँचों महान्नतो के धारक सुधेये-शाली, 
झ्राचार पाँच पाले जीवन सुधारते हैं! 
गुरुदेव पाँच समिती तीनो सुगुप्ति धारी, 
छत्तीस गुण विमल हैं, शिव-पथ सँवारते है! 


भडं 
गुरुवन्दन-सुत्र 
[ लावनी की ध्वनि | 


तीन वार ग़ुरुवर ! प्रदक्षिणा, 


श्रादक्षिण मैं करता हूँ ! 


चन्दन, नति, सत्कार और, 


सम्मान हृदय से करता हूं ! 
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मगल-मय, कल्याण-रूप, 

देवत्व-भाव के धारक हो [ 
ज्ञान-रूप हो, प्रबल श्रविद्या- 

ग्रन्धकार -- सहारक हो ; 
पयु पासना श्री चरणो की, 

एकमात्र जीवन-धन है ! 
हाथ जोडकर शीश भुका कर 

बार बार अ्रभिवन्दन है! 


् 
श्रालोचना-सृत्र 
[ चन्द्रमरिं। की ण्वनि ] 


आज्ञा दीजे हे प्रभो ! प्रतिक्रमण की चाह है, 
ईर्यापथ-आलोचना, करने का उत्साह है! 
ग्राज्ञा मिलने पर करू प्रतिक्रमण प्रारंभ मै, 
आते पथ गनन्‍्तव्य मे, किया जीव आरभ मैं! 
प्राणी, बीज तथा हरित, ओस, उर्तिग, सेवाल का, 
किया विमर्दन मृत्तिका, जल, मकडी के जाल का ! 
एकेन्द्रिय, द्वीन्द्रिय तथा त्रीन्द्रिय की सीमा नही, 
चतुरिन्द्रिय, पचेन्द्रिय नष्ट हुए हो यदि कही ! 
सम्मुख आते जो हने और ढके हो धूल से, 
मसले हो यदि भूमि पर, व्यथित हुए हो भूल से । 
आपस में टकरा दिए, छ कर पहुँचाई व्यथा, 
पापो की गणाना कहाँ, लम्बी है श्रव भी कथा ! 
दी हो कटु परितापना, ग्लानि, मरण॒ सम भी किए, 
आस दिया, इक स्थान से अन्य स्थान हटा दिए ! 
ग्रधिक कहूँ क्या प्राण भी, नष्ट किए निर्देय बना, 
दुष्कृत हो मिथ्या सकल, अमल सफल हो साघना। 


३०४ 


 पि 
फायोत्सग-सुत्र 
[छप्पय की ध्वनि] 


पापमग्त निज आत्म -तत्त्व को विमल बनाने, 
प्रायश्चित्त ग्रहण कर ग्रन्तर ज्ञान-ज्योति जगाने | 
पूर्ण शुद्धि के हेतु समुज्ज्वल ध्यान लगाने, 
शल्य-रहित हो पाप-कर्म का इन्द्र मिटाने ! 
राग-हं ष-सकल्प तज, कर समता-रस पान, 
स्थिर हो कायोत्सर्ग का करूँ पवित्र विधान ! 


9 
आगार-सुत्र 
[ रूपमाला की ध्वनि ] 


ताथ | पामर जीव है यह, भ्रान्ति का भडार, 
श्रस्तु, कायोत्सर्ग में कुछ, प्राप्त है आगार ! 
शवास ऊ चा, श्वास नीचा, छीक ग्रथवा काश, 
जुम्भगा, उदगार, वातोत्सगे, श्रम मतिनाश 
पित्तमूर्च्णल, और अशा_ भी अग का सचार; 
इलेष्म का और हृष्टि का यदि सूक्ष्म हो प्रविचार ! 
अन्य भी कारण तथाविध है अनेक प्रकार, 
चचलाकृति देह जिनसे शीघ्र हो सविकार 
भाव कायोत्सग्गं मम, हो, पर अ्रखड श्रभ्ेद्य, 
भावना-पथ है सुरक्षित देह ही है भेद्य ! 
जाव कायोत्सर्ग, पढह नवकार ना लू पार, 
ताव स्थान, सुमौन से स्थित ध्यान की भनकार 
देह का सब भान भूले, साधना इक तार, 
आत्म-जीवन से हटाऊँ, पाप का व्यापार ! 


परिशिष्ट 
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ब्प ।; 


चतुर्विशतिस्तव-सुत्र 
[ हरिगीतिका की ध्वनि ] 


ससार मे उद्दयोत-कर श्रीधर्म-तीर्थंकर महा; 
चौबीस अहंन्‌ केवली बन्‍न्दू अखिल पापापहा! 
श्री आदि नरपुगव ऋषभ जिनवर अजित इन्द्रियजयी ; 
सभव तथा अभिनन्द जी शोभा अमित महिमामयी ! 
श्री सुमति, पद्म, सुपाश्व, चन्द्रप्रभ, सुविधि जिनराज का ;. 
शीतल तथा श्रेयास का तप तेज है दिनराज का 
श्री वासुपृूज्य, विमल, अनन्त, अनस्तज्ञानी धर्म जी; 
श्री शान्ति, कुन्थ्‌ तथैव अर, मलली, नशाए कर्म जी ! 
भगवान्‌ मुनिसुत्रत, ग्रुणी नमि, नेमि, पाश्व॑ जिनेश को; 
वर बन्दना है भक्ति से श्री वीर धर्म-दिनेश को ! 
हो कर्ममल-विरहित जरा-मरणादि सब क्षय कर दिए; 
चौबीस तीर्थ कर जिनेत्र कृपालु हो ग्रुण-स्तुति किए ! 
कीतित, महित, वन्दित सदा ही सिद्ध जो हैं लोक में; 
ग्रारोग्य, बोधि, समाधि, उत्तम दे, न आए शोक मे! 
राकेश से निर्मल अधिक उज्ज्वल श्रधिक दिवसेश से; 
व्यामोह कुछ भी है नहीं, गभीर सिन्धु जलेश से ! 
ससार की मधु-वासना अन्तहं दय मे कुछ नही , 
श्री सिद्ध तुम--सी सिद्धि मुकको भी मिले आशा यही ! 


8३६ 


सामाथिक-प्रतिज्ञा-सुत्र 
[ घनाक्षरी की ध्वनि | 


भगवन्‌ | सामायिक करता हू समभाव, 
पापरूप व्यापारों की कल्पना हटाता हूँ ! 


३०६ सामायिक-सूत्र 


यावत्‌ नियम धर्म-ध्यान की उपासना है, 

युगल करण तीन योग से तिभाता हूँ! 
'पापकारी कर्म मन, वच और तन द्वारा, 

स्वय नही करता हू और न कराता हूँ ! 
करके प्रतिक्रमण , निन्‍दा तथा गहँणा मैं, 

पापात्मा को वोसिरा के विशुद्ध बनाता हूँ ! 


१० 


प्रणिपात-सूत्र 
[ रोला की ध्वनि ] 


नमस्कार हो वीतराग श्रहनत्‌ भगवन्‌ को, 
आदि धर्म की कर्ता श्री तीर्थ कर जिन को 
स्वयबुद्ध हैं, भूतल के पुरुषों में उत्तम , 
पुरुष-सिंह है, पुरुषी में अरविन्द महत्तम 
पुरुषों में है श्रेष्ठ गन्धहस्ती से स्वामी, 
लोकोत्तम हैं, लोकनाथ है, जगहित-कामी ! 
लोक-प्रदीपक है, अति उज्ज्वल लोक-प्रकाशक 
अभयदान के दाता अन्तर चक्ष्‌-विकाशक ! 
मार्ग, शरण, सदबोधि, धर्म, जीवन के दाता, 
सत्य धर्म के उपदेशक, श्रधिनायक तब्राता ! 
घर्म-प्रवर्तक,.. धर्म-चक्रवर्ती जगजजेता, 
द्वीप-त्राण-गति-शरख-प्रतिष्ठामय शिवनेता ! 
श्रेष्ठ तथा अनिरुद्ध ज्ञान दर्शन के घारी, 
छद्यरहित, शअ्रज्ञान भ्रान्ति की सत्ता ठारी ! 
राग-हेप के जेता और जिताने वाले, 
भवसागर से तीर्णा तथैव तिराने वाले ! 
स्वय वुद्ध हो, बोध भव्य जीवो को दीना, 


पामायिक-सूत्र * हिन्दी पद्यानुवाद ३०७ 


मुक्त और मोचक का पद भी उत्तम लीना ! 


लोकालोक-प्रकाशी अविचल  केवलज्ञानी; 
केवलदर्शी परम अ्रहिंसक शुक्ल-ध्यानी ! 
मगल-मय, अविचचल, शून्य सकल रोगो से, 
अ्स्‍क्षय, और अनन्त रहित बाधा-योगो से! 
एक बार जा वहाँ, न फिर जग मे आए हैं; 
सर्वोत्तम वह स्थान मोक्ष का अपनाए हैं । 
( 'एक बार जा वहाँ, न फिर जग मे आना है, 
सर्वोत्तम वह स्थान मोक्ष का अपनाना है। ) 
नमस्कार हो श्री जिन श्रन्तर-रिपु जयकारी, 
ग्रखिल भयो को जीत पूर्ण निर्भयता घारी ! 


११ 
समाप्ति-सुत्र 
[ घनाक्षरी की ध्वनि ] 


(१) 


सामायिक ब्रत का समग्र काल पूरा हुआ, 
भूल चूक जो भी हुई आलोचना करू मैं, । 
मन, वच, तन बुरे मार्ग में प्रवृत्त हुए, 
अन्तरग शुद्धि की विभग्नता से डरू मैं ॥ 
स्मृतिभ्र श तथा व्यवस्थिति-हीनता के दोष, 
पश्चात्ताप कर पाप-कलिमा से टरू मैं,। 
ग्रखिल दुरित मम शीघ्र ही विफल होवे, 
अतल असीम भवसागर से तरू मैं! 
(२) 
सामायिक भली भाँति उतारी न अन्तर मे, 
स्पर्शन, पालन, यथाविधि पूर्ण की नही, । 


१--उब्त कोष्ठांकित पाठान्तर अरिहस्तों के लिए है । 
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वीतराग, वचनो के श्रनुसार कीतना की, 

शुद्धि की, आराधना की दिव्य ज्योति ली नही [! 
संसार की ज्वालाशो से पिपासित हृदय ने, 

शान्तिमुल॒ समभावना की सुधा पी नही; । 
श्रालोचना, अनुताप करता हूँ बार-बार, 

साधना में क्यो न सावधान वृत्ति की नही !। 
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[ आचाये अमितगति | 


सत्त्वेषु मेत्रीं गुणिषु प्रमोद, 

विलष्टेषु जीवेषु कृपापरत्वम्‌ । 
माध्यस्थ्य-भाव॑ विपरीतव॒त्तो 

सदा मसात्सा विदधातु देव ॥१॥ 

”है जिनेन्द्र देव ! मैं यह चाहता हूँ कि यह मेरी आत्मा सदैव 
प्रारिमात्र के प्रति मित्रता का भाव, गुणी-जनो के प्रति प्रमोद का 
भाव, दु खित जीवो के प्रति करुणा का भाव, और धर्म से विपरोत 
श्राचरण करने वाले अ्रधर्मी तथा विरोधी जीवो के प्रति राग-द्व परहित 
उदासीनता का भाव धारण करे। 

शरीरतः कतु मनन्‍त--शक्तति, 
विभिन्नमात्मानसपास्तदोषम्‌ । 
जिनेन्द्र ! कोषादिव खड्भयष्टि, 
तब ॒प्रसादेन मसास्तु शक्ति : 0४१५॥ 

”है जिनेन्द्र आपकी स्वभाव-सिद्ध कृपा से मेरी आत्मा में ऐसा 

ग्राध्यात्मिक बल प्रकट हो कि मैं श्रपनी श्रात्मा को कार्मण शरीर 


श्रादि से उसी प्रकार अलग कर सक्‌, जिस प्रकार म्यान से-तलवार 
अलग की जाती है। क्योकि, वस्तुत मेरी आत्मा अनन्त शक्ति से 
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सम्पन्न है, और सम्पूर्ण दाषो से रहित होने के कारण निर्दोष वीत्तराग 
हैँ! 


दुःखे सुखे वैरिणि बन्धुवर्गे 
योगे वियोगे भवने वने वा। 
निराकृताशेष-मसत्व-बुद्ध :, 
सम सनो से5स्तु सदाषपि नाथ 0३७ 
-है नाथ | ससार की समस्त ममता-बुद्धि को दूर करके मेरा 
मन सदा काल दु ख मे, सुख मे, शत्रश्नो मे, बन्धुओं मे, सयोग मे, वियोग 
मे, घर मे, वन मे सर्वत्र राग-द्वेघष की परिणति को छोडकर सम 
बन जाए ! 
मुनीश ! लीनाविव कीलिताविव, 
स्थिरो निखाताविव बिस्विताविव । 
पादो त्वदीयों मम तिष्ठतां सदा, 
तमो घुतानो हृदि दीपकाविव 0४७ 


>हे मुनीन्द्र | अज्ञान अन्धकार को दूर करने वाले आपके चरणु- 
कमल दीपक के समान है, अतएव मेरे हृदय मे इस प्रकार बसे रहे, 
मानों हृदय में लीन होगए हो, कील की तरह गड गए हो, बैठ गए' 
हो, या प्रतिबिम्बित हो गए हो ! 
एफेन्द्रियाद्या यदि देव ! देहिनः, 
प्रसादतः: सचरता इतस्ततः । 
क्षता विभिन्ना मिलिता निपीडितासू- 
तदस्तु सिथ्या दुरनुष्ठितं तदा ॥५॥ 


”हैं जिनेन्द्र | इधर उधर प्रमादपृर्वक चलते-फिरते मेरे से यदि 
एकेन्द्रिय आदि प्राणी नष्ट हुए हो, टुकडे किये गए हो, निर्दयतापूर्वक 
सिला दिए गए हो, कि वहुना, किसी भी प्रकार से दु खित किए हो, 
तो वह सब दुष्ट आचरण मिथ्या हो 

विमुक्तिमाग-प्रतिकूल-वर्तिना, 
मया कषायाक्षवशेन दुरधिया । 
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चारित्र-शुद्ध यंदकारि लोपनं, 
तदस्तु सिथ्या मस दुष्कृत प्रभो ! "६0 
“है प्रभो ! मैं दुबुद्धि हूँ, मोक्षमार्ग से प्रतिकूल चलने व 
हूँ, अतएव चार कषाय और पाँच इन्द्रियो के वश में होकर. मैंने 
कुछ भी अपने चारित्र की शुद्धि का लोप किया हो, वह सब + 
दृष्कृत मिथ्या हो ! 
विनिनन्‍्दनालोचन--गहंररह, 
मनोवच:काय--कपायनिर्सितस्‌ । 
निहन्मि पाप भवदु.खकाररां, 
भिषग्‌ विष मंत्रगुररिवाखिलस्‌ ॥७॥ 


“मन, वचन, शरीर एवं कषायो के द्वारा जो-कुछ भी ससार 
दु.ख का कारणुभूत पापाचरण किया गया हो, उस सब को निर 
भालोचना और गर्हा के द्वारा उसी प्रकार नष्ट करता हूँ, जिस प्रव 
कुशल वैद्य मत्र के द्वारा श्रग-अगर मे व्याप्त समस्त विष को दूर ' 
देता है ! 

अतिक्रम ये बिसतेव्य॑तिक्रम, 
जिनातिचार सुचरित्रकर्मणः । 

व्यधासनाचारसपि प्रमादतः, 
प्रतिक्म तस्थ करोमि शुद्धये शेष 

“हे जिनेश्वर देव ! मैंने विकार-बुद्धि से प्रेरित होकर श्र 
शुद्ध चारित्र मे जो भी प्रमाद वश अ्रतिक्रम, व्यतिक्रम, अतिचार श्र 
प्रनाचार रूप दोष लगाए हो, उन सब की शुद्धि के लिए प्रतिक्रम 
करता हूँ । 

क्षति मन-शुद्धिविधेरतिक्रम, 
व्यतिकरम शीलवृतेचिलड्डूनम्‌ ॥ 

प्रभोग्तिचार॑ विषयेषु वर्तेन, 
वदन्त्यताचारसिहातिसक्तताम्‌ ६॥॥ 


“है प्रभो ! मन की शुद्धि मे क्षति होना अतिक्रम है, शील-व 
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का अर्थात्‌ स्वीकृत प्रतिज्ञा के उल्लघन का भाव व्यतिक्रम है, विषयों 
मे प्रवत्ति करना अतिचार है, और विषयो मे श्रतीव आशआरासक्त हो 
जाना--निरर्गल हो जाना--अ्रनाचार है ! 
यदर्थमात्रापदवादय--ही नं, 
मया प्रसादाद्यदि किंचनोक्तम्‌ । 
तस्से क्षत्मिवा विदधातु देवी, 
सरस्वती केवल--बोध-लब्धिम्‌ ॥१०॥ 


--यदि मैंने प्रमाद-वश होकर अर्थ, मात्रा, पद और वाक्य से हीन 
या अधिक कोई भी वचन कहा हो, तो उसके लिए जिन-वाणी मुझे 
क्षमा करे और केवल ज्ञान का अ्रमर प्रकाश प्रदान करे ! 


बोधिः समाधि: परिणामशुद्धि:, 
स्वात्मोपलब्धि: शिवसौख्यसिद्धिः । 
चिन्तामरिय चिन्तितवस्तुदाने, 
त्वां वन्द्यमानस्य ममास्तु देवि ! ॥११॥ 

“है जिनवाणी देवी! मैं मुझे नमस्कार करता हूँ | तू अभीष्ट 
वस्तु के प्रदान करने मे चिन्तामरि-रत्न के समान है। तेरी कृपा 
से मुझे रत्तत्रय-रप बोधि, आत्मलीतता-रूप समाधि, परिणामों 
की पवित्रता, आत्म-स्वरूप का लाभ श्र मोक्ष का सुख प्राप्त हो! 

यः स्मर्यते सर्वेसुतीन्द्र--व॒न्देर-- 
यः स्तूथते सर्वंनरामरेन्‍्द्र :। 
यो गीयते वेद-पुराण-शास्त्र : 
स देवदेवों हृदये समास्ताम्‌ ॥॥१श॥ 

-+जिस परमात्मा को ससार के सब मुनीन्‍न्द्र स्मरण करते है, 
जिसकी नरेन्द्र और सुरेन्द्र तक भी स्तुति करते हैं, और जिसकी 
महिमा ससार के समस्त वेद, पुराण एवं शास्त्र गाते है, वह देवो का 
भी आराध्य देव वीतराग भगवान्‌ मेरे हृदय मे विराजमान होवे ! 

यो दरश्शेन-ज्ञान-सुख-स्वभाव*, 
ससस्तसंसार-विकार-बाह्मयः । 
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समाधिगम्थः परमात्म-संज्ञ :, 
स देवदेवों हृदये ममास्ताम्‌ ॥१श॥ 


“जो अनन्त ज्ञान, अनन्त दर्शन और अनन्त सुख का स्वभाव 
धारण करता है, जो ससार के समस्त विकारो से रहित है, जो 
निविकल्प समाधि (ध्यान की निश्चलता) के द्वारा ही श्रनुभव में 
श्राता है, वह परमात्मा देवाधिदेव मेरे हृदय मे विराजमान होवे ! 


निषदते यो भवदुःख-जाल, 

निरोक्षते यो जगदन्तरालम्‌ । 
यो5न्तगंतो योगिनिरीक्षरणीय:, 

स देवदेवों हृदये मसास्ताम्‌ ॥१४॥ 


--जो ससार के समस्त दुख-जाल को विध्वस्त करता है, जो 
त्रिभुवनवर्ती सब पदार्थों को देखता है, श्र जो अ्रन्तहृ॒ दय मे 
योगियो द्वारा निरीक्षण किया जाता है, वह देवाधिदेव मेरे हृदय में 
विराजमान होवे ! 


विमुक्ति-मार्ग-प्रतिषादको यो, 
यो जन्ममृत्यु-व्यसनाद व्यतीतः। 
तज्रिलोकलोकी विकलो$कलडू,', 
स देवदेवों हृदये ममास्ताम्‌ ॥ १५॥ 
“-जो मोक्ष-मार्ग का प्रतिपादन करने वाला है, जो जन्म-मरण- 


रूप आपत्तियों से दूर है, जो तीन लोक का द्रष्टा है, जो शरीर-रहित 
है और निष्कलक है, वह देवाधिदेव मेरे हृदय मे विराजमान होवे । 


ऋ्रोडीकृतशेष शरीरि-वर्गा , 
रागादयों यस्य नव सन्ति दोषाः । 


निरिन्द्रियो ज्ञानमयोह्नपाय*, 
स देवदेवो हृदये ममास्ताम्‌ ॥ १६॥। 


--समस्त ससारी जीवो को अपने नियत्रण मे रखने वाले रागादि 
दोष जिसमे नाममात्र को भी नही है, जो इन्द्रिय तथा मन से रहित है, 
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“है भद्र | यदि वस्तुत देखा जाए तो समाधि का साधन न 
आसन है,न लोक-पूजा है, और न संघ का मेल-जोल ही है । भ्रतएव 
तू तो ससार की समस्त वासनाञ्ो का परित्याग कर निरल्तर श्रध्यात्म- 
भाव मे लीन रह । 


न सन्ति बाह्याः सम केचनार्था, 

भवामति तेषां न कदाचनाहम्‌ । 
इत्थं विनिश्चित्य विम्ुच्य बाह्य , 

स्वस्थः सदा त्वं भव भद्र ! मुक्त्य ॥२४॥ 


--संसार मे जो भी बाह्य भौतिक पदार्थ है, वे मेरे नही हैं भौर 
न मैं ही कभी उनका हो सकता हूँ--इस प्रकार हृदय में निश्चय ठान 
कर हे भद्र | तू वाह्मय वस्तुओं का त्याग कर दे और मोक्ष की प्राप्ति 
के लिए सदा आत्म-भाव परे स्थिर रह । 


आत्मानसात्मन्यवलोक्यसानसू--- 

त्वं दर्शन-ज्ञानमयो विशुद्धः । 
एकाग्रचित्त: खलु यत्र-ततन्न, 

स्थितो5पि साधुलेभते समांघिम्‌ ॥२५॥ 


“जब तू अपने को श्रपने-आप मे देखता है, तब तू दर्शन और 
ज्ञान रूप हो जाता है, पूर्णतया शुद्ध हो जाता है। जो साधक अपने 
चित्त को एकाग्र बना लेता है, वह जहाँ कही भी रहे, समाधि-भाव को 
प्राप्त कर लेता है । 

एकः सदा शापवतिको भमात्मा, 

वितिर्संल: साधिगसस्वभाव:ः । 
बहिभेंवा: सन्‍्त्यपरे. समसस्‍्ता, 

न शाशवता: कर्मंभवा स्वकीया:॥२६॥ 


“मेरी आत्मा सर्देव एक है, अविनाशी है, निर्मेल है और केवल 
ज्ञान-स्वभाव है | ये जो-कुछ भी वाह्म पदार्थ है, सव आत्मा से भिन्न 
हैं । कर्मोदय से प्राप्त, व्यवहार दृष्टि से अपने कहे जाने वाले जो भी 
वाह्म-भाव है, सब अशाश्वत है, अनित्य है। 
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यस्यास्ति नेक्‍्य वपुषा5पि साद्ध , 

तस्थास्ति कि पुत्न-कलत्र सित्र : ? 
पुृथककृते चर्मरिष रोमकूपा:, 

कुतो हि तिष्ठन्ति शरीरमध्ये ॥२७॥ 


--जिसकी अपने शरीर के साथ भी एकता नही है, भला उस 
श्रात्मा का पुत्र, स्‍त्री और मित्र आदि से तो सम्बन्ध ही क्या हो 
सकता है ? यदि शरीर के ऊपर से चमडा अ्रलग कर दिया जाए, तो 
उसमे रोम-कृप कंसे ठहर सकते हैं ? बिना आधार के श्राधेय कंसा ? 


संयोगता दुःखसनेकभेद, 

यतो5श्नुते जन्सवने शरीरी । 
ततस्त्रिधाइसो परिवजंनीयो, 

यियासुना निव्‌ तिसात्मनीनास्‌ ॥२८॥। 


--संसार रूपी वन मे प्राणिणियो को जो यह अनेक प्रकार का दु ख 
भोगना पडता है, वह सब सयोग के कारण है, अतएव अपनी मुक्ति 
ग्रभिलाषियो को यह सयोग मन, वचन एवं शरीर तीनो ही प्रकार 
से छोड देना चाहिए । 

सर्व॑ निराकृत्य विकल्पजाल, 
ससार-कान्तार-निपातहेतुम्‌ । 
विविक्तसात्मानमवेक्ष्यमारणो, 
निलोयसे त्व परामात्म-तत्त्वे ॥२६।। 


--ससार-रूपी वन मे भटकाने वाले सब दुविकर्ल्पों का त्याग 
करके तू अ्रपनी श्रात्मा को पूर्णातया जड से भिन्न रूप मे देख और 
परमात्मतत्त्व मे लीन हो । 

स्वयं कृतें कर्म यदात्मना पुरा, 
फल तदींय लभते शुभाशुभम्‌ । 
परेरशा दत्त' यदि लब्यते स्फुटं, 
स्वयं कृत कर्से निरर्थकं तदा ॥३०॥। 
“-आत्मा ने पहले जो कुछ भी शुभाशुभ कर्म किया है, उसी का 
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भ्रथवा अतीन्द्रिय है, जो ज्ञानमय है और श्रविनाशी है, वह देवाधिदेव 
भेरे हृदय मे विराजमान होवे । 


यो व्यापको विश्वजनीनवृत्तिः , 

सिद्धों विबुद्धों धुत-कर्मबन्धः। 
ध्यातो धुनीत सकल विकार , 

स्‌ देवदेवों ह॒दये समास्ताम्‌ ॥ १७ ॥ 


--जो विश्व-ज्ञान की हष्टि से अखिल विश्व मे व्याप्त है, जो 
विश्व-कल्याण की भावना से श्रोत-प्रोत होता है, सिद्ध है, बुद्ध है, कर्म- 
बन्धनो से रहित है, जिसका ध्यान करने पर समस्त विकार दूर हो 
जाते है, वह देवाधिदेव भेरे भ्रन्तर्मन में विराजमान होवे । 


न॒ स्पृश्यते कर्मकलड्डूदोषर्‌ , 

यो ध्वान्तससघेरिव तिग्मरश्सि:। 
निरञ्जनं नित्यमनेकमेक , 

त देवसाप्त शररा प्रपद्य ॥ १८ ॥॥ 

--जो कर्म-कलक-रूपी दोषो के स्पर्श से उसी प्रकार रहित है, 
जिस प्रकार प्रचण्ड सूर्य अ्न्धकार-समूह के स्पर्श से रहित होता है, जो 
निरजन है, नित्य है, तथा जो गुणो की दृष्टि से श्रनेक है और द्रव्य 
की हृष्टि से एक है, उस परम सत्य-रूप श्राप्तदेव की शरण मै स्वी- 


कार करता हूँ । 
विभासते यत्च मरीचिसालि- 
न्यविद्यमाने भुवनावभाध्ति । 
स्वात्मसस्थित बोधसयप्रकाशं , 
त॑ देवमाप्त शरण प्रपद्य ॥ १६ ॥ 
“+जौकिक सूर्य के न रहते हुए भी जिसमे तीन लोक को 
प्रकाशित , करने वाला केवल ज्ञान का सूर्य प्रकाशमान (हो रहा है, 


जो निश्चय नय की अपेक्षा से अपने झात्म-स्वरूप मे ही स्थित है, उस 
श्राप्त देव की शरण मैं स्वीकार करता हूँ 
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विलोक्पमाने सति यत्न विए्वं, 
विलोक्यते स्पष्ठमिद विविक्तम्‌ । 


शुद्ध शिव शान्तमनाझनन्तं, 
तं देवमाप्तं शररं प्रपद्य 0२०७ 


-जिसके ज्ञान मे सम्पूर्ण विश्व अलग-अलग रूप में 
स्पष्टतया प्रतिभासित होता है, और जो शुद्ध है, शिव है, शान्त हैं, 
ग्रनादि है, अ्रतन्‍्त है, उस श्राप्त देव की शरण मैं स्वीकार करता हूं। 


पेन क्षता सनन्‍्मथ-सान-पूर्च्छा, 
विषाद-निद्रा-भय-शोक-चिन्ता । 
क्षय्योइनलेनेव तरू-प्रपठ्चसु-- 
त देवमाप्त शररां प्रपद्यय॑ ॥२१॥ 


“जिस प्रकार दावानल वृक्षों के समूह को भस्म कर डालता 
है, उसी प्रकार जिसने काम, मान, मूर्च्छा, विषाद, निद्रा, भय, शोक 
श्रौर चिन्ता को नष्ट कर डाला है, उस आप्त देव की शरण मैं स्वी- 
कार करता हूँ । 


न संस्तरोषश्मा न तुरं न सेदिनी, 
विधानतो नो फलको विभनि्ितः। 
यतो. निरस्ताक्षकषाय-विद्विषः, 
सुधोभिरात्मेव सुनिर्मेलो मत:॥२२॥ 


“+सामायिक के लिए विधान के रूप मे न तो पत्थर की शिला 
को आसन माना है, और न॒तृरण, पृथ्वी, काष्ठ आदि को । निश्चय 
दृष्टि के विद्वानों ने उस निर्मेल आत्मा को ही सामायिक का आसन- 
श्राघार माना है, जिसने अपने इन्द्रिय और कषाय-रूपी शत्र झो को 
पराजित कर दिया है । 

न संस्तरो भद्र ! ससाधिसाधन, 

न लोकपुजा न च संघसेलनम्‌ । 
यतस्ततो5ष्यात्मरतो भवानिश, 

विमुच्य सर्वामपि बाह्यवासनाम्‌ ॥२३॥ 
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शुभाशुभ फल वह प्राप्त करता है। यदि कभी दूसरे का दिया हुझा 
फल प्राप्त होने लगे, तो फिर निश्चय ही अपना किया हुआ कर्म 
निरर्थक हो जाए । 
निजाजित कर्म विहाय देहिनो, 
न को5पि कस्यापि ददाति किचन । 
विचारयन्तेवसननन्‍्य--मानस:, 
परो ददातीति विम्तु च शेमुषीस्‌ ॥३१॥ 


--ससारी जीव अपने ही कृत-कर्मों का फल पाते है, इसके अ्रति- 
रिक्त दूसरा कोई किसी को कुछ भी नही देता। है भद्र [ तुझे यही 
विचारना चाहिए। और अनन्यमन यानी अ्रचचल चित्त होकर दृसरा 
कुछ देता है--यह वुद्धि छोड देनी चाहिए । 


ये: परमात्मा5मितगतिवन्दय:, 

सर्व-विविक्तों भुशमनवद्यः । 
शश्बदधीतो मनसि लभन्‍्ते, 

मुक्तिनिकेत विभववरं ते ॥(३२॥ 


--जो भव्य प्राणी अपार ज्ञान के धर्ता अमितगति गणपघरो से 
वन्दनीय, सब प्रकार की कर्मोपाधि से रहित, और अतीव प्रशस्य पर- 
मात्म-रूप का अपने मन में निरन्तर ध्याक्त करते है, वे मोक्ष की सर्वे- 
श्रेष्ठ लक्ष्मी को प्राप्त करते है । 


विशेष 


यह सासायिक-पाठ आचार्य अमितगति का रचा हुआ है। आचार्य 
ने आध्यात्मिक भावनाश्रो का कितना सुन्दर चित्रण किया है, यह 
हरेक सहृदय पाठक भली भाँति जान सकता है । 


श्राजकल दिगम्बर जैन-परम्परा में इसी पाठ के द्वारा सामायिक 
की जाती है। दिगम्बर-परम्परा मे सामायिक के लिए कोई विशेष 
विधान नही है । केवल इतना ही कहा जाता है कि एकान्त स्थान में 
पूर्व या उत्तर को मुख करके दोनो हाथों को लटका कर जिन-मुद्रा से 
खड़े हो जाना चाहिए। और मन में यह नियम लेना चाहिए कि जब 
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तक ४८ मिनट सामायिक की जिया करू गा, तब तक मुभे श्रन्य स्थान 
पर जाने का और हिंसा श्रादि का त्याग है । 


तदनन्तर, नौ बार या तीन बार दोनो हाथ जोड कर तीन आवते 
ओर एक शिरोनति करे | श्रावते का श्रर्थ--बाई ओर से दाहिनी 
श्ोर हाथो को घुमाना है । इस प्रकार तीन आवते और एक शिरो- 
नति की क्रिया को प्रत्येक दिशा मे तीन-तीन बार करना चाहिए। 
पुन पूर्व या उत्तर दिशा की ओर मुख करके पद्मासन से बेठ कर 
पहले प्रस्तुत सामायिक-पाठ पढना चाहिए और बाद में माला आदि 
से जप करना चाहिए। 


प्रयुक्त ग्रन्थों की स.ची 
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